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PRELIMINARES 



São várias as razões para que se justifiquem a seleção dos trabalhos deste livro, não só os psicanalíticos, mas outros fatos que integram este livro. O Primeiro deles é levar aos leitores  uma  leitura  transformadora,  proveitosa,  sem  enganos  ou  um  passatempo,  uma vez  que,  este  exemplar  foi  feito  para  quem  deseja  não  só  ter  conhecimento  sobre  a felicidade como também ser verdadeiramente feliz. 



Uma outra  razão é mostrar de forma simples  o verdadeiro caminho para  felicidade independente da vida que você leva, ou da sua idade, pois não há dúvidas de que quando temos  liberdade,  automaticamente  temos  paz.  E  com  isso,  colocamos  as  nossas intensidades  nas  coisas  que  mais  gostamos,  para  que  então  nossa  felicidade  possa brotar. Talvez você se pergunte: e o que eu ganho com isso? É simples: a plenitude. Já imaginou como você se sentiria se em qualquer dia do ano você pudesse falar que é uma pessoa feliz. 
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Leitura Responsiva Introdutória 

 



Um grande filósofo observando uma corrida de quarenta e dois quilômetros fez uma analogia no século passado, ao ver uma maratona ele disse: “esquecendo-me das coisas que para trás ficam, prossigo  para o alvo pois,  sei  que,  ao final terei  o  prêmio  da minha  vocação”. Esse  prêmio  que  ele  se  refere  são  seus  sonhos,  objetivos  e  desejos. 

Ele  nos  ensina  que  devemos  esquecer  um  passado  que  não  vale  a  pena  lembrar,  e esquecer  a  culpa,  pois  uma  alma  com  culpa  se  torna  uma  alma  incompleta.  Portanto, devemos  esquecer  as  ofensas  das  pessoas  as  quais  se  referem  ao  nosso  respeito, esquecendo e deixando para trás os erros e as escolhas ruins que tivemos na vida, tudo isso foram lições para o nosso aprendizado. Ficar preso ao passado é não permitir que o futuro se abra, se livre da culpa, perdoe, perdoar é um dos exercícios  mais libertadores da espécie humana, já diziam os orientais, se for sair em jornada de vingança cave duas covas,  uma  para  seu  inimigo  e outra  para  você,  e  por  último,  o  filósofo  nos  diz  que  a corrida  de  quarenta  e  dois  quilômetros  não  se  vence  de  uma  vez,  ou  seja,  é  metro  a metro e passo a passo. A cada dia você tem várias oportunidades de lutar, de vencer, de mostrar  seu  potencial  e  suas  qualidades.  Não  importa  sua  idade  e  nem  sua  condição financeira, o que importa neste caso, são seus sonhos, seus objetivos, seu foco, seja ele qual for não desista. 

Sim, é possível levar você a ter uma felicidade plena, brotar de dentro essa felicidade lembrando  que  a  felicidade  não  está  nas  coisas  nem  nas  pessoas,  ninguém  é  capaz  de fazer  ou trazer  uma  felicidade  plena  para  sua  vida,  no  entanto,  momentos  de  alegria  é algo  diferente,  se  compramos  um  bem  material  que  queríamos  muito,  podemos  nos sentir  realizados  e  alegres,  uma  pessoa  poderá  proporcionar  um  momento  de  muita alegria para nós, mas felicidade plena, isso não. Diante dos fatos e experiências vividas e  também  concretizadas  posso  afirmar  que,  através  da  liberdade  você  tem  um  giro completo  de  autonomia  e  tomada  de  decisões.  É  importante  lembrar  que,  as  mesmas atitudes  trazem  os  mesmos  resultados,  porém,  com  atitudes  diferentes  teremos resultados diferentes. 
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INTENSIDADES 





Psicólogo Freudiano:  “ainda aos quinze  anos de  idade  eu  vinha  buscando entender entre  outras  coisas,  a  verdadeira  felicidade  só  então,  após  alguns  anos  entendi  que,  a felicidade  está  na  intensidade  em  que  eu  me  entregava  nas  coisas,  e  nas  minhas motivações,  e não nos recordes nem nas metas, ou tão pouco nas conquistas”. 

Não preciso ser um pegador, ou madre Teresa de Calcutá, não é necessário  ler sem parar, porém, é necessário tornar a leitura feliz e transformadora que retorne de maneira como aprendizado, não é necessário ter muitos amigos, mas, a partir da experiência da morte é essencial valorizar os poucos amigos como momentos únicos e felizes. 

Fica claro e evidente que, na caminhada das  pessoas que eu conheci, e também na minha carreira, houve muitas alegrias, pude ver que a felicidade tangível e palpável, se configurava na  intensidade do que eu mais  me entregava de forma  empoderada àquela situação,  um  exemplo  simples  é  que,  na  minha  adolescência  era  forte  o  desejo  das paqueras, das namoradas onde então, havia um depósito de intensidade muito mais forte que qualquer  outra coisa, e posteriormente  uma  harmonia seguida de  paz,  pelo  fato  de ser amado e amar pela primeira ou segunda vez. 

A partir dessa palavra  intensidade  é que vamos nos direcionar para que  essa  leitura possa retornar até sua pessoa como fonte transformadora, pois eu sei que é possível ser feliz,  digerindo  essas  palavras  seguidas  não  só  de  conhecimento,  mas,  de  vivências concretas, você será capaz de traduzir e interpretar para sua vida dando um novo rumo sem o medo de errar e tendo a certeza de suas escolhas. 
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VALORES 



Quais  são  seus  valores  que  você  julga  de  suma  importância?  Sejam  eles  quais forem, busque com excelência e se dedique a eles, pois, você é dono do seu caminho e de  suas  decisões.  Se  algo  deu  errado ou  não  saiu  como tinha  planejado  não  se  sabote, não coloque a culpa em ninguém, isso é má fé. Aprenda com os erros, seja você mesmo, dê a sua melhor versão para que você se encontre e reaja a ponto de vencer seus maiores medos. 

Você tem dado a sua melhor versão? 

Qual  o  seu  pensamento  mais  forte  ao  despertar?  Quais  as  coisas  que  te impulsionam?  Seja  verdadeiro  com  você  mesmo  e  fuja  do  pensamento  mágico,  você não será regido pela magia, a tua vida segue regras concretas e poucas abstratas, jamais desmerecendo a quem acredita na magia 

Particularmente  falo  coisas  que  eu  posso  provar  mediante  a  ciência,  a  Física  e  as leis  eclesiásticas.  Inúmeras  coisas  não  podem  ser  modificadas  através  da  magia  ou  do pensamento mágico. O ano não é regido pelas lentilhas que você comeu ou pelas roupas místicas que você usará, ou os pulos das sete ondinhas.  O  ano será regido por esforço, trabalho  e  muita  dedicação,  pois  nunca  vi  um  carro  encher  um  tanque  de  combustível com tais crenças, você já? 

Assim também é a sua vida, a minha vida, e a de quem prosperar, ela será de acordo com o que você se propõe a fazer, lutar, trabalhar, estudar e viver seus momentos. Você determina quase tudo, pois, você é gerador de tudo que passa por você, as escolhas e as oportunidades  podem  gerar  frutos  de  acordo  com  a  sua  determinação.    As  tuas  ações determinam seus caminhos ainda que não seja de imediato. 

Responda  para  si  mesmo,  quais  são  os  pensamentos  mais  fortes  ao  deitar  e  ao despertar? Algum desses pensamentos se refere a uma realidade que precisa de esforço para  alcançar  um  determinado  objetivo,  ou  apenas  se  refere  a  uma  simples  magia? 

lembrando  que  esse  pensamento  deve  ser  trabalhado  com  metas  e  regras.  Olhe  para dentro de você e veja se seus olhos estão realmente abertos para algum desses requisitos da sua vida: trabalho, esforço, decisão ou simpatias? 
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VERDADES NOTÓRIAS 





Antes  de  citar  um  pequeno  exemplo  deixo  claro,  que  respeito  e  admiro  os  que acreditam em suas magias, embora, eu não. Havia dois amigos que desejavam comprar um  terreno  em  um  local  longe  da  cidade,  eles  já  sabiam  até  mesmo  onde  comprar, porém, o dinheiro ainda era pouco, mas resolveram juntar as economias e compraram o terreno.  Logo  em  seguida,  fizeram  um  muro  e  dividiram  o  terreno  para  que  cada  um pudesse  fazer  o  que  bem  entendesse  da  sua  parte,  por  serem  grandes  amigos  tiveram uma  ideia: construíram uma casa subterrânea de forma camuflada, olhando de longe só se podia ver um grande lote e uma casa para cães. O projeto deu certo, foi uma grande criatividade. 

Agora  veja  bem,  traduzindo  isso  para  a  realidade,  seria  possível  todo  esse  trabalho com  magia  e  simpatias?  Seria  possível  a  compra  desse  terreno?  Já  que  somente o  lote gigante custava em média cinquenta mil?  As lentilhas poderiam ajudar a construir algo tão  palpável?  Para  se  enriquecer  é  preciso  duas  coisas:  INSPIRE  MENOS,  E 
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