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Mamen Duch, mestra i fundadora de Yogui Kids (www.yoguikids.com), és professora certificada de ioga per a infants des del 2008, per l’escola Karma Kids Yoga de Nova York, amb Shari Vilchez-Blatt, i de ioga per a infants amb necessitats especials amb Craig Hanauer, després de completar el programa Every Kid’s Yoga. Llicenciada en Interpretació per l’Institut del Teatre el 1991, i fundadora de la companyia T de Teatre, ha treballat com a actriu de cinema, teatre i televisió.
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