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    ANTES DE COMEÇAR




    • Tenha tudo à mão: panos, esponjas, baldes.




    • Este livro apresenta dicas de limpeza que utilizam, em sua maioria, receitas com ingredientes caseiros, como limão, bicarbonato de sódio e vinagre de vinho branco.




    • Se você optar por produtos comerciais, como multiusos e outros limpadores, não faça misturas! Isso pode causar reações químicas perigosas para a sua saúde.




    • Tenha cuidado também com os produtos caseiros. No limão, por exemplo, existem substâncias fotossensíveis, isto é, que reagem à luz do sol e podem queimar a pele. Use-o sempre à sombra e lave muito bem as mãos depois de manuseá-lo. De preferência, use um filtro solar.




    • Todas as dicas deste livro foram testadas e aprovadas, mas podem ocorrer variações, de acordo com a intensidade do problema ou do material em questão. Na dúvida, procure sempre ajuda especializada.




    • Ao limpar pisos, não deixe que as crianças circulem nas imediações. Isso pode provocar quedas.




    • Nunca limpe um ambiente com portas e janelas fechadas.




    • Deixe o ar circular, independentemente do produto usado.




    • Guarde produtos de limpeza em local fresco e arejado, longe do alcance das crianças, dos animais domésticos e de fontes de calor.




     




    Código de limpeza




    Você já teve dúvidas sobre como deveria lavar uma peça de roupa ou secá-la? Será que pode lavar na máquina? Será que aguenta o calor da secadora? Qual é a temperatura ideal do ferro de passar?




    Para essas e outras questões, você encontra as respostas nas etiquetas. Isso mesmo! Nem pense em cortá-las, a menos que você já conheça bem determinada peça.




    No quadro abaixo, você vai entender o significado de cada um dos símbolos que aparecem nas peças de tecido.
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    MANCHAS




    

      Quantas vezes você tirou uma camisa do armário e ficou decepcionada ao ver aquela manchinha de gordura bem no bolso? Ou pensou em usar aquela toalha branca de linho num jantar especial e descobriu uma mancha de vinho?




      Se você tem criança em casa, sabe que nem sempre é fácil manter as roupas em dia, eliminando manchas de suco, de frutas, de molho de tomate ou mesmo de barro. E a dificuldade não acaba aí: tapetes, carpetes, cortinas, móveis e até pisos são alvos de uma infinidade de produtos capazes de provocar manchas, muitas vezes permanentes.




      Saiba que é possível evitar esse tipo de aborrecimento. Prepare-se para aprender agora alguns truques muito simples que vão ajudá-la a acabar de vez com esse problema.


    


  




  

    ÓLEO OU AZEITE




    COMO TIRAR MANCHA DE GORDURA?




    Basta um pingo e pronto! Lá está aquela mancha horrível, que parece não ter solução. Para eliminar manchas de óleo, azeite ou qualquer outra gordura, o primeiro mandamento é: aja rápido.




    Quanto mais antiga a mancha for, mais difícil será removê-la. Existem várias formas de remover esse tipo de mancha, mas o método a seguir costuma ser o mais rápido e infalível.




    Passo a passo:




    

      1 Retire o excesso de óleo com papel-toalha ou guardanapo.
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      2 Cubra a mancha com uma boa quantidade de talco.
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      3 Remova o excesso de talco e coloque um pouquinho de água e detergente.
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      4 Quando o detergente começar a espumar, esfregue com uma escova de dentes, fazendo movimentos circulares, os dois lados da peça. Lave a peça como de costume, seguindo as orientações da etiqueta.
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      Dicas e alternativas




      Se você não tiver talco, use amido de milho, farinha de trigo ou sal e dê preferência a um detergente neutro.




      Remova o excesso de talco com cuidado, sem espalhar o pó sobre outras partes da roupa.




      É muito importante esfregar a área da mancha dos dois lados. Isso vai ajudar a mistura a desprender as partículas de gordura do tecido.


    


  




  

    café




    Como tirar mancha de café?




    Essa é bem corriqueira e até parece inofensiva. Mas manchas de café não saem com facilidade e, mesmo quando saem, costumam deixar resquícios. Por isso, aja rápido.




    Passo a passo:




    

      1 Pressione uma folha de papel-toalha sobre a mancha, de forma a absorver o café. Não esfregue, para não espalhar a mancha. Em seguida, enxágue a parte de trás do tecido, na altura em que a mancha está. Não enxágue ainda a superfície da mancha, para evitar que o café se espalhe.
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      2 Numa vasilha, misture partes iguais de sabão em pó, vinagre de vinho branco e água fria até formar uma pasta semelhante a um creme dental. Faça uma quantidade suficiente para cobrir os dois lados da mancha (frente e verso).
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      3 Espalhe a pasta nos dois lados da mancha e deixe agir por 5 minutos.




      Com uma escova de dentes, esfregue a frente e o verso da mancha, fazendo movimentos circulares.
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      4 Enxágue com água fria e repita a operação, se necessário.
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