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  Prefácio


  A experiência maravilhosa da menina Terezinha com Nossa Senhora lhe restituiu a vida, a saúde, a alegria e o desejo profundo de trilhar os caminhos de Deus até a Santidade. Com esse fato ocorrido em sua vida, Santa Terezinha apresenta ao mundo outra face, muito linda, da Mãe de Jesus: a de Nossa Senhora do Sorriso, que lhe sorriu e que, por meio desse sorriso, lhe devolveu a alegria de viver.


  Tenho certeza de que este livro será um instrumento valioso para ajudar na libertação das cadeias da depressão. Deus não nos quer deprimidos nem angustiados. Deus nos quer felizes! Por isso, Ele nos enviou Seu Filho Jesus Cristo para que todos nós tenhamos vida, e vida em abundância (cf. João 10,10). E tendo Jesus ao nosso lado, apesar das contrariedades, dos conflitos e das muitas dificuldades que se interpõem em nossos caminhos, permaneceremos serenos, confiantes e alegres, sentindo a força divina agir poderosamente em nossas vidas.


  Além da busca pessoal da bênção divina, somos todos chamados a formar uma comunidade orante de intercessores e intercessoras. Santa Terezinha sempre teve grandes intercessores ao seu lado: suas irmãs, Maria, Paulina, Leôncia, seu pai Luis, seus parentes que viviam em Paris e tantas outras pessoas que intercederam por ela; por isso, a graça aconteceu em sua vida. Portanto, devemos fazer que o nosso sim a Jesus nos leve a uma profunda conversão para vivenciarmos os ensinamentos do Senhor: sobretudo, os do amor e do perdão. Que, dedicando-nos à oração por meio da Novena à Nossa Senhora do Sorriso, possamos formar um imenso exército de intercessores pela libertação de tantos irmãos e irmãs que sofrem de depressão.


  Rogo ao Senhor nosso Deus que, ao fizer esta Novena em honra à Nossa Senhora do Sorriso, se alimentando da Sagrada Eucaristia e restaurado/a pelo sacramento da reconciliação, você possa pedir e receber a mesma graça que Santa Terezinha recebeu: o sorriso da Rainha do Céu acompanhado da cura da depressão e da tristeza. Tenha a certeza de que Santa Terezinha, lá do céu, estará intercedendo sem cessar para que isso aconteça em sua vida, fazendo-lhe o bem e derramando uma verdadeira chuva de rosas e bênçãos sobre sua vida.


  A vida com Jesus é mais feliz!


  MONSENHOR AGUINALDO,

  reitor do Santuário Santa Terezinha


  Introdução


  Há um grande desconhecimento, mesmo entre seus devotos e devotas, de que Santa Terezinha do Menino Jesus, aos 9 anos de idade, foi curada de uma fortíssima depressão causada por uma enorme carência afetiva, por meio de orações constantes à Nossa Senhora das Vitórias que, no dia de Pentecostes, dia em que foi curada, lhe sorriu. A essa imagem de Nossa Senhora das Vitórias, que pertencia à sua família e lhe sorriu, Terezinha deu o nome de Virgem do Sorriso e, depois de sua cura extraordinária, passou a difundir a devoção a Nossa Senhora sob esse título: inicialmente, entre os seus familiares e, posteriormente, no mosteiro no qual viveu até os 24 anos. A devoção se espalhou entre outros mosteiros carmelitas, mas nunca chegou a ser difundida e conhecida popularmente como tantas outras devoções. A fortíssima depressão que Terezinha sofreu e foi milagrosamente curada é, nos dias de hoje, um dos males que mais afeta, faz sofrer e leva à morte milhões de pessoas no mundo, particularmente as mulheres. Apesar dos avanços da ciência para a cura e o controle da depressão mediante recentes descobertas científicas e de drogas que agem eficazmente, neutralizando-a, muitos psiquiatras e psicólogos aconselham aos seus pacientes a, paralelamente, frequentarem alguma religião. A depressão, apesar de se manifestar fisicamente nas pessoas, é uma doença do humor, podendo também ser combatida pelo espírito, particularmente pelo Espírito Santo de Deus. Para nós, cristãos, que cremos em Deus e em Seu poder sem limites sobre nossas vidas, a oração fervorosa e constante é um meio eficaz de combate a todos os males, especialmente os males psicossomáticos. Diante disso, depois de pesquisarmos cientificamente as causas e as manifestações da depressão, lermos atentamente esse fato maravilhoso da cura da depressão na história de Santa Terezinha e orarmos muito nesse sentido, desenvolvemos esta novena que pode, a partir da fé de quem a faz e da vontade soberana de Deus, curar ou ao menos minimizar os efeitos da depressão em suas vidas ou na vida das pessoas pelas quais vocês intercederem. Antes de iniciar a novena, leia atentamente as informações e as orientações científicas sobre essa doença e como o fato aconteceu na vida de Santa Terezinha. Leia também como surgiu, no meio católico, a tradição de fazer novenas e por que podemos e devemos fazê-las a Deus, pedindo, ao mesmo tempo, a intercessão dos santos e santas no céu. Depois disso, conscientemente, faça com fé a novena (podendo fazê-la na intenção de outra pessoa com depressão que não consiga fazê-la), seguindo todas as orientações preliminares sugeridas.


  OS AUTORES


  Algumas informações práticas

  e científicas sobre a depressão


  Inicialmente, é preciso esclarecer que, na maioria das vezes, usamos a palavra depressão ou nos dizemos deprimidos, aleatoriamente. Costumamos generalizar essas expressões para identificar qualquer tipo de abatimento físico ou moral (momentâneo ou eventual) causado por algo ruim acontecido ou que nos tenha desagradado, como “ganhar” uns quilinhos a mais sem percebermos ou mesmo por causa do nosso time perder. Poderíamos definir situações assim, e tantas outras similares, como um estado depressivo momentâneo ou eventual. Já a depressão em si, enquanto um evento psiquiátrico, é algo bem diferente e mais complexo do que um estado depressivo: é uma doença que, como outra qualquer, exige tratamento médico especializado.
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