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    INTRODUCCIÓN




    Nos alegramos de que hayas elegido un ejemplar de la Edición Anual de Regalo de Nuestro Pan Diario 2022, la cual se ha publicado para animar a los creyentes en Jesús.




    Esperamos que los devocionales y los artículos destacados te ayuden en tu andar con Dios. Varios artículos abordan un tema específico cada mes para ayudarte a entenderlo mejor e incrementar tu fe en Cristo. Cada artículo despliega un título que presenta el tema del mes.




    Por favor, comparte estos devocionales con otras personas que necesiten conocer más sobre la esperanza que se encuentra en Jesucristo.




    Si podemos ayudarte en algo, ponte en contacto con nosotros.




    El personal de Ministerios Nuestro Pan Diario
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    LA PAZ QUE JESÚS OFRECE




    L paz es una realidad que pocos experimentan hoy. Pero en medio de nuestro mundo caótico, Dios ofrece una paz que trasciende nuestra comprensión humana. Esta esperanza es central a la historia de la Biblia.




    Debido a la rebelión de Adán y Eva en el Edén, todos nacemos con la necesidad de una relación restaurada con nuestro Creador. Sin embargo, Dios abordó este problema de relación. Prometió enviar a alguien que ofrecería salvación para todos. Esta persona es Jesús, «el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo» (JUAN 1:29). Por fe, identificamos el sacrificio de Jesús por nuestros pecados y confiamos en Él para experimentar salvación y, como resultado, paz con Dios.




    No obstante, las situaciones diarias amenazan esta paz. El enojo, los celos, el estrés, las relaciones y los problemas laborales y de salud nos dejan con una sensación que no tiene nada que ver con la paz. Pero hay otra clase de paz que Jesús nos ofrece: la paz de Dios.




    Jesús declaró: «La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo» (JUAN 14:27)..




    El apóstol Pablo anima a sus lectores con estas palabras: «Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos» (COLOSENSES 3:15).




    La gran historia de la Biblia es que Jesús conquistó la muerte y nos promete vida eterna. Gracias a esta maravillosa verdad, no tiene por qué consumirnos la incertidumbre del mundo. En cambio, podemos dejar que la paz de Dios gobierne en nuestros corazones.




        Podemos dejar que la paz de Dios gobierne en nuestros corazones. 




    DAVID FREES, EDITOR DIGITAL Y DIRECTOR DE APRENDIZAJE EN LÍNEA


  




  

    1 DE ENERO




    o  PROVERBIOS 24:13-14
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    BUENA PARA TI




    [Miel] será a tu alma el conocimiento de la sabiduría; si la hallares tendrás recompensa… (V. 14).




    En 2016, la población mundial gastó unos 98.200.000.000 de dólares en chocolates. El número es impactante, pero al mismo tiempo, no es tan sorprendente. Después de todo, sabe delicioso y nos encanta comerlo. Por eso, todos se alegraron cuando se descubrió que la dulce golosina también beneficia mucho la salud. Contiene flavonoides, los cuales protegen el cuerpo contra el envejecimiento y los ataques al corazón. Jamás una receta para la buena salud se ha recibido o escuchado con tanto agrado (¡desde luego, consumido con moderación!).




    Salomón sugirió otro «dulce» digno de consumir: la sabiduría. Le recomendó a su hijo comer miel «porque es buena» (PROVERBIOS 24:13), y compara su dulzura con la sabiduría. A la persona que se alimenta de la sabiduría de Dios en la Escritura le resulta beneficiosa para la enseñanza y el entrenamiento, y la equipa para «toda buena obra» necesaria para realizarse en la vida (2 TIMOTEO 3:16-17).




    La sabiduría nos permite tomar decisiones inteligentes y entender nuestro entorno. Vale la pena invertir en ella y compartirla con nuestros seres queridos; como lo hizo Salomón con su hijo. Saborear la sabiduría de Dios en la Biblia nos hace sentir bien. Es un dulce que podemos disfrutar sin límites; en realidad, ¡se nos alienta a hacerlo! KHH




    Dios, aliméntame con tu sabiduría.




    ¿Qué sabiduría debes consumir hoy? ¿Cómo te ha sido dulce la sabiduría de Dios?




    La Biblia en un año: Génesis 1–3; Mateo 1


  




  

    2 DE ENERO




    o 1 TIMOTEO 2:1-8




    IMPULSADO A ORAR




    … sin cesar me acuerdo de ti en mis oraciones… (2 TIMOTEO 1:3).




    «Hace años, me sentí impulsada a orar por ti seguido, y me pregunto por qué».




    Ese mensaje de una vieja amiga estaba en una nota que ella había guardado en su Biblia: «Ora por James; por su mente, sus pensamientos y sus palabras». Junto a mi nombre, había tres fechas.




    Miré las fechas y quedé pasmado. Le escribí para preguntarle en qué mes había empezado a orar, a lo que respondió: «Aproximadamente en julio».




    Ese mes me estaba preparando para ir a estudiar a otro país. Enfrentaría una cultura y un idioma desconocidos, y mi fe se sintió desafiada como nunca antes. Al ver esa nota, me di cuenta de que había recibido el precioso regalo de la oración ininterrumpida.




    Su oración me recordó otro «impulso» a orar: la instrucción de Pablo a su joven amigo Timoteo: «Exhorto ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos los hombres» (1 TIMOTEO 2:1). «Ante todo» implica prioridad máxima. Nuestras oraciones importan porque Dios quiere que «todos los hombres sean salvos y vengan al conocimiento de la verdad» (v. 4).




    Por las oraciones fieles, Dios se mueve de innumerables maneras para acercar personas a Él. Tal vez no conozcamos las circunstancias de alguien cuando nos viene a la mente, pero Dios sí. ¡Y Él lo ayudará mientras oramos! JBB




    Dios, ayúdame a interceder a menudo por otros.




    ¿Respecto a qué necesitas orar este nuevo año? ¿Cómo puedes recordarte orar frecuentemente por eso?




    La Biblia en un año: Génesis 4–6; Mateo 2


  




  

    3 DE ENERO




    o JOB 19:21-27




    DENTRO DE CIEN AÑOS




    Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se levantará sobre el polvo (V. 25).




    «Solo quiero que la gente me recuerde dentro de cien años», dijo el guionista Rod Serling en 1975. Creador de la serie de televisión La dimensión desconocida, Serling quería que se dijera de él: «Fue escritor». Casi todos podemos identificarnos con su deseo de dejar un legado: algo que dé a nuestra vida un sentido de significado y trascendencia.




    La historia de Job nos muestra a un hombre que luchaba con el significado ante la brevedad de la vida. En un momento, no solo sus posesiones sino también lo que más apreciaba —sus hijos— le fueron quitados. Luego, sus amigos lo acusaron de merecer ese destino. Job clamó: «¡Quién diese ahora que mis palabras fuesen escritas! ¡Quién diese que se escribiesen en un libro; que con cincel de hierro y con plomo fuesen esculpidas en piedra para siempre!» (JOB 19:23-24).




    Sus palabras ciertamente fueron «esculpidas en piedra para siempre». Las tenemos en la Biblia. Pero Job necesitaba más significado en la vida que un legado. Y lo descubrió en el carácter de Dios, al declarar: «Yo sé que mi Redentor vive» (19:25). Esto le generó el anhelo correcto, y agregó: «Y mis ojos lo verán, […] aunque mi corazón desfallece dentro de mí» (v. 27).




    Al final, Job encontró mucho más: a la Fuente de todo significado y trascendencia (42:1-6). TLG




    Dios, muéstrame lo que es realmente importante.




    ¿Por qué querría Job que sus palabras perduraran para siempre? ¿Cómo quieres que la gente te recuerde dentro de cien años?




    La Biblia en un año: Génesis 7–9; Mateo 3


  




  

    4 DE ENERO




    o GÁLATAS 5:13-18




    ANDAR EN EL ESPÍRITU




    … Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne (V. 16).




    Diez mil horas. Este es el tiempo que el escritor Malcolm Gladwell sugiere que lleva adquirir habilidad en cualquier oficio. Aun para los mejores artistas y músicos de todos los tiempos, su tremendo talento innato no era suficiente para alcanzar el nivel de pericia que finalmente lograron. Tuvieron que sumergirse en su especialidad día tras día.




    Por más extraño que parezca, se necesita una mentalidad similar con respecto a aprender a vivir en el poder del Espíritu Santo. En Gálatas, Pablo exhorta a la iglesia a consagrarse a Dios, pero explica que esto no se puede lograr simplemente obedeciendo una serie de reglas, sino que se nos llama a andar en el Espíritu. La palabra griega que usa para «andad» (5:16) significa literalmente ir de una parte a otra, o viajar (peripateo). Para el apóstol, andar en el Espíritu quiere decir caminar con el Espíritu cada día; no solo experimentar su poder una única vez.




    Andemos cada día llenos del Espíritu, rindiéndonos a su obra en nosotros al aconsejarnos, guiarnos, consolarnos y estar con nosotros. A medida que escuchamos su voz y somos guiados por Él de este modo (v. 18), nos volvemos cada vez mejores. ¡Espíritu Santo, quiero andar contigo hoy y cada día! PC




    Padre, ayúdame a sentir hoy la presencia y la guía del Espíritu Santo, para que pueda caminar contigo y agradarte.




    ¿Qué diferencia hay entre la morada del Espíritu (al ser salvos) y la llenura del Espíritu? ¿Cómo evidencias el fruto del Espíritu?




    La Biblia en un año: Génesis 10–12; Mateo 4


  




  

    5 DE ENERO




    o MATEO 5:14-16




    HACER BRILLAR LA LUZ




    Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder (V. 14).




    Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder (V. 14).




    Esteban les dijo a sus padres que tenía que llegar a la escuela temprano todos los días, pero por alguna razón, no les explicó por qué. No obstante, ellos se aseguraron de que llegara siempre a las 7:15.




    Un día de invierno, Esteban tuvo un accidente automovilístico y murió. Al tiempo, sus padres supieron por qué iba a la escuela tan temprano. Cada mañana, él y unos amigos se reunían a la entrada de la escuela para recibir a los otros alumnos con una sonrisa y unas palabras de aliento. Eso hacía que todos los alumnos —aun los que no eran populares— se sintieran bienvenidos y aceptados.




    Como creyente en Cristo, Esteban quería compartir su gozo con quienes lo necesitaban desesperadamente. Su ejemplo sigue siendo un recordatorio de que una de las mejores maneras de reflejar la luz del amor de Cristo es con gestos bondadosos y un espíritu receptivo.




    En Mateo 5, Jesús revela que en Él, somos «la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte» (V. 14). Las ciudades antiguas solían construirse con caliza blanca, y sobresalían al reflejar el sol ardiente. Decidamos no escondernos, sino alumbrar «a todos los que están en casa» (V. 15).




    A medida que «alumbre [nuestra] luz delante de los hombres» (V. 16), que ellos experimenten los brazos de amor abiertos de Cristo.




    JDB




    Padre, ayúdame a seguir el ejemplo de Esteban.




    ¿Cómo puede el Espíritu Santo ayudarte a ser como una ciudad sobre un monte, que otros vean?




    La Biblia en un año: Génesis 13–15; Mateo 5:1-26


  




  

    6 DE ENERO




    o HEBREOS 13:1-3




    AYUDANTES MISTERIOSOS




    No os olvidéis de la hospitalidad, porque por ella algunos, sin saberlo, hospedaron ángeles (V. 2).




    Luisa padece distrofia muscular. Un día, en una estación de trenes, se encontró con una larga serie de escaleras y sin ascensor ni escalera mecánica. A punto de llorar, vio aparecer a un hombre que tomó su bolso y la ayudó gentilmente a subir. Cuando se dio vuelta para agradecerle, había desaparecido.




    Miguel llegaba tarde a una reunión. Ya estresado por un problema personal, no solo comenzó a luchar con el tráfico de Londres, sino que pinchó un neumático. Desesperado y bajo la lluvia, vio acercarse a un hombre que abrió la cajuela y cambió la rueda. Cuando se dio vuelta para agradecerle, ya no estaba.




    ¿Quiénes eran esos ayudantes misteriosos? ¿Amables desconocidos o algo más?




    La imagen popular que tenemos de los ángeles como criaturas radiantes y aladas es una verdad a medias. Algunos lucen así (ISAÍAS 6:2; MATEO 28:3), pero otros llegan con los pies sucios y con hambre (GÉNESIS 18:1-5) o se confunden fácilmente con gente común (JUECES 13:16). El escritor de Hebreos afirma que al ser hospitalarios con desconocidos, podríamos estar recibiendo a ángeles (13:2).




    No sabemos si los ayudantes de Luisa y Miguel fueron ángeles, pero podrían haberlo sido. Los ángeles están ayudando ahora mismo al pueblo de Dios (HEBREOS 1:14). Y pueden lucir como cualquier persona en la calle. SMV




    Dios, gracias por la ayuda de los ángeles.




    ¿Qué sabes sobre los ángeles? ¿Recuerdas una instancia en que podrías haberte encontrado con uno, sin saberlo?




    La Biblia en un año: Génesis 16–17; Mateo 5:27-48


  




  

    7 DE ENERO




    o MATEO 6:1-4




    ENTREGA SECRETA




    Mas cuando tú des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha (V. 3).




    Un florero de vidrio transparente con lirios, tulipanes y narcisos recibió a Silvia en la puerta de su casa. Durante siete meses, un anónimo creyente en Cristo le enviaba flores. Cada mes, el regalo llegaba con una nota con versículos bíblicos alentadores, y firmado: «Con amor, Jesús».




    Silvia compartió en Facebook fotos de estas entregas secretas. Las flores le daban oportunidad de celebrar la bondad de un individuo y reconocer la manera en que Dios le expresaba su amor a través de sus hijos. Confiando en Él durante su batalla con una enfermedad terminal, cada flor colorida y cada nota manuscrita reafirmaban el amor compasivo de Dios hacia ella.




    El carácter anónimo de aquella persona refleja la motivación del corazón que Cristo insta a su pueblo a tener al dar. Advierte de hacer obras justas «para ser vistos» por otros (MATEO 6:1). El objetivo de las buenas obras es expresar la adoración que brota de corazones agradecidos por todo lo que Dios ha hecho por nosotros. Resaltar nuestra generosidad puede quitar el foco del Dador de todo: Jesucristo.




    Dios sabe cuando damos con buenas intenciones (V. 4). Él simplemente desea que nuestra generosidad sea motivada por el amor, y que demos a Él la gloria, la honra y la alabanza. XED




    Señor, gracias por todo lo que nos das y por el privilegio de poder dar a otros.




    ¿Cómo puedes atribuir el reconocimiento a Dios al ofrendar y servir a alguien durante esta semana?




    La Biblia en un año: Génesis 18–19; Mateo 6:1-18


  




  

    8 DE ENERO




    o ISAÍAS 30:8-18
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    DIOS ESPERÓ




    … el Señor esperará para tener piedad de vosotros… (V. 18).




    Cuando Denise Levertov tenía solo doce años —antes de convertirse en una renombrada escritora—, tuvo la iniciativa de enviarle un paquete con poesías al gran poeta T. S. Eliot. Sorprendentemen-
te, Eliot le envió dos páginas manuscritas, alentándola. En el prólogo de The Stream and the Sapphire [El manantial y el zafiro], ella explicó cómo los poemas «trazaban [su] paso del agnosticismo a la fe cristiana». Por eso, es impactante ver que uno de sus últimos escritos (Anunciación) narra la consagración de María a Dios. Señalando la negativa del Espíritu Santo a abrumar a María, y deseando que ella aceptara voluntariamente al niño Cristo, dos palabras resplandecen en el centro del poema: «Dios esperó».




    Levertov se identificaba con la historia de María. Dios esperó, ansioso de amarla. No la forzaría. Esperó. Isaías describe esta misma realidad respecto a Dios, quien con gran expectativa, deseaba derramar su amor sobre Israel: «el Señor esperará para tener piedad de vosotros, […] teniendo de vosotros misericordia» (30:18). Estaba dispuesto, pero Dios esperó que ellos recibieran voluntariamente su ofrecimiento (V. 19).




    Es maravilloso que nuestro Creador, el Santo, el Salvador del mundo, decidiera esperar humildemente y con paciencia que nosotros lo recibiéramos a Él. WC




    Dios, gracias por esperarme. Ven; confío en ti.




    ¿En qué áreas de tu vida ha estado Dios esperándote? ¿Cómo podrías someterte a Dios?




    La Biblia en un año: Génesis 20–22; Mateo 6:19-34


  




  

    9 DE ENERO




    o MATEO 7:24-27




    LA TORRE INCLINADA




    [El] que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca (V. 24).




    Tal vez hayas oído sobre la famosa Torre inclinada de Pisa, en Italia, pero ¿has oído de la torre inclinada de San Francisco, en Estados Unidos? Se llama la Torre del Milenio. Construida en 2008, este rascacielos de 58 pisos se eleva orgulloso —aunque levemente torcido— en el centro de la ciudad.




    ¿Qué pasó? Los ingenieros no pusieron un cimiento lo suficientemente profundo. Por eso, ahora tienen que realizar reparaciones que podrían costar más que cuando la torre se construyó inicialmente; una reparación que creen necesaria para que no colapse durante un terremoto.




    La dolorosa lección aquí es que los cimientos importan. Cuando tu fundamento no es sólido, podría ocurrir una catástrofe. Jesús enseñó algo similar en su Sermón del Monte. En Mateo 7:24-27, contrasta a dos constructores: uno que construyó sobre la roca y otro, sobre la arena. Cuando llegó la inevitable tormenta, solo quedó la casa con el cimiento firme.




    Con respecto a nosotros, Jesús declara que nuestras vidas deben construirse sobre la confianza en Él y la obediencia (v. 24). Así, nos afirmamos en su poder y su gracia infinita.




    Cristo no promete que nunca enfrentaremos tormentas, pero sí dice que cuando Él es nuestra roca, nada arrastrará nuestro fundamento sólido de la fe en su Persona y obra. ARH




    Padre, ayúdame a cimentar diariamente mi fe en tu Palabra.




    ¿Cómo te ha ayudado tu fe a enfrentar las peores tormentas de tu vida? ¿Cómo puedes fortalecer tu fe día tras día?




    La Biblia en un año: Génesis 23–24; Mateo 7


  




  

    10 DE ENERO




    o 2 TIMOTEO 1:6-14




    ¿HE AQUÍ DRAGONES?




    Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio (V. 7).




    Se dice que en los extremos de los mapas medievales, quienes los elaboraban indicaban los límites del mundo conocido en aquel tiempo con las palabras «He aquí dragones», colocando a menudo ilustraciones de las aterradoras bestias que, supuestamente, andaban por allí.




    No hay mucha evidencia de que los cartógrafos medievales hayan escrito esas palabras, pero me gusta pensar que fue así. Tal vez porque «he aquí dragones» suena como algo que yo podría haber escrito en aquel momento; una macabra advertencia de que aunque no supiera exactamente qué pasaría si me aventuraba a lo desconocido, ¡probablemente sería algo malo!




    Pero hay un gran problema en mi política de autoprotección y temor al riesgo: se opone al valor al que soy llamada como creyente en Cristo (2 TIMOTEO 1:7).




    Pablo explica que en un mundo roto, seguir valientemente a Cristo puede ser doloroso (V. 8), pero que al haber sido traídos de muerte a vida y tener el Espíritu de vida en nosotros (VV. 9-10, 14), ¿cómo no tener valor?




    Teniendo semejante regalo, sería una verdadera tragedia retroceder; peor que cualquier cosa que pudiéramos enfrentar cuando seguimos la guía de Dios a territorios desconocidos (vv. 6-8, 12). Podemos confiarle a Él nuestro corazón y nuestro futuro. MRB




    Amado Dios, gracias por liberarnos de todo lo que pueda atemorizarnos. Danos tu paz.




    ¿Tienes algún temor que Dios te llama a confrontar? ¿Cómo pueden otros creyentes ayudarte a resolverlos?




    La Biblia en un año: Génesis 25–26; Mateo 8:1-17


  




  

    11 DE ENERO




    o MATEO 2:1-12




    EL ÚNICO REY




    … postrándose, lo adoraron… (V. 11).




    Aldo, de cinco años, escuchaba al pastor decir que Jesús había dejado el cielo para venir a la tierra, pero cuando agradeció en oración porque Él había muerto por nuestros pecados, el niño susurró con voz entrecortada y sorprendido: «¡Ay, no! ¿Se murió?».




    Desde que Cristo comenzó a vivir en la tierra, hubo personas que lo querían muerto. Unos sabios llegaron a Jerusalén durante el reinado de Herodes y preguntaron: «¿Dónde está el rey de los judíos, que ha nacido? Porque su estrella hemos visto en el oriente, y venimos a adorarle» (MATEO 2:2). Cuando Herodes escuchó esto, tuvo miedo de que Jesús le quitara un día su puesto. Entonces, envió a unos soldados a matar a todos los varones menores de dos años en Belén. Pero Dios protegió a su Hijo y mandó un ángel para que instara a sus padres a irse de allí. Ellos huyeron, y Jesús quedó a salvo (VV. 13-18).




    Cuando Jesús completó su ministerio, fue crucificado por los pecados del mundo. Aunque el propósito era burlarse, el cartel que colocaron sobre su cruz decía: «ESTE ES JESÚS, EL REY DE LOS JUDÍOS» (27:37). A los tres días, Él resucitó victorioso de la tumba. Después de ascender al cielo, se sentó en el trono como Rey de reyes y Señor de señores.




    Que el Rey que murió por nuestros pecados reine en nuestro corazón. AMC




    Señor, enséñame a someterme a ti.




    ¿Qué significa para ti que Cristo sea tu Rey? ¿Hay áreas de tu vida donde no lo es?




    La Biblia en un año: Génesis 27–28; Mateo 8:18-34


  




  

    12 DE ENERO




    o SALMO 146




    LA ALABANZA COMO ESTILO DE VIDA




    Alabaré al Señor en mi vida; cantaré salmos a mi Dios mientras viva (V. 2).




    L madre de Wallace Stegner murió a los 50 años. Cuando él cumplió 80, finalmente le escribió una nota —Carta, extremadamente tarde— en la que elogiaba las virtudes de una mujer que creció, se casó y crio dos hijos en la hostilidad de los inicios del oeste de los Estados Unidos. Era la clase de esposa y madre alentadora, incluso hacia las personas desagradables. Wallace recordaba la fortaleza que su madre exhibía con su voz, y escribió: «Nunca perdías una oportunidad de cantar». Durante toda su vida, su madre cantó, agradecida por cada bendición.




    El salmista también aprovechaba para cantar; tanto en los días buenos como en los malos. Las canciones no eran forzadas ni impuestas, sino una respuesta natural al «creador del cielo y de la tierra» (146:6 NVI) por la forma en «que da pan a los hambrientos» (v. 7), «abre los ojos a los ciegos» (v. 8) y «al huérfano y a la viuda sostiene» (v. 9). Esto es en realidad un estilo de vida de alabanza que aumenta la fortaleza al confiar diariamente en «el Dios de Jacob» que «siempre cumple su palabra» (vv. 5-6 rvc).




    La calidad de nuestras voces no es lo importante, sino nuestra respuesta a la bondad sustentadora de Dios. Como expresa el antiguo himno: «Dulces melodías cantaré». JB




    Señor, que el resto de mi vida sea una constante canción de alabanza a ti.




    ¿Cómo puede la alabanza a Dios volverse parte de tu vida diaria? ¿Cuál es tu canción de alabanza favorita?




    La Biblia en un año: Génesis 29–30; Mateo 9:1-17


  




  

    13 DE ENERO




    o MATEO 9:27-38




    TODOS NECESITAN COMPASIÓN




    Y al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas… (V. 36).




    Cuando Juan acababa de creer en Cristo y terminar sus estudios, trabajó en una importante compañía petrolera. Como era vendedor, viajaba, y en sus viajes, escuchaba historias de personas; muchas de ellas, conmovedoras. Se dio cuenta de que lo que más necesitaban sus clientes no era petróleo, sino compasión. Necesitaban a Dios. Esto lo llevó a asistir a un seminario para aprender más sobre el corazón de Dios y convertirse finalmente en pastor.




    La fuente de su compasión era Jesús. En Mateo 9:27-33, vemos un atisbo de esa compasión en la sanidad milagrosa de dos ciegos y un endemoniado. Durante su ministerio terrenal, Jesús recorría «todas las ciudades y aldeas», predicando el evangelio y sanando (V. 35). ¿Por qué? Porque «al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas; porque estaban desamparadas y dispersas como ovejas que no tienen pastor» (V. 36).




    Actualmente, el mundo sigue lleno de personas angustiadas y con problemas, que necesitan el cuidado bondadoso del Salvador. Como un pastor que guía, protege y cuida a sus ovejas, Jesucristo extiende su compasión a todos los que acuden a Él (11:28). Al margen de las circunstancias, encontramos en Cristo un corazón que desborda de ternura. Y cuando experimentamos su compasión, no podemos menos que extenderla a otros. ADK




    Padre, ayúdame a ser compasivo con los demás.




    ¿Cuándo experimentaste la protección cariñosa de Dios? ¿Cómo puedes ser compasivo?




    La Biblia en un año: Génesis 31–32; Mateo 9:18-38


  




  

    14 DE ENERO




    o SALMO 90:4, 12-15




    TIEMPO PARA DESACELERAR




    Enséñanos de tal modo a contar nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría (V. 12).




    Mucho ha cambiado desde que se inventó el reloj eléctrico en la década de 1840. Ahora tenemos teléfonos inteligentes y ordenadores portátiles que dan la hora. La vida parece ir más rápido; incluso aceleramos el ritmo de nuestras caminatas «relajadas». Esto es particularmente cierto en las ciudades y puede afectar negativamente nuestra salud. Como señaló Richard Wiseman: «Estamos andando cada vez más rápido y alejándonos de la gente con la mayor velocidad posible. Pensamos que todo tiene que suceder ya».




    Moisés, el escritor de uno de los salmos más antiguos de la Biblia, reflexionó sobre el tiempo, recordándonos que Dios controla el ritmo de la vida: «Porque mil años delante de tus ojos son como el día de ayer, que pasó, y como una de las vigilias de la noche» (SALMO 90:4).




    Por tanto, el secreto para administrar el tiempo no está en ir más rápido o más despacio, sino en permanecer más tiempo con Dios. Así, ajustamos el paso con los demás, pero primero con Él, quien nos formó (139:13) y conoce todos nuestros propósitos y planes (v. 16).




    Nuestro tiempo en la tierra no durará para siempre, pero podemos manejarlo sabiamente; no mirando el reloj, sino entregando cada día a Dios. Como dijo Moisés: «Enséñanos de tal modo a contar nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría» (90:12). PR




    Dios, ayúdame a caminar a tu ritmo.




    ¿A qué velocidad andas por la vida? ¿Cómo puedes pasar más tiempo con Dios, siguiendo su ritmo?




    La Biblia en un año: Génesis 33–35; Mateo 10:1-20


  




  

    15 DE ENERO




    o JOB 38:4-11




    [image: ] TEMA DE ENERO: LA GRAN HISTORIA DE LA BIBLIA




    PERFECTAMENTE UBICADO




    ¿Dónde estabas tú cuando yo fundaba la tierra?… (V. 4).




    Los científicos saben que nuestro planeta está a la distancia exacta del sol para beneficiarse de su calor. Un poco más cerca, y toda el agua se evaporaría, como en Venus. Más lejos, y todo se congelaría, como en Marte. También tiene el tamaño justo para generar la cantidad correcta de gravedad. Menos, haría que todo fuera estéril, como en la luna, mientras que más, retendría gases tóxicos que impedirían la vida, como en Júpiter.




    Las complejas interacciones físicas, químicas y biológicas revelan la obra de un Diseñador sofisticado. Esto lo vemos cuando Dios habla con Job sobre cosas que este no comprende: «¿Dónde estabas tú cuando yo fundaba la tierra? […]. ¿Quién ordenó sus medidas, si lo sabes? ¿O quién extendió sobre ella cordel? ¿Sobre qué están fundadas sus bases? ¿O quién puso su piedra angular…?» (JOB 38:4-6).




    Este atisbo de la magnitud de la creación nos hace maravillar frente al sometimiento de los poderosos océanos ante Aquel que «encerró con puertas el mar, cuando se derramaba saliéndose de su seno, [y dijo]: Hasta aquí llegarás, y no pasarás adelante» (VV. 8-11). Cantemos, pues, con las estrellas del alba y regocijémonos con los ángeles (V. 7) porque este mundo elaborado fue creado para que conozcamos a Dios y confiemos en Él. ROO




    Dios creador, gracias por este mundo que diseñaste para nosotros.




    ¿Cómo te hace alabar a Dios hoy su creación asombrosa? ¿Cómo revela su diseño a un Hacedor?




    La Biblia en un año: Génesis 36–38; Mateo 10:21-42


  




  

    16 DE ENERO




    o JUAN 6:4-14




    TRAE LO QUE TIENES




    [Jesús] les dijo: Traédmelos acá (MATEO 14:18).




    «Sopa de piedra», una antigua historia con muchas versiones, cuenta de un hombre hambriento que llega a una aldea, pero nadie puede compartir con él ni una miga de pan. Entonces, pone una piedra y agua en un recipiente sobre el fuego. Intrigados, los aldeanos ven que comienza a revolver su «sopa». Luego, alguien lleva dos patatas para agregar; otro, unas zanahorias. Uno agrega una cebolla; otro, un puñado de cebada. Un granjero dona leche. Al final, la «sopa de piedra» se convierte en una sabrosa sopa crema de vegetales.




    El cuento ilustra la importancia de compartir, pero también nos recuerda ofrecer todo lo que tenemos, aunque parezca insignificante. En Juan 6:1-14, leemos sobre un muchacho que parece ser el único entre una multitud que pensó en llevar comida. Los discípulos de Jesús consideraron que el reducido almuerzo de cinco panes y dos peces era poco. Pero cuando fue entregado, ¡Jesús lo multiplicó, y alimentó a miles de personas hambrientas!




    Una vez oí decir: «Tú no tienes que alimentar a cinco mil. Solo tienes que traer pan y pescados». Así como Jesús tomó la comida de una persona y la multiplicó más allá de lo esperado o imaginado (v. 11), aceptará que le entreguemos nuestros esfuerzos, talentos y servicio, ya que solamente quiere que estemos dispuestos a dárselos. CHK




    Señor, ayúdame a entregarte todo.




    ¿Qué no le has estado dando a Dios? ¿Por qué te es difícil entregarle esa área de tu vida?




    La Biblia en un año: Génesis 39–40; Mateo 11


  




  

    17 DE ENERO




    o SALMO 107:23-32




    CAZADORES DE TORMENTAS




    [Dios] cambia la tempestad en sosiego, y se apaciguan sus ondas (V. 29).




    «Czar tornados —dice Warren Faidley— suele parecerse a un gran juego 3D de ajedrez en un tablero de miles de kilómetros cuadrados». El fotógrafo, periodista y cazador de tormentas agrega: «Estar en el lugar correcto en el momento preciso es una sinfonía de pronóstico y navegación mientras uno esquiva desde granizo del tamaño de una pelota de softbol hasta tormentas de polvo y equipos agrícolas arrastrados».




    Sus palabras me hacen temblar. Aunque admiro la valentía y el hambre científico de estos cazadores, rehúyo involucrarme en eventos climáticos potencialmente fatales.




    En mi caso, no tengo que perseguir tormentas en la vida… parece ser que ellas me persiguen a mí. Esta experiencia se refleja en el Salmo 107, que describe a marineros atrapados en una tormenta, perseguidos por las consecuencias de sus malas decisiones. Pero luego, el salmista declara: «Entonces claman al Señor en su angustia, y los libra de sus aflicciones. Cambia la tempestad en sosiego, y se apaciguan sus ondas. Luego se alegran, porque se apaciguaron» (SALMO 107:28-30).




    Ya sea que las tormentas de la vida sean el resultado de nuestro proceder o de vivir en un mundo caído, nuestro Padre es más poderoso. Solo Él es capaz de calmarlas; y de calmar nuestras tormentas internas. WEC




    Padre, gracias porque tu poder es mayor que cualquier tormenta.




    ¿De quién buscas ayuda al enfrentar dificultades? ¿Cómo puedes confiar hoy en tu Padre celestial, que es mayor que cualquier tormenta?




    La Biblia en un año: Génesis 41–42; Mateo 12:1-23


  




  

    18 DE ENERO




    o ROMANOS 12:17-21




    EN LUGAR DE VENGARSE




    … si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer… (V. 20).




    Después de que tribus aucas asesinaran a Jim Elliot y otros cuatro misioneros en 1956, nadie esperaba lo que sucedió después. Elisabeth, la esposa de Jim, su hija menor y la hermana de otro misionero decidieron ir a vivir entre las mismas personas que habían matado a sus seres queridos. Pasaron varios años entre la comunidad auca, aprendiendo su idioma y traduciéndoles la Biblia. El testimonio del perdón y la bondad de estas mujeres convenció a los aucas del amor de Dios hacia ellos, y muchos recibieron a Cristo como Salvador.




    Lo que ellas hicieron es un ejemplo increíble de no devolver mal por mal, sino bien (ROMANOS 12:17). El apóstol Pablo alentó a los creyentes de Roma a mostrar con sus actos la transformación que Dios había obrado en ellos. ¿Qué tenía en mente? Debían ir más allá de su deseo natural de venganza y mostrar amor a sus enemigos, supliendo sus necesidades.




    ¿Por qué hacerlo? Pablo cita un proverbio del Antiguo Testamento: «Si el que te aborrece tuviere hambre, dale de comer pan, y si tuviere sed, dale de beber agua» (v. 20; Proverbios 25:21). Allí revela que la bondad que muestran los creyentes hacia sus enemigos podría ganarlos y encender el fuego del arrepentimiento en sus corazones. EPE




    Padre, aunque es difícil, ayúdame a amar a mis enemigos. Utilízame para guiarlos a ti.




    ¿Cómo pones en práctica el mandato de amar a los enemigos? ¿Qué harás hoy para mostrar el amor de Dios a quienes te perjudicaron?




    La Biblia en un año: Génesis 43–45; Mateo 12:24-50


  




  

    19 DE ENERO




    o NÚMEROS 23:13-23




    CUANDO DIOS INTERVIENE




    No toquéis, dijo, a mis ungidos, ni hagáis mal a mis profetas (SALMO 105:15).




    En un poema titulado This Child Is Beloved [Este niño es amado], Omawumi Efueye, conocido cariñosamente como Pastor O, escribe sobre los intentos de sus padres de poner fin a un embarazo que, finalmente, resultaría en su nacimiento. Después de varios sucesos inusuales que impidieron que lo abortaran, decidieron aceptarlo. Al enterarse de lo sucedido, Omawumi abandonó una carrera lucrativa para dedicarse a servir a Dios a tiempo completo, y es ahora un fiel pastor en una iglesia de Londres.




    Como él, los israelitas experimentaron la intervención de Dios cuando el rey de Moab, Balac, los vio atravesar el desierto. Por temor a que lo derrotaran, contrató al vidente Balaam para que los maldijera (NÚMEROS 22:2-6).




    Pero ocurrió algo asombroso. Cada vez que Balaam abría la boca para maldecirlos, declaraba en cambio: «He aquí, he recibido orden de bendecir; Él dio bendición, y no podré revocarla. No ha notado iniquidad en Jacob, ni ha visto perversidad en Israel. El Señor su Dios está con él […]. Dios los ha sacado de Egipto» (NÚMEROS 23:20-22). ¡Dios los preservó de una batalla de la que ni siquiera estaban enterados!




    Lo sepamos o no, Dios sigue cuidando hoy a los suyos. Adoremos agradecidos a Aquel que nos llama bienaventurados. ROO




    Padre celestial, abre mis ojos para que pueda ver y tomar conciencia de cuánto me bendices.




    ¿Con cuánta frecuencia te detienes a pensar en cómo te protege Dios diariamente? ¿Qué significa para ti que te cuide de peligros invisibles?




    La Biblia en un año: Génesis 46–48; Mateo 13:1-30


  




  

    20 DE ENERO




    1 Pedro 4:7-11




    RECIPIENTES LIMPIOS




    El odio despierta rencillas; pero el amor cubrirá todas las faltas (PROVERBIOS 10:12).




    «El odio corroe el recipiente que lo contiene», dijo el exsenador Alan Simpson en el funeral de George H. W. Bush. En un intento de describir la bondad de su querido amigo, recordó cómo el expresidente de los Estados Unidos prefería el humor y el amor en lugar del odio, tanto en su liderazgo como en sus relaciones interpersonales.




    Me identifico con la frase de Simpson, ¿y tú? ¡Ah, cuánto daño me hace cuando guardo odio!




    Investigaciones médicas revelan el daño que se le hace al cuerpo cuando el enojo nos hace explotar. La presión sanguínea sube; el ánimo decae. Nuestros recipientes se oxidan.




    En Proverbios 10:12, Salomón señala: «El odio despierta rencillas; pero el amor cubrirá todas las faltas». Aquí se refiere al odio que generaba un conflicto entre rivales de distintas tribus y razas, y que enciende un deseo de venganza para que los que se desprecian no puedan vincularse.




    Por el contrario, el camino de amor de Dios cubre —coloca un velo, oculta o perdona— todo mal. Esto no significa que pasamos por alto los errores o respaldamos a quienes obran mal, sino que perdonamos cuando alguien está realmente arrepentido. Los que conocemos a Aquel que más ama debemos tener entre nosotros «ferviente amor; porque el amor cubrirá multitud de pecados» (1 PEDRO 4:8). ELM




    Dios, ayúdame a ser un recipiente limpio donde more tu amor.




    ¿Qué te genera odio? ¿Cómo nuestra hostilidad empedernida quita el gozo personal y la paz a nuestro entorno?




    La Biblia en un año: Génesis 49–50; Mateo 13:31-58


  




  

    21 DE ENERO




    o 2 SAMUEL 12:1-14




    ¿HACIA DÓNDE TE DIRIGES?




    Entonces dijo Natán a David: Tú eres aquel hombre… (V. 7).




    En el norte de Tailandia, el equipo juvenil de fútbol Wild Boars decidió explorar una caverna. Después de una hora, quisieron salir, pero descubrieron que la entrada estaba inundada. Día tras día, al crecer el agua, esta los iba introduciendo cada vez más en la cueva, hasta que quedaron atrapados a más de cuatro kilómetros de la salida. Dos semanas más tarde, cuando fueron heroicamente rescatados, muchos se preguntaban cómo habían quedado tan desesperadamente atrapados. ¿La respuesta? Paso a paso.




    En Israel, Natán confrontó a David por haber asesinado a su leal soldado Urías. ¿Cómo el hombre «conforme [al] corazón [de Dios]» (1 SAMUEL 13:14) llegó a ser culpable de asesinato? Paso a paso. David no fue de la nada al asesinato de la noche a la mañana, sino que todo ocurrió con el tiempo, con una mala decisión tras otra: una segunda mirada seguida de lujuria, de abuso de poder, de encubrimiento y de engaño. Cuando Urías rehusó ir a estar con su esposa mientras sus camaradas estaban en guerra, David decidió que debía morir (LEER 2 SAMUEL 11).




    Quizá nosotros no seamos culpables de asesinato ni estemos atrapados en una cueva autoimpuesta, pero sí vamos camino hacia Jesús o hacia las dificultades. Los problemas no surgen de un día para otro; nos destruyen gradualmente: paso a paso. MEW




    Señor, ¡estoy corriendo hacia ti!




    ¿Qué decisión puedes tomar ahora para acercarte a Cristo y alejarte de los problemas? ¿Qué debes hacer para cumplirla?




    La Biblia en un año: Éxodo 1–3; Mateo 14:1-21


  




  

    22 DE ENERO




    o COLOSENSES 1:15-22




    [image: ] TEMA DE ENERO: LA GRAN HISTORIA DE LA BIBLIA




    EL MAYOR MISTERIO




    [El Hijo] es la imagen del Dios invisible, el primogénito de toda creación (V. 15).




    Antes de confiar en Jesús, había escuchado predicar el evangelio, pero luchaba con su identidad. ¿Cómo podía ofrecer perdonar mis pecados, cuando la Biblia dice que solo Dios puede hacerlo? Después de leer Hacia el conocimiento de Dios, de J. I. Packer, descubrí que yo no era la única que luchaba con esto. Packer sugiere que para muchos incrédulos, «la afiliación cristiana realmente asombrosa es la de que Jesús de Nazaret era Dios hecho hombre: […] tan completa y realmente divino como lo fue humano». Sin embargo, esta es la verdad que hace posible la salvación.




    Cuando Pablo se refiere a Cristo como «la imagen del Dios invisible», está diciendo que es completa y perfectamente Dios, creador y sustentador de todo en el cielo y en la tierra, pero que también es plenamente humano (COLOSENSES 1:15-17). Por eso, podemos confiar en que por su muerte y resurrección, no solo cargó las consecuencias de nuestros pecados, sino que también redimió la naturaleza humana, de modo que podamos reconciliarnos con Dios (vv. 20-22).




    En un asombroso e iniciador acto de amor, Dios el Padre se revela en y a través de la Escritura por el poder de Dios el Espíritu y mediante la vida de Dios el Hijo. Los que creen en Jesús son salvos porque Él es Emanuel: Dios con nosotros. ¡Aleluya! XED




    Dios, gracias por revelarte a través de Jesús.




    ¿Cuándo tuviste luchas para entender la identidad de Jesús? ¿Cuál fue el resultado?




    La Biblia en un año: Éxodo 4–6; Mateo 14:22-36


  




  

    


  




  

    23 DE ENERO




    o SALMO 40:1-5, 14-17




    ESPERAR CON LA TORTUGA




    Pacientemente esperé al Señor, y se inclinó a mí, y oyó mi clamor (V. 1).




    Cda otoño, cuando la tortuga pintada percibe la llegada del invierno, se sumerge en el fondo de su laguna para enterrarse en el barro. Se mete en su caparazón y se queda quieta; su corazón late lentamente, hasta casi detenerse. Su temperatura corporal baja, a punto de quedar congelada. Deja de respirar y espera. Por seis meses, queda enterrada, y su cuerpo libera calcio de los huesos al torrente sanguíneo, de modo que incluso empieza a perder lentamente su forma.




    Pero cuando el agua se calienta, vuelve a flotar y a respirar. Sus huesos se recomponen y siente el calor del sol en su caparazón.




    Pienso en esta tortuga cuando leo la descripción del salmista sobre esperar en Dios. Está en un «pozo» de «lodo cenagoso», pero Dios lo escucha (SALMO 40:2), lo saca y le da un lugar firme donde pararse. Canta: Dios es «mi ayuda y mi libertador» (v. 17).




    Quizá sientes que has estado esperando indefinidamente que algo cambie: un destino nuevo en tu profesión, la restauración de una relación, el poder para terminar con un mal hábito o la liberación de una situación difícil. La tortuga pintada y el salmista están aquí para recordarnos que confiemos en Dios: Él oye y nos librará. ALP




    Dios, a veces es difícil esperar, pero confío en ti y en que me librarás. Dame paciencia, y que tu gloria y grandeza se evidencien en mi vida.




    ¿En qué necesitas confiar en Dios? ¿De qué forma se manifestaría eso hoy?




    La Biblia en un año: Éxodo 7–8; Mateo 15:1-20


  




  

    24 DE ENERO




    o ISAÍAS 46:3-10




    HACER FILA PARA RECIBIR AMOR




    … Yo los hice, yo los llevaré… (V. 4 RVC).




    Aveces, cuando mi perro labrador quiere que le preste atención, toma algo mío y se pasea delante de mí. Una mañana, mientras escribía de espaldas en mi escritorio, Max tomó mi billetera y salió corriendo. Pero cuando se dio cuenta de que no lo había visto, volvió y me presionó suavemente con su nariz, con la billetera en la boca, los ojos alegres, moviendo la cola e invitándome a jugar.




    Me hizo reír, pero también me recordó mis limitaciones en cuanto a estar atento a los demás. A menudo, he intentado pasar tiempo con mi familia y amigos, pero otras cosas ocupan mi tiempo y pensamientos; y antes de darme cuenta, el día pasó y no demostré amor.




    Qué consolador es saber que nuestro Padre celestial es tan grande que puede atendernos a cada uno de manera tan íntima; incluso, haciendo que nuestros pulmones funcionen durante toda la vida. Él promete: «Y hasta la vejez yo mismo, y hasta las canas os soportaré yo; yo hice, yo llevaré, yo soportaré y guardaré» (ISAÍAS 46:4).




    Dios tiene tiempo para nosotros siempre. Entiende en detalle nuestras circunstancias —no importa cuán complejas o difíciles sean— y está atento cuando lo invocamos en oración. Nunca tenemos que hacer fila para recibir el amor ilimitado de nuestro Salvador. JBB




    Señor, gracias porque siempre tienes tiempo para mí. Que viva cada momento contigo.




    ¿Cómo se ocupa Dios de tus necesidades diarias? ¿Cómo puedes compartir su amor con otros?




    La Biblia en un año: Éxodo 9–11; Mateo 15:21-39


  




  

    25 DE ENERO




    o MIQUEAS 7:18-20




    DEMOSTRAR GRACIA




    … sepultará nuestras iniquidades, y echará en lo profundo del mar todos nuestros pecados (V. 19).




    «Cuando la tragedia ocurre o incluso lastima, hay oportunidades de demostrar gracia o de vengarse —señaló el recientemente desconsolado pastor Erik Fitzgerald—. Yo decidí mostrar gracia». Su esposa había muerto en un accidente automovilístico causado por un conductor que se quedó dormido. Los fiscales querían saber si exigiría la sentencia máxima, pero él decidió practicar el perdón acerca del cual solía predicar. Para sorpresa de ambos, finalmente se hicieron amigos.




    El pastor Erik estaba poniendo en práctica la gracia que había recibido de Dios, quien lo había perdonado de todos sus pecados. Así, evocaba las palabras del profeta Miqueas, que alababa al Señor por perdonar el pecado y hacerlo cuando procedemos mal (MIQUEAS 7:18). El profeta emplea maravillosamente el lenguaje visual para mostrar hasta qué punto Dios perdona, diciendo: «sepultará nuestras iniquidades, y echará en lo profundo del mar todos nuestros pecados» (V. 19). Aquel día, el conductor recibió de regalo la libertad, la cual lo acercó a Dios.




    Cualquiera que sea la dificultad que enfrentemos, sabemos que Dios extiende sus brazos con amor, dándonos la bienvenida a su abrazo reconfortante. Él «se deleita [en mostrar] misericordia» (v. 18), y nos da la fuerza para perdonar a quienes nos dañan. ABP




    Dios, ayúdame a demostrar gracia a los que me lastiman.




    ¿Cómo reaccionas ante esta historia de perdón asombroso? ¿A quién necesitas perdonar? Pídele a Dios que te ayude a hacerlo.




    La Biblia en un año: Éxodo 12–13; Mateo 16


  




  

    26 DE ENERO




    o 2 TIMOTEO 3:10-15




    GUIAR A LOS NIÑOS A DIOS




    … persiste tú en lo que has aprendido […]; y que desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras… (VV. 14-15).




    Un ateo declarado cree que es inmoral que los padres enseñen religión a sus hijos como una verdad confirmada. Incluso declara que quienes lo hacen están cometiendo abuso infantil. Aunque estas opiniones son extremas, sí oigo que algunos padres vacilan en alentar a sus hijos hacia la fe. Mientras que la mayoría deseamos influir en ellos en relación a política, nutrición o deportes, por alguna razón, actuamos diferente respecto a las convicciones sobre Dios.




    En contraposición, Pablo le escribió a Timoteo: «desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús» (2 TIMOTEO 3:15). Timoteo no llegó a creer siendo ya adulto ni por su propio razonamiento, sino que su madre lo había guiado a Dios. Luego, él continuó en lo que había aprendido (v. 14). Si Dios es la vida y la fuente de sabiduría verdadera, es vital que cultivemos el amor a Él en nuestras familias.




    Hay muchos sistemas de creencias que influyen en nuestros hijos: televisión, películas, música, maestros, amigos, redes sociales; cada uno con sus propias suposiciones sobre la fe. Decidamos no permanecer callados. La bendición y la gracia que hemos experimentado nos impulsan a guiar a nuestros hijos hacia Dios. WC




    Padre, gracias por el privilegio de guiar a nuestros hijos hacia ti.




    ¿Cómo te han moldeado las innumerables influencias y mensajes que recibiste durante la niñez?




    La Biblia en un año: Éxodo 14–15; Mateo 17


  




  

    27 DE ENERO




    o ÉXODO 33:9-11




    BANCO DE LA AMISTAD




    Y hablaba el Señor a Moisés cara a cara, como habla cualquiera a su compañero… (V. 11).




    En Zimbabue, África, la guerra y el alto nivel de desempleo llegan a provocar desesperación en las personas, hasta que encuentran esperanza en un «banco de la amistad». Pueden ir allí a hablar con «abuelas» capacitadas: mujeres mayores instruidas para escuchar a quienes luchan con la depresión, condición conocida en su idioma, el shona, como kufungisisa o «pensar demasiado».




    El Proyecto Banco de la Amistad se está lanzando también en otros lugares, incluidos Zanzíbar, Londres y Nueva York. Un investigador londinense dijo: «Estamos maravillados con los resultados», mientras que un consejero neoyorquino declaró: «Antes de darte cuenta, no estás en un banco, sino sumergido en una cálida conversación con alguien a quien le importas».




    El proyecto evoca la calidez y maravilla de hablar con el Dios Todopoderoso, como lo hizo Moisés; no en un banco, sino en la tienda de reunión. Allí, «hablaba el Señor a Moisés cara a cara, como habla cualquiera a su compañero» (ÉXODO 33:11).




    Hoy ya no necesitamos una tienda de reunión; Jesús nos ha acercado al Padre. Como dijo a sus discípulos: «os he llamado amigos, porque todas las cosas que oí de mi Padre, os las he dado a conocer» (JUAN 15:15). Sí, Dios nos está esperando. Habla con Él ahora. PR




    Dios, cuando la preocupación nos enferme, ayúdanos a enfocarnos en ti.




    ¿Qué preocupaciones te consumen hoy? Al hablar con Dios sobre ellas, ¿en qué atributos de Él puedes concentrarte a cambio?




    La Biblia en un año: Éxodo 16–18; Mateo 18:1-20


  




  

    28 DE ENERO




    o 2 CORINTIOS 4:7-12




    UN VIEJO VASO DE BARRO




    Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros (V. 7).




    Através de los años, he adquirido muchas vasijas de arcilla. Mi preferida se excavó en un sitio de la época de Abraham. ¡Es, al menos, una de las cosas en nuestra casa más vieja que yo! No tiene mucho para apreciar: manchada, agrietada y con necesidad de una buena limpieza. La conservo para recordar que soy solo un hombre hecho de barro. Aunque frágil y débil, contengo un precioso tesoro: Jesús. «Tenemos este tesoro, [Jesús], en vasos de barro» (2 CORINTIOS 4:7).




    Pablo agrega: «estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros, mas no desesperados; perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero no destruidos» (vv. 8-9). Atribulados, en apuros, perseguidos, derribados. Estas son las presiones que debe soportar el vaso. No angustiados, no desesperados, no desamparados, no destruidos. Estos son los efectos de la fuerza de resistencia de Jesús en nosotros.




    «Llevando en el cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús» (v. 10); actitud que puede caracterizarnos al estar dispuestos a morir día tras día al esfuerzo personal y confiar únicamente en su suficiencia en nuestra vida.




    «Para que también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos» (v. 10). Este es el resultado: la belleza de Cristo exhibida en un viejo vaso de barro. DHR




    Dios, que en mi fragilidad y debilidad, te vean a ti y tu fortaleza.




    ¿Cómo puedes cumplir con lo que se te requiere? ¿De dónde vienen tus fuerzas?




    La Biblia en un año: Éxodo 19–20; Mateo 18:21-35


  




  

    29 DE ENERO




    o JUAN 10:7-15




    UNA VIDA ABUNDANTE




    … yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia (V. 10).




    Era 1918, cerca del final de la Primera Guerra Mundial, y el fotógrafo Eric Enstrom preparaba un porfolio de su obra. Quería incluir una foto que comunicara una sensación de abundancia en una época que tantas personas sentían sumamente vacía. En la ahora tan apreciada foto, un anciano con barba está sentado a la mesa con la cabeza inclinada y las manos entrecruzadas en actitud de oración. Delante de él, solo hay un libro, unas gafas, un recipiente con avena, un pan y un cuchillo. Nada más… pero tampoco nada menos.




    Alguien podría decir que la foto revela escasez, pero la idea de Enstrom era exactamente lo opuesto: presenta una vida plena, vivida con gratitud; una que tú y yo podemos experimentar también a pesar de las circunstancias. Jesús anuncia la buena noticia en Juan 10: «vida […] en abundancia» (v. 10). Dañamos gravemente esta buena noticia cuando equiparamos abundancia con tener muchas cosas. La abundancia de la que habla Jesús no se mide en categorías terrenales —como riquezas o posesiones—, sino en una gratitud de todo el ser respecto a que el buen Pastor «su vida [dio] por las ovejas» (v. 11), y nos cuida y suple nuestras necesidades diarias. Esta es una vida abundante que todos podemos disfrutar: la comunión con Dios. JB




    Señor, gracias por tu promesa de suplir mis necesidades mínimas diarias.




    ¿Podrías decir ahora que estás viviendo «una vida abundante»? ¿Tiendes a equiparar abundancia con tener muchas cosas?




    La Biblia en un año: Éxodo 21–22; Mateo 19


  




  

    30 DE ENERO




    o ISAÍAS 35:3-10




    BIEN HECHO, DAVID




    … Esforzaos, no temáis; […] Dios mismo vendrá, y os salvará (V. 4).




    En el funeral de David Schumm, elogiamos el optimismo, la perseverancia y la fe de un hombre que había padecido una grave parálisis cerebral. Durante sus 74 años de vida, las simples actividades cotidianas le habían requerido un gran esfuerzo. A pesar de todo, seguía sonriendo y ayudando a otros, y dedicó más de 23.000 horas como voluntario en un hospital y aconsejó a jóvenes en situación de riesgo.




    David escogió Isaías 35:3-10 para que se leyera en su funeral: «Fortaleced las manos cansadas, afirmad las rodillas endebles. Decid a los de corazón apocado: Esforzaos, no temáis; he aquí que vuestro Dios viene con retribución, con pago; Dios mismo vendrá, y os salvará. […]. Entonces el cojo saltará como un ciervo, y cantará la lengua del mudo; porque aguas serán cavadas en el desierto, y torrentes en la soledad» (VV. 3-4, 6). Esta promesa al cautivo pueblo de Israel nos recuerda la esperanza que tenemos en que Cristo volverá a buscar a aquellos que confían en Él y lo siguen.




    Durante sus últimas semanas de vida, David solía mostrar a quienes lo visitaban un cuadro de Jesús que tenía cerca de su cama, y decía: «Pronto vendrá a buscarme». ¡Esta es la esperanza que Jesucristo da a todos sus hijos, lo cual nos llena de gratitud y alabanza a su nombre!




    DCM




    Señor, gracias por la esperanza de que volverás a buscarme.




    ¿Cómo has sido alentado recientemente? ¿Cómo alentarás a alguien que está enfrentando momentos difíciles?




    La Biblia en un año: Éxodo 23–24; Mateo 20:1-16


  




  

    31 DE ENERO




    o PROVERBIOS 23:1-5




    ESTÁ, ESTÁ, YA NO ESTÁ




    Cuando pones tus ojos en [la riqueza], ya no está… (V. 5 LBLA).




    El travieso artista Banksy hizo otra broma pesada. Su pintura Niña con el globo se había vendido por un millón de libras en la casa de subastas Sotheby, en Londres. Poco después de que el subastador exclamara: «Vendida», sonó una alarma y la pintura se deslizó a través de una trituradora colocada debajo del marco. Banksy tuiteó una foto de los postores boquiabiertos ante la obra arruinada, y escribió: «Está, está, ya no está».




    Banksy disfrutó bromear sobre la riqueza, pero no tendría que haberse molestado en hacerlo, ya que esta trae en sí muchas bromas bajo la manga. Dios dice: «No te afanes por hacerte rico […]. ¿Has de poner tus ojos en las riquezas, siendo ningunas? Porque se harán alas como alas de águila, y volarán al cielo» (PROVERBIOS 23:4-5).




    Pocas cosas son menos seguras que el dinero. Trabajas duro para ganarlo, pero hay muchas maneras de perderlo. Las inversiones se echan a perder, la inflación carcome, los ladrones roban, y el fuego y la inundación destruyen. Y aunque lo administres bien, tu vida pasa volando: se va, se va, se fue.




    ¿Qué hacer? Dios agrega: «Antes persevera en el temor del Señor todo el tiempo; porque ciertamente hay fin, y tu esperanza no será cortada» (vv. 17-18). Invierte tu vida en Cristo; solo Él te guardará para siempre. MEW




    Dios, ayúdame a confiar en tu bondad y fidelidad.




    ¿En qué sientes inseguridad en tu vida? ¿Cómo puede guiarte esto a Cristo?




    La Biblia en un año: Éxodo 25–26; Mateo 20:17-34


  




  

    [image: ]  TEMA DE FEBRERO \ Cómo desarrollar un carácter amoroso


  




  

    EL CAMINO DEL AMOR




    En una de mis escenas favoritas de El violinista en el tejado, el personaje principal, Teyve, le pregunta a su esposa Golde si lo ama. «¿Si yo qué?», le responde, confundida. Así comienza una conversación que lleva a Golde a admitir que si 25 años de trabajar, luchar y criar hijos juntos no es amor, ¡no sabe qué lo es! La escena termina con los dos absortos en la maravilla de saberse amados.




    Me encanta esta escena, porque refleja la alegría de ser amado . el compromiso de la clase de amor que se forja mediante disciplina y compromiso. Esta perspectiva del amor sobrepasa ampliamente el romance; y el Nuevo Testamento invita a los creyentes a poner en práctica un amor así de activo y abnegado. La visión imponente del amor de 1 Corintios 13, tan a menudo citada en bodas, está dirigida a una comunidad, llamando a sus miembros a cultivar esta clase de amor; no solo con una persona especial, sino con toda la congregación de creyentes con los cuales comparten su vida.




    Este estilo de vida que describe 1 Corintios 13 —una vida de amor que «no busca lo suyo» (V. 5) sino que «todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta» (V. 7)— no nos surge de manera natural. En cambio, es una forma de vida que los creyentes en Jesús podemos elegir cada día, a medida que el Espíritu Santo nos fortalece para dejar la envidia, el enojo y el egoísmo que nos impulsan naturalmente (EFESIOS 4:31), y abrazar la gracia y la libertad de este «[andar] en amor» (5:2) que nuestro Salvador hizo posible.




    Monica la rose, escritora de Nuestro Pan Diario


  




  

    Es una forma de vida que los creyentes en Jesús podemos elegir cada día. 


  




  

    1 DE FEBRERO




    o MATEO 5:43-48




    [image: ] TEMA DE FEBRERO: CÓMO DESARROLLAR UN CARÁCTER AMOROSO




    AMOR A LA MEDIDA DE DIOS




    Porque si amáis a los que os aman, ¿qué recompensa tendréis?… (V. 46).




    Una vez, visité un barrio pobre de Santo Domingo, en República Dominicana. Las casas eran de chapa, con cables de electricidad colgando por encima. Tuve el privilegio de entrevistar familias y escuchar cómo ayudaban las iglesias a combatir el desempleo, el uso de drogas y la delincuencia.




    En un callejón, subí por una escalera destartalada a un pequeño cuarto para hablar con una madre y su hijo; pero al instante, alguien subió corriendo y dijo: «Debemos irnos ya». Al parecer, el líder de una pandilla estaba reuniendo a una turba para emboscarnos.




    Fuimos a otro barrio, pero no tuvimos problema. Más tarde, supimos que mientras visitaba las casas, un líder de otra pandilla estaba afuera protegiéndonos. Resultó ser que su hija recibía comida y educación en una iglesia. Como los creyentes la ayudaban, él nos defendía.




    En Mateo 5:43-45, Jesús presentó un estándar de amor incomparable; un amor que no solo recibe a los «dignos», sino también a los que no lo merecen, y que se extiende a otras familias y amigos que no pueden o no querrán retribuirnos ese amor (vv. 46-47). Es un amor a la medida de Dios (v. 48), que bendice a todos.




    Como los creyentes en Santo Domingo practican este amor, los barrios están empezando a cambiar. Esto sucede cuando se aplica amor como el de Dios. SMV




    Señor, que pueda volcar tu amor, aunque no me retribuyan el favor.




    ¿Qué diferencia hay entre el amor humano y el piadoso? ¿A quién puedes ayudar hoy que no pueda retribuírtelo?




    La Biblia en un año: Éxodo 27–28; Mateo 21:1-22


  




  

    2 DE FEBRERO




    o ISAÍAS 61:1-7




    UN TIEMPO PARA LA BELLEZA




    … una corona de belleza en lugar de cenizas, una gozosa bendición en lugar de luto… (V. 3 NTV).




    Una mañana de invierno, desperté esperando ver el mismo panorama lúgubre que me había saludado varias semanas: hierba amarillenta asomada entre parches de nieve, cielo gris y árboles esqueléticos. Pero algo inusual había ocurrido durante la noche. Una capa de cristales de hielo había cubierto todo. El paisaje sin vida y deprimente se había convertido en una hermosa escena que brillaba bajo el sol, y eso me deslumbró.




    A veces, vemos los problemas sin la imaginación necesaria de la fe. Esperamos que el dolor, el miedo y la desesperación nos saluden cada mañana, pero pasamos por alto la posibilidad de algo diferente. No pensamos en la recuperación, el crecimiento o la victoria por el poder de Dios. La Biblia afirma que Dios es quien nos ayuda en las dificultades; recompone corazones y libera de la esclavitud; consuela al que sufre, dándole «una corona de belleza en lugar de cenizas, una gozosa bendición en lugar de luto» (ISAÍAS 61:3).




    No significa que Dios simplemente quiere levantarnos el ánimo cuando tenemos problemas, sino que Él mismo es nuestra esperanza en medio de ellos. Aunque tengamos que esperar para que llegue el alivio, Dios está con nosotros alentándonos. Como lo expresó San Agustín: «En mi herida más profunda, vi tu gloria, y me deslumbró».




    JBS




    Dios fiel, que pueda verte obrar en mis adversidades.




    ¿Cómo puedes acudir a Dios cuando tienes problemas? ¿Qué recompensas puede traerte esto?




    La Biblia en un año: Éxodo 29–30; Mateo 21:23-46


  




  

    3 DE FEBRERO




    o LUCAS 3:15-18




    UN FUEGO LLAMADO SANTO




    … él os bautizará en Espíritu Santo y fuego (V. 16).




    Después de años de sequía, los incendios en California llevaron a algunos residentes a pensar que eran obra de Dios. Esta perturbadora impresión se reforzó cuando las noticias empezaron a referirse a uno de ellos como el Fuego Santo. Los que desconocían la zona no entendieron que se refería a la región del cañón del Santo Jim. ¿Quién era Santo Jim? Según la historia local, era un apicultor tan irreligioso y gruñón que los vecinos le pusieron ese irónico sobrenombre.




    La referencia de Juan el Bautista a un bautismo «en Espíritu Santo y fuego» también tiene su historia y explicación (LUCAS 3:16). Mirando atrás, es probable que pensara en la clase de Mesías y el fuego purificador profetizado por Malaquías (3:1-3; 4:1), pero solo cuando el Espíritu de Dios descendió en forma de viento y fuego sobre los seguidores de Jesús, las palabras de Malaquías y de Juan cobraron sentido (HECHOS 2:1-4).




    El fuego que Juan predijo no fue lo esperado. Como un verdadero acto de Dios, descendió con valor para proclamar una clase diferente de Mesías y una llama santa. En el Espíritu de Jesús, expuso y consumió nuestros inútiles esfuerzos humanos y dio lugar al fruto del Espíritu (VER GÁLATAS 5:22-23). Estas son las obras que Dios desea realizar en nosotros. MRD




    Padre celestial, reemplaza nuestro temor a tu Espíritu Santo por amor, gozo y paz.




    ¿Cómo ha afectado tu vida la obra del Espíritu Santo? ¿Qué es para ti procurar una vida santa delante de Dios?




    La Biblia en un año: Éxodo 31–33; Mateo 22:1-22


  




  

    4 DE FEBRERO




    o 1 TESALONICENSES 5:12-28




    ATENCIÓN PLENA




    Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo (VV. 16-18).




    Hoy en día, la tecnología parece requerir nuestra atención permanente. El «milagro» de Internet nos permite acceder desde la palma de nuestra mano al conocimiento colectivo de la humanidad. Pero para muchos, tal acceso constante puede tener un costo.




    La escritora Linda Stone acuñó la frase «atención parcial continua», la cual describe el impulso moderno de necesitar saber lo que pasa «allí fuera» para asegurarnos de que no nos estamos perdiendo nada. Si esto te suena que podría producir ansiedad crónica, ¡tienes razón!




    Aunque el apóstol Pablo luchó con diferentes causas de ansiedad, sabía que nuestra alma solo encuentra paz en Dios. Por eso, termina una carta alentando a creyentes que padecían persecución (1 TESALONICENSES 2:14), diciendo: «Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo» (5:16-18).




    Orar «sin cesar» podría parecer bastante desalentador. Pero ¿con qué frecuencia revisamos nuestros teléfonos? ¿Qué tal si, en cambio, dejáramos que ese impulso nos estimulara a hablar con Dios?




    Y más importante aún, ¿si decidiéramos intercambiar la necesidad de estar «al tanto de todo» por un constante reposo en la presencia de Dios en oración? Por el Espíritu, podemos aprender a mantener nuestra atención plena en nuestro Padre celestial. ARH




    Padre, gracias por invitarnos a estar en comunicación constante contigo.




    ¿Cómo impacta la tecnología en tu fe? ¿Qué podría ayudar a mantenerte enfocado en Dios?




    La Biblia en un año: Éxodo 34–35; Mateo 22:23-46


  




  

    5 DE FEBRERO




    o 1 JUAN 2:18-27




    CÓMO MANTENERSE EN EL CAMINO




    … la unción misma os enseña todas las cosas, y es verdadera, y no es mentira… (V. 27).




    El corredor ciego más rápido del mundo, David Brown, del equipo paraolímpico de Estados Unidos, atribuye sus triunfos a Dios, al consejo temprano de su madre («no pierdas el tiempo») y a su guía de carreras, el veterano velocista Jerome Avery. Atado a Brown con una cuerda sujeta a los dedos, Avery lo guía con palabras y palmadas.




    «Todo se trata de escuchar sus indicaciones —dice Brown—. Día tras día, repetimos las estrategias de la carrera, comunicándonos entre ambos; no solo con señales verbales, sino también físicas».




    En nuestra carrera de la vida, tenemos la bendición de un Guía y Ayudador divino, el Espíritu Santo, que dirige nuestros pasos cuando lo seguimos. Como escribe Juan: «Os he escrito esto sobre los que os engañan. Pero la unción que vosotros recibisteis de él permanece en vosotros, y no tenéis necesidad de que nadie os enseñe; así como la unción misma os enseña todas las cosas» (1 JUAN 2:26-27).




    Juan les señaló esta verdad a los creyentes de su época que enfrentaban a «anticristos» que negaban al Padre y que Jesús es el Mesías (V. 22). Hoy también enfrentamos negadores similares. Pero el Espíritu Santo, nuestro Guía, nos indica cómo seguir a Cristo. Podemos confiar en su toque con la verdad, que nos mantiene en el camino. PR
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