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			ELOGIOS PARA Automaticamente Milionário


			“Automaticamente Milionário é um vencedor automático. David Bach realmente se preocupa com você: em cada página ele o incentiva a alcançar o bem-estar financeiro. Não importa quem você é ou qual é a sua renda, você realmente se beneficiará de seu programa de fácil realização. Faça-o agora. Você e seus entes queridos merecem ficar ricos!”


			— Ken Blanchard, coautor de  O Gerente Minuto


			“Automaticamente Milionário lhe mostra, passo a passo, tudo o que precisa fazer para garantir seu futuro financeiro. Ao seguir os conselhos de David Bach, fracassar não é uma opção.”


			— Jean Chatzky, Editora Financeira de Today, da NBC


			“Os convincentes conselhos financeiros de David Bach são ótimos devido à sua simplicidade. Se para você é importante tornar-se autossuficiente, precisa ler este livro.”


			— Bill O’Reilly, âncora, Fox News, e autor de The O’Reilly Factor e The No Spin Zone


			“Finalmente, um livro que o ajuda a parar de se preocupar com dinheiro! Automaticamente Milionário é uma leitura fácil e rápida que o faz agir. David Bach é o consultor financeiro em quem se pode confiar ano após ano para motivá-lo financeiramente.”


			— Richard Carlson, autor de Não Faça Tempestade em Copo D’água


			“Automaticamente Milionário prova que não é preciso ter muito dinheiro ou elaborar um plano complicado para começar — você pode literalmente dar a partida em seus sonhos financeiros agora, em questão de horas, com apenas um segredo transformador: pague a si mesmo primeiro de modo automático! Igualmente importante, este livro lhe mostra como simplificar e automatizar toda a sua vida financeira.”


			— Harry S. Dent, Jr., estrategista de investimentos e autor de The Roaring 2000s


			“Automaticamente Milionário é, em poucas palavras… um pequeno grande livro! Você o lê em algumas horas e parte para a ação imediatamente com um plano simples, poderoso e totalmente AUTOMÁTICO para se tornar um milionário.”


			— Robert G. Allen, coautor de O Milionário em um Minuto


			“David Bach torna compreender as suas finanças algo fácil, divertido e empolgante. Automaticamente Milionário é um guia prático e inteligente para dominar sua relação com o dinheiro.”


			— Barbara De Angelis, Ph.D., autora de What Women Want Men to Know


			“Mais pessoas se tornarão milionárias no futuro que em todos os anos passados. Nunca foi tão possível livrar-se das dívidas, conseguir independência financeira e construir uma fortaleza econômica a sua volta quanto hoje. Este livro de leitura rápida de David Bach ensina estratégias e técnicas práticas para você controlar totalmente a sua vida financeira e se tornar o milionário que quer ser.”


			— Brian Tracy, autor de Metas!


			“David Bach revela o segredo para ficar rico, que é tão simples que qualquer um pode fazê-lo. Leia este livro, siga seus conselhos e eles mudarão sua vida.”


			— Candace Bahr e Ginita Wall, cofundadoras do Women’s Institute for Financial Education (WIFE.org)


			“Pague-se primeiro. São ideias simples como essa que farão toda a diferença em seu futuro financeiro. Ignore o livro de David Bach por sua conta e risco.”


			— Al Ries, autor de Foco: Uma Questão De Vida Ou Morte Para Sua Empresa
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			Ao meu professor de inglês,Peter Annas.


			Obrigado por se importar e por me inspirar a escrever.Você mudou minha vida.


		


	

		

			Agradecimentos


			Esta manhã, meu filho de seis anos, James, perguntou-me o que eu estava fazendo, e eu lhe disse, "Papai está atualizando seu livro preferido, Automaticamente Milionário". 


			"Então você está melhorando o livro, papai?" James perguntou.


			"Sinceramente, espero que sim, amigão," respondi.


			Quase não acredito que mais de uma década se passou desde o lançamento da edição original do Automaticamente Milionário.  Ou que hoje há mais de 7 milhões de cópias da série Finish Rich sendo impressas em todo o mundo. Ainda não acredito em como sou afortunado em passar a última década e meia escrevendo livros que tantos de vocês apreciam. E por esse motivo, todos os agradecimentos têm que começar com VOCÊS, meus leitores. 


			Sou muito grato a vocês, que ao longo dos anos tão amavelmente me agradeceram por este livro em particular. Suas histórias de como Automaticamente Milionário mudou suas vidas têm sido uma das maiores recompensas de minha carreira. Em e-mails, cartas, posts no Facebook/davidbach — sem mencionar todas as vezes em que me pararam pessoalmente em aeroportos, após palestras e noite de autógrafos — seus agradecimentos emocionados e sinceros foram o que me inspirou a atualizar este livro e distribuí-lo pelo mundo.


			Também envio um agradecimento especial à Random House e à Crown Books, incluindo Tina Constable e Roger Scholl, pela oportunidade de atualizar e apoiar esta nova edição. A Jan Miller, meu agente, que se alegrou com essa decisão e me ajuda nessa jornada. A Allan Mayer, que trabalhou em todos os meus livros comigo, você é extraordinário.


			Quando me sentei para atualizar esses Agradecimentos, as muitas lembranças de mais de uma década voltaram como se tivessem ocorrido ontem. Pareceu-me errado mudar o passado deletando-o e atualizando-o, de modo que para todos vocês que possibilitaram a publicação do primeiro livro, eles permanecem os mesmos. Porém, uma única pessoa essencial que ficou de fora da seção de agradecimentos original, foi Oprah Winfrey, e simplesmente porque ela foi escrita antes de eu participar de seu programa e lançar esse livro. A você e à sua incrível equipe na Harpo, de Katy Davis a Candi Carter, especialmente, serei eternamente grato por me darem a oportunidade de difundir a mensagem do Automaticamente Milionário para seu público. Juntos, pudemos ajudar milhões de pessoas, e nunca esquecerei essa experiência


			Finalmente, quero agradecer à minha extraordinária família. À minha simplesmente fabulosa e incrível esposa, Alatia, e a meus filhos, Jack e James, a quem amomais do que à própria vida, vocês são, sem dúvida, a melhor parte de minha vida — nada mais chega perto. Aos meus pais (os melhores que um filho poderia desejar). Bobbi e Marty Bach, vocês sempre me apoiaram, me animaram e amaram incondicionalmente — amo vocês. Também quero agradecer à Michele, a melhor "ex" que um sujeito poderia ter e a seu fantástico marido, Gene, e à filha, Charlotte — temos uma incrível família moderna e sou muito agradecido a todos vocês por seu amor. Agradecer parece pouco, mas sinceramente, OBRIGADO!


			David Bach


			Nova York, 2016


		


	

		

			AGRADECIMENTOS ORIGINAIS


			São necessárias inúmeras pessoas para criar um livro e muita gente me ajudou nesta jornada para ajudar outros a viver e ficar ricos. Smart Women Finish Rich, Casais Inteligentes Ficam Ricos, The Finish Rich Workbook, e agora Automaticamente Milionário nunca teriam atingido milhões de pessoas se eu não tivesse uma equipe que me apoia e valoriza. Só com a ajuda das seguintes pessoas tive o privilégio de fazer essa jornada incrível pelo mundo e alcançar tantas pessoas com minhas ideias e palavras.


			Para elas, eu digo, do fundo do coração, OBRIGADO!


			Primeiro, aos leitores: nos últimos cinco anos recebi milhares de cartas e e-mails de vocês que me inspiram a fazer ainda mais do que estou fazendo. Suas perguntas — assim como suas histórias de como meus livros os ajudaram a assumir melhor controle de sua vida financeira e buscar seus sonhos — é o que me motiva. Saber que inspirei tantas pessoas faz com que tudo que escrevo, falo e viajo valha muito a pena. Espero realmente que este livro atenda às suas expectativas e responda às perguntas que vocês têm feito repetidas vezes: Qual é o VERDADEIRO SEGREDO para ficar rico?


			À minha equipe do Doubleday Broadway Publishing Group: esta é uma parceria real que me agrada e valorizo. A Stephen Rubin, dono da editora, e Michael Palgon, Bill Thomas e Gerald Howard, obrigado pelo apoio à ideia do Automaticamente Milionário. Este é mais que um livro; ele é um movimento e vocês estão ajudando que ele ocupe seu lugar dentro da Broadway. Para Kris Puopolo, minha editora, este livro foi pura cooperação. Você é a apoiadora que todo autor sonha em ter. Para Beth Haymaker, obrigado por todo o apoio nos bastidores. Você foi ótima em nos manter no rumo certo. Para minha equipe de RP da Broadway, David Drake, Jessica Silcox e Laura Pillar, agora chegamos a quatro livros! O que posso dizer além de que valorizo demais tudo que fizeram para eu transmitir minha mensagem? Vocês acreditaram em mim desde o início e é por causa de sua orientação que pude atingir tantas pessoas. Para Catherine Pollock e Janelle Moburg, obrigado por seus esforços de marketing e vendas; ambas se dedicaram de modo extraordinário a este livro e sua missão. Para Jean Traina e John Fontana, obrigado pelo trabalho fantástico que fizeram na capa; vocês captaram o espírito do livro maravilhosamente.


			Para Allan Mayer, trabalhamos em quatro livros juntos. Poucos relacionamentos no mundo editorial duram tanto e o nosso só melhora. Obrigado; tem sido uma jornada recompensadora. E obrigado por ficar firme em todas as revisões, mesmo com o novo bebê. Este é dedicado à pequena Sasha e à Renee!


			Para Jan Miller, meu agente literário preferido, preciso cumprimentá-lo. Você me aceitou quando eu era só um consultor financeiro com um sonho — e, agora, veja só. Um milhão de livros depois, realmente chegamos lá! Isso é ainda mais divertido do que imaginei. Para Shannon Miser Marvin e Kim Wilson, vocês duas são ótimas. Obrigado por monitorar tudo que envolve a criação do que serão seis livros até 2006. Sei que fiz vocês trabalharem duro e realmente agradeço sua dedicação.


			Para o meu time dos sonhos que me apoia em FinishRich, Inc., devo muitos agradecimentos. Primeiro, para Liz Dougherty, meu “braço direito”. Sou um felizardo em ter encontrado você. Obrigado em manter minha vida organizada. Você é uma assistente estratégica de primeira. Ao meu advogado, Stephen Breimer, sou grato todos os dias desde que o conheci. Obrigado por ser meu divulgador — e defensor — em todas minhas negociações. Para minha equipe de agentes, Mark e Erik Stroman da Entertainment Marketing Partners e Mark Pearlman, obrigado por sua visão, seus insights e seu comprometimento para me ajudar a atingir mais pessoas. Estou empolgado com nosso futuro juntos. Para meu agente de serviços financeiros, Harry Cornelius, temos trabalhado juntos há cinco anos e não pretendemos parar. Que jornada e quanta diversão! Você foi um verdadeiro profissional desde o primeiro dia.


			Às vezes, quando temos um sonho, somos afortunados por encontrar um parceiro que ajuda a torná-lo realidade. Para mim, um desses parceiros foi a Van Kampen Investments. Trabalhamos juntos desde 2000 para educar milhares de pessoas em toda a América do Norte com os seminários Smart Women Finish Rich e Smart Couples Finish Rich. Um agradecimento especial vai para Dave Swanson, Scott West, Lisa Kueng, Gary DeMoss, Kristan Mulley, David Litton, Carl Mayfield, Jim Yount, Mark McClure, Eric Hargens e Mike Tobin, e os mais de 80 varejistas que apoiaram e ensinaram os seminários milhares de vezes. Para Jack Zimmerman, Dominick Martellaro e Frank Mueller, obrigado pelos anos de apoio. Minha profunda gratidão também vai para os milhares de consultores financeiros que dão aula nos seminários FinishRich todos os anos. Atingimos 500 mil pessoas nos últimos 4 anos. É fantástico. Para Jack Kemp e Paula Dooher, da Morgan Stanley, por me enviar para todo o país para disseminar a mensagem de Casais Inteligentes Ficam Ricos. Foi, de fato, o roteiro de seminários mais bem-sucedido que segui até hoje, atingindo milhares de pessoas em questão de semanas. Mal posso esperar para iniciar a temporada de 2004 com vocês.


			Para a equipe da AOL — Tina Sharkey, Jodi Hooper, Jennie Baird e Jamie Hammond — obrigado por ver de imediato o poder de Automaticamente Milionário. Mudaremos muitas vidas juntos. Estou empolgado por ser o primeiro Coach Financeiro da America Online. Será uma aventura.


			Há muitos mentores e orientadores que continuam a trabalhar comigo. Para Dan e Babs Sullivan, obrigado por ensinar como usar meu conhecimento e compartilhá-lo com o mundo. Para Richard Carlson, Barbara DeAngelis, Tony Robbins, Mark Victor Hansen, Robert Allen, Robert Kiyosaki, Louis Barajas, Dottie Waters, Joe Polish, Bill Bachrach, Marcia Weider, Steven Krein e muitos outros — cada um de vocês dedicou seu tempo ao longo dos anos para me ensinar como melhorar o que faço, e por isso agradeço outra vez.


			Meus amigos mais queridos ainda me amam independentemente do tempo que levo para retornar uma ligação ou um e-mail; obrigado por sempre estarem presentes quando preciso. Um abraço especial para Bill e Jenny Holt, Andrew e Belinda Donner, Betsey e T. G. Fraser, Jeff e Caroline Guenther, Jeff e Donna Odiorne, David Kronick, Bill e Courtney Decker, Michael Karr e aos nossos novos e queridos amigos em Nova York, Steven e Rebecca Krein e Mary e Brant Cryder, obrigado por fazer minha nova casa parecer um lar. Além disso, para o novo time dos sonhos de empresários com quem lido em Nova York — meu Fórum YEO (Roark, Asha, Tiso, Matt, “B” Martin, David, Tina, Eric) — amo todos vocês! Para meus sogros, Joan e Bill Karr, fui muito afortunado em conhecer Michelle, mas também por ter sido recebido em uma família onde há tanto amor e apoio. Para minha babá e Vovó Goldsmith, eu as amo demais; obrigado por terem uma vida longa para eu poder aprender com vocês.


			Para meus pais, Marty e Bobbi Bach, que continuam meus maiores fãs, cada vez mais me dou conta do quanto sou feliz por ser seu filho. Vocês são pessoas que admiro e pais que amo. Para minha irmã caçula, Emily e seu marido, Tom Moglia, além do amor que sinto por ambos, sou muito grato pelo trabalho maravilhoso que têm feito ao assumir a direção de minha empresa de planejamento. O Grupo Bach era uma grande máquina construída ao longo de uma década e sei que vocês têm feito um ótimo trabalho com nossos clientes durante os últimos difíceis anos.


			Para minha maravilhosa esposa, Michelle: nos últimos 18 meses, nos quais mudamos para a cidade de Nova York, deixando nossos amigos e família para trás, escrevi três livros, viajei algumas centenas de milhares de quilômetros e participei de algumas centenas de programas de televisão e rádio. E você ainda me ama. Você não só tem me escutado diariamente nos bons e maus momentos, como seu feedback sobre este livro o transformou no que ele é. Dizer obrigado é pouco… mas OBRIGADO. Partilhamos quase uma década de amizade e amor e todos os dias me sinto mais afortunado por tê-la encontrado. E para Jack, meu filho que está por nascer, que enquanto escrevo está crescendo no ventre da mãe, obrigado por me fazer entender o quanto a vida é especial. Saber que você logo entrará em nossas vidas — é realmente o que significa ser rico. Mal vejo a hora de conhecê-lo.


			Finalmente, para as milhares de pessoas que conheci como consultor financeiro, suas histórias de vida transmitiram inúmeras lições para ensinar aos outros e agora compreendo realmente que presente maravilhoso isso é.


			Sou profundamente grato e amo todos vocês!


			David Bach


			Nova York, 2003


		


	

		

			Sobre o Autor
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			David Bach está ajudando o mundo a aprender a viver e ficar rico e continua a inspirar milhões todos os dias a agir e mudar suas vidas. Ele é autor de best-sellers consecutivos nos EUA, incluindo o livro de negócios nº 1 do New York Times, Fique Rico, Mesmo Começando Tarde, e Automaticamente Milionário, assim como os best-sellers nacionais e internacionais Smart Women Finish Rich, The Finish Rich Workbook; e The Automatic Millionaire Workbook [Mulheres Inteligentes Ficam Ricas, O Livro de Exercícios de Fique Rico e O Livro de Exercícios de Automaticamente Milionário, em tradução livre, respectivamente] e Casais Inteligentes Ficam Ricos. Bach é o único autor a ter quatro títulos ao mesmo tempo na lista de best-sellers do Wall Street Journal, BusinessWeek e USA Today. Além disso, quatro de seus livros foram indicados para a Lista de Best-sellers do USA Today de 2004.


			A obra de lançamento de Bach, O Milionário Automático, foi o livro de negócios no 1 de 2004, segundo a Business Week. Ele ficou 31 semanas na lista de best-sellers do New York Times e, simultaneamente, foi o no 1 nas listas de best-sellers do New York Times, Business Week, USA Today e Wall Street Journal. Com mais de um milhão de cópias impressas, este simples e poderoso livro foi traduzido para 15 idiomas e inspirou milhares de pessoas pelo mundo a poupar dinheiro automaticamente.


			Bach também é autor de 1001 Financial Words You Need to Know: The Ultimate Guide to the Language of Business and Finance [1001 Termos Financeiros que Você Precisa Saber: O Guia Máximo da Linguagem de Negócios e Finanças, em tradução livre], publicado pela Oxford University Press. No total, a série Finish Rich foi publicada em mais de 19 idiomas, com mais de 7 milhões de cópias impressas em todo o mundo.


			Sempre presente na televisão e no rádio, além de em jornais e revistas, Bach foi seis vezes ao The Oprah Winfrey Show para contar ao mundo suas estratégias para viver e ficar rico, e tem participado regularmente dos programas Today e Weekend Today da NBC, Larry King Live da CNN, Live with Regis and Kelly, e The View, da ABC, Early Show, da ABC News, Fox News e CNBC. Ele tem sido citado em várias publicações importantes como, por exemplo:  New York Times, Business Week, USA Today, People, Reader's Digest, Time, Financial Times, Washington Post, Wall Street Journal, Los Angeles Times, San Francisco Chronicle, Working Woman, Glamour, Family Circle e Redbook.  Ele tem colaborado com a revista Redbook e Smart Money, o site Yahoo! Finance, o AOL Money e Oprah.com. David esteve dez vezes entre os autores mais vendidos do New York Times.


			David Bach é o criador da série de seminários FinishRich®, que destaca suas estratégias financeiras rápidas e fáceis de seguir. Só nos últimos anos, mais de meio milhão de pessoas participaram dos seminários Smart Women Finish Rich® e Smart Couples Finish Rich®, apresentados em toda a América do Norte por milhares de consultores financeiros em mais de 2 mil cidades. Todos os meses, mulheres e homens aprendem em primeira mão como lidar com as finanças para viver uma vida de acordo com seus valores.


			Palestrante renomado na área de finanças, apresenta seminários e faz palestras de abertura nas principais empresas de consultoria financeira do mundo, empresas da Fortune 500, universidades e conferências nacionais. É fundador e presidente da FinishRich Media, empresa dedicada a revolucionar o modo como as pessoas aprendem a lidar com dinheiro. Antes de sua fundação, ele foi vice-presidente sênior da Morgan Stanley e sócio do The Bach Group, que durante seu mandato (1993 a 2001) administrou mais de meio bilhão de dólares de investidores individuais.


			David Bach mora com a família em Florença, Itália. Visite seu site, www.finishrich.com.[conteúdo em inglês]


		


	

		

			Prefácio da Edição Atualizada


			Obrigado por ler esta nova edição atualizada de Automaticamente Milionário e parabéns por decidir criar um futuro financeiro mais fácil para você e sua família. Quando escrevi a primeira versão em 2003, meu objetivo era muito simples: eu queria ajudar 10 milhões de pessoas a alcançar liberdade financeira mostrando-lhes como, durante sua vida, poderiam se tornar “automaticamente milionários”.


			Eu sabia que a meta era desafiadora — mas também empolgante e acreditava que valia a pena tentar atingi-la. Mas não me dei conta, no início, do poder do boca a boca que vem de pessoas que agem de modo a melhorar suas vidas. Quando o livro chegou às mãos de pessoas reais prontas para agir, ele rapidamente começou a fazer a diferença em inúmeras vidas. Como resultado, os leitores começaram a compartilhá-lo com amigos, familiares e colegas de trabalho e logo este pequeno livro virou um grande sucesso em todo o mundo. Em questão de semanas, Automaticamente Milionário passou a ser o no 1 em quase todas as listas de best-sellers nos Estados Unidos, incluindo as do New York Times, Wall Street Journal, USA Today e Business Week.


			Nos meses seguintes, tive o privilégio de compartilhar a filosofia de Automaticamente Milionário no Oprah Winfrey Show, no programa Today, da NBC, Early Show da CBS, American Morning da CNN e muitos outros.


			Em menos de um ano, mais de um milhão de cópias de Automaticamente Milionário foram impressas e traduzidas para quinze idiomas e a Business Week o apresentou como o livro de negócios no 1 do ano..


			O sucesso deste pequeno livro não só foi empolgante e surpreendente para mim, ele também foi informativo. Percebi de imediato o quanto era grande a necessidade de conselhos simples e práticos sobre questões de dinheiro. Mais importante, vi o quanto essas ideias simples podem mudar a vida das pessoas. De fato, dezenas de milhares de leitores me escreveram para contar o sucesso que agora usufruem por terem usado as ferramentas mostradas neste livro.


			Assim, se este pequeno livro exerceu tal impacto, por que atualizá-lo? A resposta é simples. Porque o mundo muda constantemente e aprender sobre dinheiro é um processo interminável. Hoje o mundo parece estar mudando ainda mais depressa. Desde a última atualização deste livro, atravessamos uma recessão econômica terrível, seguida por uma recuperação notável. Como resultado dessa recuperação, hoje há um número recorde de milionários nos EUA (mais de 10 milhões) e no mundo (mais de 17 milhões). A quantidade de milionários no mundo dobrou na última década. Infelizmente, nem todos participaram dessa retomada ou se tornaram milionários, para dizer o mínimo. E muitos de nós continuam muito preocupados com nossas finanças.


			Também experimentamos mudanças tecnológicas sem precedentes desde a primeira publicação do livro. A boa notícia é que a tecnologia atual facilita ainda mais tornar-se o que chamo de Automaticamente Milionário. E, embora a mensagem e os princípios centrais deste livro não tenham mudado, muitas normas e leis tributárias foram alteradas, de modo que atualizei todas as referências a elas e ofereci as mais recentes recomendações sobre os sites, estratégias e técnicas de investimento que funcionam melhor hoje.  


			Nesta edição revisada, adicionei um novo capítulo que destaca algumas histórias de sucesso que recebemos. São relatos de pessoas reais como você que queriam obter resultados reais — e agora os têm. Há muitas mais em nosso site www.finishrich.com [conteúdo em inglês]. Não acredite em mim quando digo que essa coisa funciona. Leia essas narrativas da vida real — e deixe que as pessoas reais mencionadas nelas o encorajem a pensar “se elas podem — eu também posso”. E a verdade é, você pode!


			Finalmente, adicionei um capítulo chamado "O Esquema do Automaticamente Milionário". Esse quadro simples, mas poderoso, de uma página foi criado para mostrar o caminho para tornar seu plano totalmente automático. Também criei um programa em vídeo como bônus para você assistir de graça, como um presente meu para ajudá-lo a agir com rapidez com base no que aprender no livro e em finishrich.com/blueprint [conteúdo em inglês]. 


			Uma coisa que não mudou nesta edição atualizada de Automaticamente Milionário é a principal meta do livro, que é aprender a viver e ficar rico de modo fácil, divertido e prático. Automaticamente Milionário é e sempre será baseado no princípio atemporal de que, se você agir de modo correto e tornar sua vida financeira "automática", tudo ficará mais fácil.


			Novamente, agradeço do fundo do coração por me dar a oportunidade de orientá-lo. Aprecie a jornada na qual o livro o levará — e divirta-se. Você merece viver e ficar rico e eu sei que conseguirá. Então, vamos começar!


			David Bach


		


	

		

			Introdução


			Se eu lhe disser que em uma ou duas horas lhe mostrarei um sistema que, devagar e com segurança, o transformará em um milionário?


			Se eu lhe disser que se trata de um sistema comprovado que pode ser preparado em apenas uma ou duas horas sem necessidade de fazer um orçamento, que não requer disciplina, pede um investimento de menos de dez dólares por dia e pode ser feito pelo telefone, no conforto de sua casa?


			Se eu lhe disser que o sistema se chama Automaticamente Milionário® e que se você passar apenas uma ou duas horas comigo, se tornará um deles? E se eu lhe disser que é fácil — tão fácil que depois de instalá-lo você nunca teria que gastar mais que dez minutos por mês para monitorá-lo?


			Eu chamaria sua atenção? Você passaria uma ou duas horas comigo? Você gostaria de se tornar Automaticamente Milionário?


			— DAVID BACH


			

				

					

				

				

					

							

							Se as linhas acima chamaram sua atenção — e espero que o tenham feito — continue a ler. Se você estiver em uma livraria, fique onde está e leia só mais algumas páginas. Garanto que ficará entusiasmado. Este livro foi escrito para ser lido em uma ou duas horas e posto em prática imediatamente. É uma leitura fácil. É um sistema fácil. Se você permitir, ele o ajudará porque se baseia em conselhos financeiros sensatos testados e comprovados.


						

					


				

			


			QUEM ROUBOU O SONHO AMERICANO?


			Em algum lugar, de algum modo, algo aconteceu nos últimos anos ao Sonho Americano de possuir uma casa em uma vizinhança agradável, dirigir um bom carro, oferecer uma vida melhor do que a que teve aos seus filhos (se os tiver) e aposentar-se com uma boa quantia para fazer o que e quando quiser. Este sonho desapareceu para muitos norte-americanos.


			Com o estouro da bolha imobiliária em 2007 e a recessão que se seguiu, os Estados Unidos enfrentaram uma dolorosa pressão econômica ainda sentida por muitos. Com a queda do mercado de ações, muitos norte-americanos viram sua fortuna pessoal evaporar. Durante o período de baixa no mercado entre 2007 e 2009, as perdas de Wall Street somaram o elevado valor de $11 trilhões. Infelizmente, milhões de norte-americanos não se recuperaram e inúmeras pessoas se viram obrigadas a deixar a aposentadoria e voltar à força de trabalho. Não se sabe quanto tempo essas pessoas terão que continuar trabalhando. Ao mesmo tempo, milhões mais que planejavam aposentar-se nos próximos cinco a dez anos se perguntam, “O que aconteceu? Vou me aposentar? Onde está minha parte do sonho?”


			Para a maioria dos norte-americanos, o antigo método de investir para o futuro simplesmente não está funcionando. Pense nisso: segundo o Conselho de Educação de Poupança Americano, quase metade dos trabalhadores norte-americanos tem menos de US$25 mil na poupança — e quase 60 milhões (isso é um em cinco) não têm nada no banco. Isso mesmo: zero vezes zero, nada. Ao mesmo tempo, estatísticas recentes nos mostram que o norte-americano comum hoje deve mais de US$8.400 no cartão de crédito.


			Até mesmo a geração de baby boomers supostamente rica está em uma situação financeira precária. Cerca de 10 mil baby boomers chegam à idade da aposentadoria todos os dias, mas um estudo da Associação Americana de Aposentados informa que o "boomer típico" possui só US$1 mil em ativos financeiros. Nós os considerávamos bem-sucedidos, mas na verdade, estão falidos.


			COMO VÃO AS SUAS FINANÇAS?


			Você ainda gasta todo seu salário? Ou a situação é pior? Você gasta todo o seu salário e ainda usa o cartão de crédito a ponto de mal conseguir pagar o mínimo mensal? Você sabia que se deve US$2 mil no cartão de crédito e paga apenas o mínimo mensal, precisará de mais dezoito anos — e um total de mais de US$4.600 — para saldar sua dívida?


			O objetivo de mostrar esses fatos e números não é deprimi-lo, mas garantir que se você ainda não é tão rico quanto gostaria ou quer ser, não está sozinho.


			Se você leu algum de meus outros livros — Start Late, Finish Rich, Smart Women Finish Rich®, Casais Inteligentes Ficam Ricos ou The Finish Rich Workbook — sabe que uso um método ilógico para ensinar sobre dinheiro. Sabe também que sou bem-sucedido em ajudar milhões de pessoas a agir e transformar a vida financeira mostrando o tema do dinheiro como algo divertido e simples. E dentro desse espírito ilógico, explicarei o que me levou a escrever este livro. Na verdade, é muito simples.


			ACHO QUE VOCÊ MERECE VIVER O SONHO AMERICANO…


			só precisa aprender como realizá-lo!


			Decidi escrever este livro porque depois de todos os outros e as apresentações no rádio e na televisão, e as centenas de palestras e seminários que realizei, as pessoas ainda me perguntam todos os dias, “David, qual é o segredo para enriquecer? Perdi minha chance?”


			Até mesmo meus amigos fazem essa pergunta. Eles dizem coisas como, “David, não quero procurar um consultor, ler um livro longo, assistir a uma aula. Só me diga o que fazer. Qual é o segredo?”


			E, quer saber? Existe um segredo muito simples para ficar rico na América. Na verdade, é tão simples que quase ninguém o põe em prática.


			Ele não é só simples, é também mais ou menos óbvio — tão óbvio que é provável que você já o conheça. Mas isso não significa que não possa aprender nada aqui. Afinal, se você não é rico — e se ainda está lendo este livro possivelmente significa que não é — então não importa que já tenha ouvido algumas das técnicas que contarei.


			Por quê?


			Porque é mais do que provável que você não as esteja usando. E, talvez, nem seus amigos. Na verdade, a maioria das pessoas não usa esses segredos porque não são ensinadas nas escolas, como deveriam.


			O QUE DEVERIAM TER LHE ENSINADO NA ESCOLA… MAS NÃO ENSINARAM


			O objetivo deste livro não é só compartilhar segredos com você. É também fazer com que os ponha em prática.


			Mas vamos esclarecer um fato. Não estou prometendo “transformar sua situação financeira de um dia para o outro”. Este não é o tipo do livro “sem investimento”, publique-pequenos-anúncios-no-facebook, compre-nosso-software-e-boletim-informativo-e-ficará-rico-imediatamente.


			E embora seu título não seja exagero, não estou falando de ajudá-lo a se tornar um milionário em algumas semanas, meses ou até anos. Você vai aprender a se tornar um milionário — com consistência e segurança — ao longo de sua vida profissional. É a abordagem da tartaruga, não a da lebre. Talvez isso não pareça tão empolgante quanto se tornar um milionário em algumas semanas ou meses, mas — eu garanto — é muito mais realista. Como eu disse, é uma abordagem testada e comprovada e sensata para alcançar a independência financeira — e realizar o Sonho Americano.


			Pense nas poucas pessoas que se aposentam atualmente com todas as dívidas e obrigações pagas, com suficiente dinheiro poupado para viver a vida que sempre sonharam, ainda jovens para apreciá-la. Você não gostaria de ser uma delas? Você não acha que merece viver o Sonho Americano? Este pequeno livro pode fazer isso por você.


			COMO ESTE LIVRO FUNCIONA


			Primeiro, você vai conhecer os verdadeiros Automaticamente Milionários. Em meus anos de consultor financeiro, autor e palestrante, conheci centenas deles. O surpreendente é que eles estão à nossa volta sem que saibamos. Jim e Sue McIntyre, cuja história você vai ler no Capítulo 1, foram os primeiros que conheci e o que aprendi com eles mudou a minha vida.


			Assim, leia e assimile a história deles. Ela contém uma mensagem poderosa que mudará como pensa sobre dinheiro de imediato. E quando mudar o pensamento, será fácil mudar suas atitudes. Depois, os oito capítulos seguintes mostrarão exatamente o que você precisa fazer para seguir seus passos e também se tornar Automaticamente Milionário.


			SIMPLIFIQUE O COMPLEXO MUNDO DO DINHEIRO


			Existem milhares de livros sobre dinheiro. Todos prometem ensiná-lo a enriquecer. É possível que você já tenha alguns. É possível que os tenha comprado com boas intenções, mas não os leu ou, pior, tentou lê-los, mas eles o confundiram ou o fizeram dormir.


			Este livro não vai confundi-lo nem fazê-lo dormir. Ele é simples e direto e em poucas horas lhe ensinará o que precisa saber para se tornar Automaticamente Milionário.


			A filosofia que fundamenta o Automaticamente Milionário:


			

					Você não precisa ganhar muito dinheiro para ficar rico.


					Você não precisa ter disciplina.


					Você não precisa ser “seu próprio patrão”. (Sim, você pode ficar rico sendo um empregado.)


					Ao usar o que chamo de o “Fator Latte”, você construirá fortuna com alguns dólares por dia.


					Os ricos ficam ricos (e continuam ricos) porque se pagam primeiro.


					Proprietários de imóveis ficam ricos; locatários ficam pobres.


					
Acima de tudo, para não falhar, você precisa de um “sistema automático”.



			


			VOCÊ APRENDERÁ A 

AUTOMATIZAR O SEU PLANO


			Em resumo, é o seguinte: 


			Se seu plano financeiro não for automático, você falhará! Um plano de investimento que exige que você seja disciplinado, se atenha a um orçamento e preencha cheques manualmente a cada poucas semanas não funcionará. A sua vida é agitada. Você não tem tempo para sentar-se a cada poucas semanas para calcular como poupar e para quem enviar os cheques. Você já não tentou fazer um orçamento e poupar? Não funciona, não é? No entanto, isso é o que a maioria dos norte-americanos tenta fazer. Essa é a receita para a frustração e o fracasso.


			Contudo, existe uma solução simples.
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