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			Los padres saben qué es lo mejor para sus hijos

			Los niños están en constante crecimiento y desarrollo. Nosotros, como adultos y profesionales de la salud, apoyamos sus fortalezas internas y los guiamos hacia una vida sana y feliz. Con algunos trucos y buenos consejos, aprender se vuelve aún más fácil y divertido. Los niños que desarrollan sus habilidades motoras y sensoriales tienen buenas posibilidades de resolver tareas complejas. Los niños bien desarrollados aprenden idiomas y matemáticas al mismo tiempo. Buscan nuevas formas y estrategias que resulten efectivas. El objetivo de la integración sensoriomotora es hacer valer la esencia del niño. 
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			Fig. 1: Lenguaje y naturaleza del niño

			Los padres son cruciales para el desarrollo de sus hijos. Todos quieren que sus hijos estén sanos y felices (Fig. 1). Es una gran ventaja para ellos saber por qué es tan importante el primer año de vida. Ellos son quienes deciden si su bebé pasa la mayor parte del día sentado o acostado. Ellos son los que se sientan junto a su cuna día y noche y lo cargan cuando está angustiado o tiene fiebre. Abrazar es la forma física, emocional y espiritual de cuidar y amar a un recién nacido y a un bebé (Fig. 2).
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			Fig. 2: Lenguaje y naturaleza de la madre feliz (Parque Gustav Vigeland Oslo)

			El famoso pediatra británico Donald Winnicott observó cómo las madres sostenían a sus bebés con su cuerpo, sus manos y sus canciones. Quedó tan sorprendido por el efecto en el bebé que incluso desarrolló un concepto a partir de ello: una madre suficientemente “buena” permite al niño experimentar paz interior y estabilidad emocional. Winnicott llamó maternalmente a esta habilidad “contener”. Esto significa que el “sostener” amoroso da seguridad al bebé como el “sostener en el marco” calma el miedo y el pánico del bebé.

			Como profesionales de la salud, medimos nuestra capacidad de mantener el marco en la terapia frente a este arte de las madres y los padres. Winnicott se sorprendió de lo fácil que era para los padres brindar calma y tranquilidad a un bebé que lloraba. Hizo hincapié en que las madres que se preocupan y aman son “suficientemente buenas”. Quería quitarle presión a las madres que piensan que tienen que ser perfectas. Sabía que los padres sólo quieren lo mejor para su hijo, que dan todo lo que tienen y que saben mejor lo que su bebé necesita. 

			Cuando hacemos sugerencias aquí, pretendemos ser un apoyo para los esfuerzos como padres. Nunca es nuestra intención criticar a quienes dedican su vida y sus recursos al bienestar de un niño. Al contrario, el propósito de este libro es aliviar la presión sobre los padres brindándoles consejos buenos y objetivos. Garantizamos la exactitud de la información presentada aquí, ya que proviene de más de 100 años de investigación sobre el desarrollo sensoriomotor infantil. Sin embargo, somos conscientes de que la vida es compleja y que el orden biológico y las reglas del desarrollo entran en juego de muchas maneras diferentes. Los padres sólo necesitan información constante sobre el desarrollo infantil y la oportunidad de descubrir qué les ayuda a ellos y a sus hijos y qué les molesta. Podemos aportar nuestras experiencias a este proceso y ayudar a encontrar formas de lograr una vida familiar feliz. 

			La información de este libro se centra en las angustias y necesidades de un niño durante el primer año. El bebé suele ser el centro de atención de la familia, pero no es el único miembro de la familia. Las necesidades de padres y hermanos también son importantes. Resulta que hay una pregunta que a la mayoría de los padres les resulta útil: ¿Es bueno para mí o para mi hijo? Ambos son importantes, y una vida familiar feliz es posible cuando hay un equilibrio dinámico de necesidades y deseos. 

			Algunas actividades que los padres disfrutan con su bebé son buenas porque son buenas para ellos. 

			Mientras disfruten con ellas, no hay absolutamente nada de qué preocuparse. Sin embargo, cuando los padres sienten la presión de organizar la vida de su bebé, es bueno recordar: lo único que sus hijos necesitan es su presencia y sus cuidados. Por lo demás, el bebé está sano y animado y en manos de las leyes de la naturaleza; o como nos gusta decirlo: sigue el orden divino y descubre los secretos del desarrollo de un alma encarnado.

			Los únicos secretos que faltan en la secuencia dibujada por el artista son los padres, quienes constante y a menudo de manera invisible protegen y apoyan cada paso de los niños (Fig. 3).
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			Fig. 3: Secuencia del desarrollo del niño en el primer año

			Los consejos que ofrecemos se basan en el estudio de las reglas y leyes del desarrollo infantil y en una vida con mucha experiencia trabajando con niños, padres y educadores. Aunque existe un plan general de desarrollo, un orden divino de lo que viene primero y de los pasos que hay que dar a continuación, Ustedes, como padres, están tratando con un alma individual. El bebé que llegó a sus vidas es más que especial para vosotros. A lo largo de las décadas, conocerán la personalidad y el alma individual de su hijo. Saben lo que está en juego; y como saben lo que es el amor a un niño, no escatimen esfuerzos para comprenderlo mejor. Para vosotros, la famosa alegación de Hannah Arendt es evidente: “Comprender es comprender lo que está en juego”. Como padres, sabéis lo que está en juego: el bienestar de su regalo más preciado. 

			Los consejos de este libro siempre se basan en la reverencia y el apoyo a vuestros esfuerzos por desenvolver vuestro regalo (hijo/a) y hacerlo brillar. Vuestro  compromiso es excepcional. Podéis quejaros porque es vuestra libertad la que esta en juego.

			

			Algunos de los consejos e ideas presentados aquí pueden parecer demasiado estrictos o duros para vuestros oídos, amantes de la libertad. Las exageraciones no son buenas. Lo mejor sería que nos perdonen como expresión de compromiso excesivo. Si están interesados en una comprensión más profunda de los temas, pueden profundizar en las preguntas planteadas aquí en el libro para profesionales de la salud (“Tratar a los niños de manera integral”). Este libro es particularmente útil si está embarazada o es madre y padre de un niño pequeño. También pueden beneficiarse de este libro los que tienen hijos mayores. Puede ayudarles a encontrar el método terapéutico adecuado. 

			Existe una larga tradición en fisioterapia y terapia ocupacional, que a menudo se basa en el trabajo innovador de Berta y Karel Bobath (Fig. 4), Karol Vojta y A. Jean Ayres por nombrar solo cuatro, que han logrado cosas extraordinarias. Sus artículos suelen tratar de niños enfermos que padecen daños neurológicos graves. Sin embargo, todos enfatizan la necesidad de conocer y comprender el desarrollo normal. Nuestra experiencia clínica se limita principalmente a niños sanos. Esta es también la razón por la que, como padres de un niño neurológicamente sano, pueden seguir fácilmente nuestros consejos. Lo que proponemos es aplicable.

			El libro también puede evitar que cometen o repiten errores innecesarios. Pueden ahorraros mucho esfuerzo y dinero innecesario. Evitar problemas es más elegante y más barato que rehabilitarlos. A veces, las enfermedades y lesiones, como los traumatismos del parto, pueden complicar el desarrollo de su hijo a largo plazo. Estos son problemas que se pueden resolver. Existen muchas opciones terapéuticas exitosas para compensar los pasos del desarrollo perdidos. Trabajamos con un enfoque de tratamiento integrador que combina aspectos sensoriomotores y emocional-cognitivos, tratamiento de tejidos osteopáticos y ejercicios promotores del desarrollo. Este enfoque se centra en los años dorados (GOJA). Queremos que experimenten los años dorados del desarrollo temprano como una época dorada en la que Ustedes y su hijo aprenden los secretos del desarrollo sensoriomotor. Hay secretos de los que no queremos hablar; y secretos que nos agobian si no los compartimos. Ambos crecimos en una familia numerosa con muchos hijos y queríamos saber qué era bueno para nuestro propio hijo y los hijos de hermanos y parientes. El conocimiento sobre el desarrollo infantil nos ayudó mucho. Como profesionales de la salud, sólo podemos ayudar cuando hay problemas. Todos los demás miembros de nuestras familias tienen un trabajo en el que ayudan de forma proactiva a otra persona. Tenemos un trabajo que nos permite actuar sólo después del hecho cuando surgen problemas. Queríamos combinar productivamente nuestra frustración y amor por nuestro trabajo y enumeramos las señales de advertencia dispersas de problemas somáticos y lingüísticos inminentes. 

			Luego de un largo proceso de cuestionamiento y insistencia, encontramos respuestas en el desarrollo sensoriomotor durante el primer año de vida. De hecho, existen señales los cuales podemos influir y prevenir antes de que surjan problemas. Si comprenden el desarrollo sensoriomotor de su hijo, también pueden aceptar por qué hacer menos suele ser suficiente para evitar un mayor caos.
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			Fig. 4: Berta y Karel Bobath se conocían en su ciudad natal, Berlín, y se reencontraron como refugiados judíos en Londres. Se casaron y trabajaron juntos hasta la muerte de ella en 1991. Berta, como fisioterapeuta, y Karol, como neurólogo, crearon el concepto Bobath para el tratamiento de adultos y niños con deficiencias neurológicas.
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			¿Por qué es tan importante el desarrollo sensoriomotor?

			Como padres, reciben muchos consejos de todas direcciones. A menudo sin preguntar y, a veces, más de lo que uno puede manejar. Uno se vuelve resistente o tolerante. Pero demasiada información y argumentos opuestos o incluso contradictorios son difíciles de entender. Podemos aumentar la confusión o exceso de información existente. El único argumento que podemos presentar necesita su capacidad de observación. No esperamos que nadie nos crea. Pedimos que se examinen y se verifiquen los resultados de nuestros supuestos con el mismo rigor que aplicamos a nuestro trabajo terapéutico. Esto se evalúa en función del éxito o el fracaso. Los resultados nos dicen a nosotros y a otros que estamos bien o mal. Sostenemos, basándonos en más de 100 años de investigación sobre este tema, que el desarrollo sensoriomotor en el primer año de vida es uno de los procesos centrales con consecuencias a largo plazo. La prueba de esta afirmación consta de al menos dos partes. En primer lugar, revisando los resultados de nuestro asesoramiento; en segundo lugar, observar el desarrollo de los niños bajo la influencia de ideas contrarias.
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