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Cèlia Espanya Serret (Amposta, 1998) és graduada en Comunicació Audiovisual per la Universitat Pompeu Fabra. Després de treballar com a editora de vídeo i càmera en una productora de Barcelona, va decidir emprendre el seu propi camí com a creadora de contingut, compartint aprenentatges, reflexions i vivències en català. El seu contingut, centrat en l’estil de vida i el benestar físic i mental, l’ha portat a presentar els programes Lo Repte i Inspirats a 3Cat. Ha estat reconeguda amb el Premi a la Innovació de Plataforma per la Llengua (2023), el TOYP Award 2023 de JCI Catalunya i el Premi a la Millor Creadora de Contingut en Estil de Vida als Premis Crit 2025. Creu en el poder d’aportar valor a través del que comparteix, sigui quin sigui el format. Actualment col·labora amb mitjans i marques del sector audiovisual i del benestar, i compagina la seva feina a les xarxes amb projectes televisius a 3Cat.


Aquest és el viatge personal d’una creadora de contingut que, després d’un temps mostrant la seva vida a les xarxes i escrivint, decideix parar, mirar cap endins i donar coherència a tot allò que ha anat vivint i aprenent. Entre vivències personals, reflexions, caigudes i renaixements, Cèlia Espanya comparteix com ha construït la seva carrera en català i què li ha suposat presentar els programes Lo Repte i Inspirats.

Tot i seguir un cert ordre cronològic, el lector pot començar per on més li ressoni. Com els seus continguts a les xarxes, és un calaix de sastre de temes —feina, emocions, espiritualitat, relacions o esport— units per un mateix fil: la seva perspectiva, en què destaca allò que pot ajudar els altres a viure amb més consciència i autenticitat.

Un viatge vital i sincer d’una creadora de contingut que, entre càmeres i reptes, ha après a escoltar-se, posar límits i trobar sentit en allò que fa.
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A la mama, al papa i a Marcel.


Volia escriure un llibre que reflectís tots els meus aprenentatges, mantres i coses que m’han ajudat. Això neix d’una necessitat d’ajudar-me a mi mateixa però crec fermament que quan m’ajudo a mi ajudo la resta.

Tinc l’hàbit d’escriure cada dia i reflexionar sobre la vida, però tot és bastant desordenat i ara toca posar-ho tot en ordre. Escric a mà i m’encanta; crec que és molt terapèutic. De fet, està demostrat que la connexió entre la mà i el cervell en l’acte d’escriure és molt beneficiosa.

Sovint em pregunten quin tipus de contingut faig, i mai hi ha una única resposta ni una resposta correcta, perquè el meu contingut no tracta només d’esport, ni només d’amor, ni només d’autocura. Parlo de tot allò que aprenc, de les coses que m’ajuden i de tot allò que vull compartir amb el món. Jo només soc un instrument perquè això es pugui donar. I aquest llibre té la mateixa intenció. El contingut pot anar canviant, però l’essència sempre és la mateixa.


L’ànima és el que fa que una persona sigui sempre ella mateixa.



Les nostres cèl·lules es renoven constantment i, segurament, ara no en queda cap de les que tenia quan vaig néixer. Però el que fa que jo sigui jo és la meua ànima. Així que, encara que la meua personalitat evolucioni i vagi experimentant la vida, sempre vull fer-ho a través de la meua essència. I això és el que vertebra la meua vida, el meu contingut i els missatges que vull llençar al món.



CAPÍTOL 1 


 


Què m’ha portat fins aquí?
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Els actes parlen més que les paraules

Des que tinc ús de raó, la meua passió ha estat l’audiovisual. A casa encara guardem cintes de VHS de quan tenia només dos anys. Encara no sabia ni parlar, però, sempre que veia mon pare amb la càmera a la mà, em cridava l’atenció. Volia fer el mateix que ell: gravar, experimentar, mirar pel visor… I a mesura que anava creixent, també creixia la meua obsessió per aquest món.

Als vídeos familiars sempre surto discutint amb ell perquè em deia que seguís menjant, ballant o jugant, però jo només volia la càmera. De fet, tinc un vídeo al meu canal de YouTube on ensenyo tot això.

Jo sempre dic que els actes parlen molt més que les paraules, i en el meu cas era clar que les càmeres m’apassionaven. No calia ni que sabés parlar per demostrar-ho.

Fa poc parlava amb el papa sobre com s’educa un fill, i em va dir una cosa que em va encantar: “Observant-lo molt.”

Em va arribar, perquè vaig entendre que ningú em va forçar a fer res. Tot va fluir de manera natural. Els meus pares simplement em van deixar ser, van observar les meves inquietuds i les van acompanyar.

Durant l’adolescència em van facilitar càmeres, em van apuntar a cursos de fotografia perquè jo mateixa ho demanava, em compraven llibres sobre el tema… Sempre em van donar espai per explorar el que m’apassionava. I fins i tot em van donar suport quan vaig decidir estudiar una carrera que, segons molts, “no tenia tantes sortides”.

Quan va arribar el moment de triar una carrera, vaig tindre molts dubtes. Volia estudiar biologia, fisioteràpia, ciències de l’esport… però en realitat, el dilema era un altre: seguir el cor o seguir la raó? La raó em deia que escollís una carrera amb sortides, per assegurar-me una vida còmoda. Però el cor em demanava seguir la meua passió, encara que això signifiqués viure justeta, perquè almenys seria feliç fent el que més m’agrada al món.

Recordo que un professor ens va dir una frase que em va marcar:


“Totes les carreres són igual d’incertes, així que escolliu allò que us apassioni. Si feu el que us agrada, no treballareu mai.”



Això em va donar el coratge per presentar-me a la selectivitat amb les assignatures que em ponderaven per entrar a Comunicació Audiovisual a la UPF. Vaig estudiar dues assignatures des de zero en només dos mesos i… ho vaig aconseguir.

Vivint el catalan dream


La carrera m’encantava, els professors, la universitat, el contingut, l’ambient, les meves amigues (que encara conservo) i la ciutat… Barcelona. Vaig enamorar-me d’un noi de la mateixa carrera, vam tenir una relació preciosa i després de la carrera vaig trobar la feina que sempre havia somiat: editora de vídeo i filmmaker en una productora. Tenia el contracte indefinit, una parella, amigues, una ciutat vibrant… Era una autèntica BCN girl. Però, per dins, em sentia buida.

Després de cinc anys sense anar a teràpia, hi vaig tornar. I allà vaig entendre moltes coses. Vaig veure que havia construït tota aquella vida des de la por. Venia d’una etapa familiar complicada, els pares s’acabaven de separar i marxar a Barcelona va ser una fugida.


Però fugir no resol res: pots canviar d’escenari, però si no ordenes el que portes dins, tot segueix fent pudor.



Com quan amagues la roba desendreçada a l’armari i tanques la porta: sembla que tot estigui bé, però no ho està.
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Amb la terapeuta vaig començar a rascar, a entendre el perquè de la meua buidor, i a sanar. La relació amb els pares, amb la parella… però sobretot amb mi mateixa. Vaig entendre que aquell nòvio era més un ancoratge que un amor sa. I que aquella feina, tot i que m’encantava, no em donava llibertat ni marge de creixement. La rutina s’imposava i la corba d’aprenentatge s’havia estancat.
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