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    Agraïments


    Un agraïment especial al senyor Paco Armengol per la seva tasca al front del Restaurant Armengol, sempre vinculat a la ciutat de Santa Coloma de Gramenet fins l’any 2020.

  


  
    Pròleg


    Enguany he escrit aquest recull de relats en unes circumstàncies diferents. Des del maig de l’any 2020, un virus ha estat produint una pandèmia: és el virus anomenat Covid 19. Aquesta circumstància ha alterat moltes de les rutines de la nostra vida quotidiana.


    Ara, cada cop més, soc conscient que aquesta panadèmia ens ha anat canviant la vida. Però tothom ha procurat retornar, fins on ha estat possible, a la quotidianitat de sempre.


    D’això és del què parlen aquests relats: la vida com un flux que comença en el passat, segueix al llarg del present i s’encamina cap el futur.


    És la vida mateixa la que ens ensenya a viure. La vida és la gran mestra de la pròpia existència. I és la pròpia existència la que configura la identitat de cadascú.


    Els lectors s’adonaran que, la majoria de vegades, és la dona la que desgrana la seva biografia mitjançant els relats d’aquest llibre. Es preguntaran per què. Jo mateixa també m’ho pregunto. Diverses lectures son possibles, però retratar la vida, fent-ne un mosaic a manera de trencadís, requereix parlar de la dona.


    A la societat, a la dona sovint se li havia adjudicat un paper secundari, però ella ha anat emergint des de l’anonimat fins adquirir un protagonisme social en pla d’igualtat. Per això, en aquest recull de relats, les dones prenen consciència de la seva autonomia. De mica en mica, al llarg dels segles, elles van prenent el timó de la pròpia vida i, això significa al mateix temps: aprenentatge i alliberament.


    Com diu una de les protagonistes del relat “Una motxilla plena de futur”: Un de cada dos homes és dona. El nostre món està fet per homes i per dones, ens aquests relats he pogut evidenciar-ho.


    Santa Coloma de Gramenet, abril 2022

  


  
    Ca N’Armengol, un Resturant amb arrels


    Ca N’Armengol havia evolucionat al mateix ritme del poble de Santa Coloma de Gramenet que, de mica en mica, s’anava convertint en ciutat. Sempre al mateix carrer, C/ Doctor Robert 4, sempre fidel a la clientela, sempre amatent i servicial.


    L’any 1923 Florentina Campà i Isidre Armengol havien obert un restaurant que havia d’acollir diverses generacions de residents a Santa Coloma i, també de forasters, atrets per la qualitat de la seva cuina.


    La següent generació que regentà el Restaurant estava formada pel fill Francesc Armengol, més conegut com a Paco Armengol i la seva esposa i cuinera: Cristeta Olm. Quan arribà una nova generació va ser el fill, Francesc Armengol, qui es va fer càrrec de la cuina i l’Alba Gimeno que es dedicà a atendre les sales de menjador.


    Cuina d’arrels catalanes, que ha funcionat fins que ha tancat el mes de novembre de l’any 2020. I amb ella, no solament ha tancat el Restaurant, sinó també tot allò que ha significat per al poble. I és que amb l’hivern de l’any 2020 arribava la Covid 19, una pandèmia en ple segle XXI! I, al mes de novembre del 2020, la cuina de Ca N’Armengol apagà els seus fogons. Amb ells, s’apagava un punt d’encontre i gastronomia que formava part de la imatge de la societat colomenca.


    No massa lluny del Parc Europa, Ca N’Armengol oferia diferents espais, cadascun d’ells amb personalitat pròpia: El mostrador del bar presidia la zona de menjador, amb un aire més aviat popular, amb l’estil de fonda que l’havia caracteritzat en els seus inicis, que donava als carrers: Doctor Robert i Francesc Macià.


    Els inicis, en el primer quart de segle XX, degueren ser traginers i carreters que s’aturaven a menjar unes bones seques amb botifarra o un bacallà a la llauna, dues de les especialitats més populars de les cuines de Ca N’Armengol.


    Tot això sense oblidar la paella, l’arròs a la cassola que servien amb marisc i pollastre: mar i muntanya, sempre fidels a l’estil de cuina catalana.


    Hi havia un menjador més especial, la porta del qual donava al carrer Francesc Macià. Allà les taules rodones se succeïen, acollint comensals més compromesos amb la vida social del poble.


    Allà és on es va celebrar el dinar de la primera Jornada de reflexions sobre Urbanisme que sembrà la llavor del futur de les infraestructures de la ciutat. Corrien els finals dels setanta, i s’havia presentat des del Casal de Cultura un pla urbanístic per tal de millorar la configuració de la ciutat. Aquest pla es va anomenar Pla Popular i tingué molt de ressò a la ciutat i també a Barcelona, en col·laboració amb la revista local, Grama.


    I és que la ciutat colomenca havia estat posada d’exemple a la Universitat de Tokio, als estudis d’arquitectura, com allò que mai havia de ser una ciutat, urbanísticament parlant. El seu creixement desordenant, els seus carrers sense un disseny coherent, la manca de recursos urbans...tot allò havia anat conscienciant els nuclis més actius de la població, en favor d’unes millores de les infraestructures de Santa Coloma, que s’anaven plasmant en aquests esdeveniments, dels quals, Ca N’Armengol n’esdevenia un testimoni.


    I és que, amb el transcurs del temps, Santa Coloma anava creixent. Partia d’una configuració urbanística molt caòtica, sorgida d’un creixement migratori ocorregut a la dècada dels seixanta. Ca N’Armengol seguia, com sempre, vinculat a la població.


    Un tercer espai, destinat a celebracions on la gent hi acudia, especialment els festius, mudats amb roba de festa, normalment en família, a celebrar algun esdeveniment i consumir un bon plat de canelons a la catalana, una de les especialitats de la casa.


    Però per a festejar casaments hi havia una sala més espaiosa, al pis de dalt, que albergava el goig dels nuvis en la festa de la boda, entre d’altres moltes celebracions més multitudinàries.


    El més remarcable de tot això és que hi havia gent per tot. De tot hi ha a la vinya del Senyor diu la Bíblia. I, en aquest cas, era ben cert. També cadascun d’aquests espais s’acomodava a les possibilitats de les butxaques.


    També fidel als seus voltants, Ca N’Armengol era un lloc de trobada per a molts mestres de l’escoles veïnes on s’ajuntaven, tot fent un bon àpat, per parlar de l’educació. A la dècada dels vuitanta i, des de finals dels anys setanta, hi havia uns aires renovadors a la pedagogia que es veien concretats en diferents projectes educatius.


    Des de l’escola Lluís Millet, al barri de Les Oliveres, arribaven aires renovadors. Les trobades al Restaurant, servien per reforçar els llaços entre els docents, mentre consolidaven el seu projecte. El seu propòsit era vincular-se al poble i, més en concret, al barri.


    Els esmentats professors i professores, ocupaven la sala interior, destinada a aquests esdeveniments. Institucions pedagògiques com l’Associació de Mestres Rosa Sensat, aportaven també idees per forjar una educació més adient als temps que corrien. A finals de la dècada dels setanta s’havia aprovat la Constitució de 1978 que legitimava la política democràtica.


    Calia doncs, adequar l’educació als nous temps. I, aquells mestres ho feien sense saber del tot la transcendència que haurien de tenir els seus actes. El barri de les Oliveres tenia un simbolisme especial. Les associacions de veïns havien fet moltes aportacions per a què el barri tingués un ambient comunitari. El sacerdot Lluís Hernández, veí de les Oliveres, havia esdevingut el primer alcalde de la democràcia a Santa Coloma de Gramenet, sorgit també dels compromisos veïnals per a la millora del barri.


    Era la dècada dels setanta; l’arribada de la democràcia es veia com una esperança per sortir dels anys foscos de la dictadura. Els veïns dels barris, en aquest cas de Les Oliveres, volien més participació, reivindicaven millores urbanístiques per al seu barri.


    Treballaren conjuntament amb el que després hauria de ser l’alcalde de la ciutat, Lluís Hernàndez i amb els mestres de l’escola del barri, anomenada Lluís Millet. Els mestres Luís Rey i la seva dona l’Aurora Maquinay van ser els líders d’aquesta participació. Jerónimo també va ser uns dels impulsors d’una Comissió de Barri que l’any 1975 fou legalitzada com Associació de Veïns.


    Les millores es van anar aconseguint de mica en mica: vies d’accés, transport públic, papereres, parcs infantils, enllumenat, jardins...Aquells veïns i veïnes del barri amb molta perseverança aconseguiren la renda limitada i fou un onze de setembre. Per això l’Onze de Setembre ha esdevingut un símbol històric del barri de Les Oliveres.


    En aquell període, el propietari del Restaurant era Paco Armengol, que seguia des d’un mostrador resguardat per vidres a mode de petites mampares laterals, les evolucions del seu establiment.


    Paco Armengol sempre inspirava confiança. Sempre amatent, mai no abandonava la seva bonhomia, així com tampoc el seu tarannà tranquil. Això feia, juntament amb la bona cuina dels seus fogons, que l’establiment hagués arribat a ser tan important.


    No massa lluny del lloc on s’ubica Ca N’Armengol, s’hi troba l’edifici de la Torribera. Aquest conjunt d’edificis, projectats el 1917, actualment acullen moltes institucions de la ciutat. Des de l’any 1930 han albergat persones amb necessitats d’atenció psiquiàtrica. Hi han treballat metges psiquiatres, monitors, infermeres i infermers, cuidadors. La psiquiatria, compleix una funció social molt important. Una de les tasques que es porten a terme té relació amb aquells pacients mentals que no tenen ni família ni cap mena de dispositiu d’integració fora de la institució.


    Conviuen amb la institució d’atenció psiquiàtrica, altres institucions. Una d’elles, Ecometròpoli; com el seu nom suggereix, és una institució dedicada a l’estudi i promoció ecològica del recinte i de la ciutat. I, és que a la Torribera s’hi troba una exposició permanent i gratuïta dels principals exemplars de flora i fauna que es troben a la serra que l’envolta.


    Situada a la serralada de Marina, un espai privilegiat per a l’observació i estudi de la natura, així com per fer activitats mediambientals: a Ecometròpoli es poden fer recorreguts per als dos principals ecosistemes de la ciutat: la serra i el parc fluvial.


    Aquests serveis es complementen amb el Parc de Mobilitat Sostenible i Educació Viària, que l’Ajuntament de Santa Coloma ha ubicat a la Torribera per a l’educació viària del més joves.


    Ubicades també en aquests edificis d’arquitectura noucentista, hi ha unes dependències de la UNED (Universidad Nacional de Educación a Distancia). Aquest era l’entorn que envoltava el Restaurant Ca N’Armengol.


    Al menjador interior no només s’hi celebraven actes, diguem-ne de caire més social, sinó també dinars de persones que treballaven a la Torribera exercint la psiquiatria.


    Alguna persona: home o dona, dinava sola. En aquest cas, mai es trobava aïllada perquè en Paco Armengol i els cambrers feien que es trobés com a casa seva.


    Ideal per a dinar o sopar sol o sola, era la part de la fonda, és a dir la sala més exterior que s’acompanyava del mostrador. Allà és on, durant molt anys, s’hi trobava en Paco Armengol, el senyor Armengol, com era conegut pels comensals.


    Més tard el fill, juntament a la seva muller, s’incorporaren al Restaurant i a la cuina. Coincidiren així les dues generacions. Aquest clima familiar que sempre presidí Ca N’Armengol, feu que mai et trobessis sol, ni dinant ni sopant.


    A la fonda, moltes tauletes individuals o per a dues persones, la gent, sobretot anava per feina. Demanava el menú i el degustava en solitari, entre horari i horari laboral.


    Una dona podia sentir-se acompanyada per molt sola que estigués. Aquell ambient acollidor, la cuina tan casolana, l’amabilitat del servei, l’atenció d’en Paco Armengol, supervisant-ho tot, amb cura, des de el seu petit mostrador, flanquejat per la vidriera lateral de vidres gravats, ho feien possible.


    De vegades, Marta una professora de d’una escola propera, hi anava a dinar amb la seva filla de 7 anys. Totes dues s’hi trobaven com a casa. El cambrer, que ja coneixia la nena, sempre li preguntava si el dinar li estava agradant. Especialment quan hi havia canelons a la catalana.


    —Que no tens gana, avui? —preguntava sol·lícit.


    —Sí, molta. Només estic esperant que es refredin una mica els canelons!


    Aquella mare mestra agraïa en silenci l’interès que mostrava el cambrer vers la seva nena.


    Un dia, la Natàlia, una dona jove dinava sola al menjador interior. S’empassava les pròpies llàgrimes amb aquell dinar: en aquell mateix moment, lluny d’allí, el seu exmarit celebrava les noces amb una nova esposa, vint anys més jove que ella.
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