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      Patricia Vellenich Del Pintor é formada em jornalismo e pós-graduada em Comunicação Empresarial, com ênfase em Relações Públicas. 
    

    
      Com 26 anos de experiência na área, já trabalhou em jornais, revistas, assessoria de imprensa, rádio e televisão. Foi redatora, editora, repórter e apresentadora. 
    

    
      Trabalha há 16 anos em uma emissora de televisão de São Paulo como apresentadora de telejornal.
    

    
      Já escreveu um livro, ainda não publicado, “Como levar um galinha ao altar”, que conta como começou a relação com seu ex-marido, com quem permaneceu junto por 15 anos. 
    

    
      Após ter se curado de um câncer de mama em 
      2023, ela
       pretende, com essa obra, auxiliar as mulheres que receberam o mesmo diagnóstico e veem o mundo virar de ponta cabeça do dia pra noite, como aconteceu com ela. 
    

    
      A jornalista também criou um “Guia do Usuário" para facilitar a vida de quem acabou de receber o diagnóstico de câncer. Por meio deste guia, o paciente vai entender os efeitos colaterais da quimioterapia e aprender a lidar de forma mais branda com eles. “Com uma linguagem simples e sincera é possível vencer o tratamento de uma forma menos traumatizante”, segundo a autora.
    

    
      Ela também criou um podcast sobre o assunto chamado “Paty no Pode Pod”, onde deu voz às mulheres e profissionais da saúde que contaram suas experiências e angústias sobre o tema.
    

    
      A proposta deste livro, feito com muito amor e dedicação, é mostrar para as pacientes oncológicas que existe sim, o lado bom do câncer, apesar da trajetória sofrida e demorada.   
    

    
      Além de contar a sua história, a autora  ajuda as pessoas a descobrirem seu potencial para encarar a doença da melhor forma possível. 
    

    
      “Eu caio, mas eu levanto” 
      - Patricia Vellenich 
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      Sobre o livro 
    

    
      O lado bom do câncer é um livro de não ficção que aborda o tema do câncer de uma perspectiva única e inspiradora.
    

    
       A autora explora os aspectos positivos e transformadores que podem surgir durante a jornada para enfrentar essa doença, compartilhando suas histórias reais e emocionantes que a ajudaram a encontrar força, coragem e crescimento pessoal ao lidar com o câncer. Além disso, o livro oferece informações valiosas sobre os avanços médicos no tratamento do câncer, as opções disponíveis para os pacientes e suas famílias, bem como dicas práticas para lidar com os aspectos emocionais e psicológicos dessa jornada. 
    

    
      Abordando temas como apoio familiar, estratégias para lidar com o medo e a ansiedade, técnicas de autocuidado durante o tratamento, entre outros tópicos relevantes.    
    

    
      Com uma linguagem acessível e empática, O lado bom do câncer busca desmistificar a doença e combater estigmas associados a ela. A autora ainda enfatiza a importância da informação correta sobre o câncer, incentivando os leitores a se tornarem defensores da própria saúde. Destinado não apenas às pessoas que estão enfrentando o câncer, mas também às suas famílias, amigos e profissionais de saúde. 
    

    
      Este livro oferece uma visão abrangente e inspiradora sobre como é possível encontrar esperança e transformação mesmo nas circunstâncias mais difíceis.  
    

    
      O lado bom do câncer 
      é um convite para refletir sobre a vida, descobrir resiliência e o amor próprio. É uma leitura inspiradora que nos lembra da força do espírito humano e da capacidade de superar desafios. Se você está enfrentando o câncer ou conhece alguém que está passando por essa jornada, este livro será uma fonte de conforto, orientação e inspiração. 
    

    
      Descubra o lado bom do câncer e encontre esperança em meio à adversidade.
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      Agradeço a mim, por ter tido coragem, resiliência e fé para chegar até o fim do tratamento oncológico. 
    

    
      Agradeço ao meu ex-esposo por ter sido meu companheiro fiel,  permanecido ao meu lado durante o tratamento e também por não ter me vitimizado em nenhum momento da jornada. 
    

    
      Agradeço a minha filha por ter sido forte e companheira nos momentos em que mais precisei. 
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      1.1 O que é o câncer?
    

    
      Segundo os médicos e especialistas no assunto, o câncer é uma doença complexa e multifacetada que afeta milhões de pessoas em todo o mundo. 
    

    
      Ele se caracteriza pelo crescimento descontrolado e anormal de células no corpo, que podem se espalhar para outras partes do organismo. Essas células cancerígenas podem formar tumores malignos, que invadem os tecidos saudáveis e comprometem o funcionamento normal do corpo.
    

    
      Existem mais de 100 tipos diferentes de câncer, cada um com suas características específicas. Alguns dos tipos mais comuns incluem câncer de mama, pulmão, próstata, cólon e pele. Cada tipo de câncer tem suas próprias causas, fatores de risco e métodos de tratamento.
    

    
      Embora a palavra "câncer" possa provocar medo e preocupação, é 
      importante
       ressaltar que nem todos os casos são fatais. Muitos tipos de câncer podem ser tratados com sucesso se diagnosticados precocemente e tratados adequadamente. 
    

    
      Avanços significativos têm sido feitos na área da oncologia nos últimos anos, resultando em uma melhor taxa de sobrevivência e qualidade de vida para os pacientes.
    

    
      No entanto, enfrentar o diagnóstico de câncer pode ser uma experiência emocionalmente desafiadora para os pacientes e suas famílias. É importante buscar apoio emocional durante esse período difícil e estar bem informado sobre as opções disponíveis para o tratamento.
    

    
      Existem vários protocolos específicos para cada tipo da doença. O mais importante é ter empatia com seu médico logo de início e confiar no tratamento escolhido por ele para você. 
    

    
      Um bom relacionamento entre médico e paciente é fundamental para o sucesso do  tratamento. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      1.2 Estatísticas sobre 
      a doença
    

    
      O câncer é uma das principais causas de morte em todo o mundo. 
    

    
      De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se que 
      Estima-se que globalmente foram registrados 20 milhões de novos casos de câncer e 10 milhões de mortes por câncer em 2023. 
    

    
      São esperados 704 mil casos novos de câncer no Brasil para cada ano do triênio 2023-2025,
       com destaque para as regiões Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidência. As informações são da publicação Estimativa 2023 – Incidência de Câncer no Brasil, lançada pelo Instituto Nacional de Câncer (INCA).
    

    
      O Instituto Nacional de Câncer (INCA) organiza a publicação das estimativas de câncer desde 1995. A metodologia adotada é análoga à utilizada pela International Agency for Research on Cancer (IARC), da Organização Mundial da Saúde (OMS), nas estimativas mundiais. Suas principais fontes de informação são os registros de câncer e o Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM). Esses sistemas são continuamente monitorados e aperfeiçoados de modo a garantir uma ampla cobertura, com qualidade, em todo território nacional.
    

    
      De caráter atualmente trienal, as estimativas aqui apresentadas serão válidas para os anos de 2023, 2024 e 2025. Trazem, como novidade, mais duas localizações, além das 19 listadas na sua última edição: pâncreas e fígado. 
      Esses números são alarmantes e destacam a importância de medidas preventivas e diagnóstico precoce.
    

    
      A incidência do câncer varia entre os países e as regiões, sendo mais comum em países desenvolvidos. Isso pode ser atribuído a fatores como envelhecimento da população, mudanças nos estilos de vida e exposição a fatores de risco conhecidos.
    

    
      Além disso, certos tipos de câncer têm uma maior prevalência em determinados grupos populacionais. Por exemplo, o câncer de pulmão é mais comum entre os fumantes, enquanto o câncer de mama afeta principalmente as mulheres. É importante entender essas diferenças para implementar estratégias eficazes de prevenção e detecção precoce.
    

    
      10 tipos de câncer mais incidentes em homens e mulheres no Brasil
    

    
      Distribuição proporcional dos dez tipos de câncer mais incidentes estimados para 2023 por sexo, exceto pele não melanoma.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      Fonte: I
      nstituto Nacional de Câncer
    

    
      1.3 Fatores de risco para o desenvolvimento da doença
    

    
      Existem vários fatores que podem aumentar o risco de desenvolver câncer. Alguns desses fatores são modificáveis, o que significa que
       
      podemos tomar medidas para reduzir o risco, enquanto outros não são. 
    

    
      Os principais fatores de risco que podem ser modificados incluem tabagismo, consumo excessivo de álcool, dieta pouco saudável, falta de atividade física e exposição prolongada à radiação solar sem proteção adequada. Esses fatores estão diretamente relacionados ao estilo de vida e podem ser revertidos através de mudanças comportamentais.
    

    
      Por outro lado, existem fatores de risco não modificáveis, como idade
       
      avançada, histórico familiar de câncer e certas condições genéticas hereditárias. Esses fatores estão fora do nosso controle, mas é importante estar ciente deles para que possamos tomar medidas preventivas
       
      adequadas.
    

    
      Além disso, a exposição a certas substâncias químicas e agentes carcinogênicos no ambiente de trabalho também pode aumentar o risco de desenvolver câncer. É essencial adotar medidas de segurança no local de trabalho para minimizar a exposição a essas substâncias.
    

    
      É importante ressaltar que ter um ou mais fatores de risco não significa necessariamente que uma pessoa desenvolverá câncer. O câncer é uma doença complexa e multifatorial, e muitos casos ocorrem em pessoas sem fatores de risco conhecidos. 
    

    
      Um número grande de 
       médicos acreditam que a doença também está ligada a fatores emocionais. Como se o corpo desse sinais da doença após a pessoa vivenciar eventos traumáticos como a perda de um ente querido, uma separação turbulenta, uma relação tóxica, um trauma da infância, uma mágoa muito enraizada, uma decepção abrupta, mudanças na rotina, problemas econômicos e outros fatores ligados ao emocional. 
    

    
      Existe uma conexão entre o corpo e a mente e ela é fundamental para a manutenção da nossa saúde e bem-estar
      . Trata-se do elo entre pensamentos, comportamentos e atitudes de uma pessoa e a sua saúde física.
    

    
      As doenças psicossomáticas, ou somatização, é quando manifestamos sintomas físicos de conflitos emocionais
      .
    

    
      Quando descuidamos do nosso psicológico abrimos espaço para doenças como depressão, ansiedade, compulsões, entre outras enfermidades psíquicas, as quais podem progredir em sintomas físicos, como gastrites, enxaquecas, bruxismo e até um tumor. 
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