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			Prólogo

			Este livro nos convida a uma caminhada simples, porém profunda. Muitos buscam a santidade em grandes atos, porém vamos seguir as orientações de Santa Terezinha do Menino Jesus e trilhar a pequena via no nosso cotidiano.

			Quando aprendemos sobre espiritualidade de forma teórica, podemos sentir a impotência de buscarmos a santidade. Mas quando olhamos para a vida dos santos, descobrimos a grandeza dos pequenos atos nas diversas dimensões de suas vidas.

			Para começar uma jornada, precisamos clamar pela presença da Santíssima Trindade 
e buscar espelhar nossa vida na família de 
Nazaré, valorizando os exemplos que lemos 
nas Sagradas Escrituras.

			José e Maria abriram mão do egoísmo humano e do individualismo espiritual e pregaram os valores do Evangelho com gestos silenciosos. Enquanto Jesus pregou sobre o acesso ao Reino de Deus, principalmente ensinou que Deus é amor e que Ele veio para os pecadores.

			Convidamos você, caro leitor, a aceitar a mão de Deus, de Maria e de todos os santos, para fazer esse percurso conosco, nessa trilha simples e prática, onde procuramos dar dicas de como buscar a santidade em cada situação, local ou tempo em que você esteja vivendo.

			Escrevemos o livro “Santidade – Um caminho para a vida” para você ter embasamento que justifique o porquê de ser santo, porém nesse diretório “Santidade no dia a dia – Conselhos práticos” procuramos focar mais no como ser santo nas ocasiões do cotidiano.

			Começamos enfatizando o autoconhecimento como ponto de partida para dar sentido a essa jornada. Descobrir os nossos pontos de melhorias, mas também a capacidade de amar, de ter paciência, de esperar, de se colocar no lugar do outro e, com a inteligência espiritual, descobrir a Fé, a Esperança e a Caridade que estão dentro de nós, porque foram infundidas no nosso Batismo.

			Depois buscamos exemplificar como podemos nos santificar no convívio com nossa família, através do silêncio, da oração conjunta nas refeições, terços e novenas, na partilha da Palavra de Deus ou lendo livros e assistindo a bons vídeos juntos.

			Em um mundo tão agitado e rápido, onde o  tempo virou moeda cara, falar de santificar o tempo se torna necessário para ofertar a Deus o que é de Deus e alcançar o equilíbrio social e profissional.

			O trabalho muitas vezes é visto como castigo por alguns. Todavia, para quem quer buscar a santidade, pode ser um espaço de oração, testemunho e convívio, onde oferecemos o nosso cansaço pelo descanso do outro.

			

			Algumas pessoas buscam a Igreja na ilusão de que encontrarão somente santos. Porém a realidade é que somente Deus é Santo e os demais estão frequentando a “escola” da Igreja, que nos levará à santidade. Quem se deixa envolver pelos Mistérios Sagrados descobre a grandeza que há além das aparências, pois é a fidelidade e a perseverança que fazem aumentar a fé. Também descobre que a Igreja de Cristo tem remédios eficazes que nos ajudam nessa caminhada: os sacramentos da Eucaristia, da Confissão e da Unção dos Enfermos. Além do convívio com pessoas onde exercitamos nossas virtudes, servimos uns aos outros nas diversas Pastorais e Movimentos da Igreja e temos oportunidade de praticar a caridade.

			Queremos neste texto relembrar a importância de agradecermos os alimentos do corpo e também o alimento da alma, com um destaque para a importância do jejum nessa busca de dominar nossas paixões.

			

			Foi com muito carinho que olhamos para nossa realidade e buscamos ver oportunidades de como sermos santos. Desejamos que essa singela contribuição possa atingir os corações que sempre quiseram ser santos, mas não tinham a clareza do caminho a seguir.

			 

			Boa leitura!

		


		
			

			Uma Palavra Sobre o Autoconhecimento


			Estamos vivendo num mundo que exige das pessoas jornadas múltiplas, com um bombardeio de excesso de informações de todas as partes do universo, em todas as dimensões da nossa vida e com uma frequência constante. Assim, a maioria das pessoas vai perdendo a conexão consigo e principalmente com Deus, que habita no interior de cada um. 

			Isso é um alerta para quem quer buscar santidade: procure buscar o autoconhecimento em Cristo. Deus habita em nós, mas nossas 
preocupações, fragmentações e vícios vão 
ofuscando a luz divina e nos impedindo de identificar a Sua presença em nosso dia a dia. 

			Nesse processo, vamos, pouco a pouco, incorporando os valores do mundo, o que acaba definindo nosso modo de viver e de pensar. Sem perceber, vamos nos afastando cada vez mais da nossa essência e, consequentemente, da presença de Deus.

			O Pai do Céu, nosso Criador, nos fez bons e para bons propósitos, e todos nós temos vocações e aptidões que devem ser descobertas, expandidas e amadurecidas, para responder ao chamado Dele e servir à Humanidade. Tendo clareza a respeito de nossas qualidades e capacidades, iremos dirigir nossa vida no sentido de cumprir a vontade de Deus, e isso nos dará segurança para a vida neste mundo. 

			Somos todos inclinados ao amor, à felicidade e à santidade, pois foi assim que Deus nos fez, cada um à sua maneira, em seu próprio caminho. Hoje vemos diversos jovens que não conseguem identificar sua vocação, e isso tem afetado diretamente inúmeras famílias. Ninguém deve se sentir culpado e muito menos buscar um culpado, pois a questão é mais profunda. 

			

			A era da comunicação em que vivemos hoje nos trouxe diversas informações e possibilidades, e isso torna nossas escolhas difíceis. Nossos jovens têm tentado – às vezes desesperadamente – encontrar sua carreira profissional como alguém que olha um cardápio num restaurante: se há 3 opções de pratos, a escolha é mais rápida; se existem várias opções no “cardápio”, a mente fica confusa e pensa mais no que está deixando para trás do que naquilo que está por vir à sua frente. 

			Confusão. A confusão é semeada como joio pelo nosso inimigo. Precisamos compreender que a escolha da profissão não é a mesma coisa que encontrar a vocação. Profissão não é vocação e não pode vir antes, pois a chance de gerar frustração é grande. Por isso, a melhor coisa a se fazer é conhecer a si mesmo e deixar que o Espírito Santo aponte os caminhos, pois Ele tem o “jeitinho” de fazer isso de modo que cada pessoa perceba. A relação consigo mesmo passa por essa relação íntima com Deus, aprendendo a enxergar com olhos espirituais os “sinais” que Ele dá.

			No livro do Êxodo podemos ver a passagem do Mar Vermelho através dos ensinamentos de São Gregório de Nissa. Moisés e o povo hebreu se encontravam perseguidos e encurralados pelo exército do Faraó, que avançava com fúria, enquanto o povo se deparava com o Mar Vermelho à sua frente. 

			O exército egípcio, com seus cavalos, cavaleiros, lanças, armas, representa nossas paixões, compulsões e vícios que se lançam sobre nós. Todos nós estamos sujeitos a isso. A cobiça, os maus desejos, os pensamentos impuros, a presunção, a arrogância, a ira, a raiva, a malícia, a inveja e tantas outras coisas que nos assaltam e tiram nosso foco, tentando nos guiar para a perda da liberdade interior. Nós precisamos identificá-los e reconhecer que eles estão ali, em vez de fingir que não sabemos, que toda essa “conversa” é apenas uma ilusão, ou imaginar que somos imunes e que o inimigo não é tão ruim assim...   
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