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			Apresentação


			Dividido em quatro capítulos, Saindo da Caverna é uma obra literária de um pastor que, vivendo seu maior momento de maturidade espiritual, faz uma auto reflexão e uma análise do momento em que a Igreja está.


			O Pastor Waiverleich centra suas atenções na vida de Elias, nos seus dilemas, lutas e sua grande vitória mencionada em I Reis 18. Após, a análise se aprofunda no momento seguinte da narrativa bíblica, onde o profeta foge e deseja a morte, momento este que o próprio Deus trata de forma muito especial com seu servo. 


			O livro é um poderoso bálsamo para almas cansadas e perdidas!


			Escrito de forma direta e objetiva, traz ao leitor a possibilidade de leitura fluente e, “mal piscamos os olhos”, já finalizou. 


			Certamente será uma grande bênção a todos.


			É uma daquelas obras que se compartilha, presenteando a muitos.


			Parabéns, querido escritor!


			Que venham outros bons livros, como este!


			Parabéns!


			Pr. Gedeon Junior


			Vice-Presidente


			Igreja Evangélica pentecostal do Brasil Para Cristo


			Sede-Brasília – Gama -DF


			Saindo da Caverna relata situações cotidianas e algumas condições específicas, que podem conduzir uma pessoa à situação de isolamento e reclusão. No entanto, orienta quanto à constante ação de Deus no cuidado, interesse e proteção daqueles que o buscam. Não se trata de mais uma obra que apresenta soluções imediatas ou paliativas, mas declara a soberania e o amor de Deus sobre toda e qualquer adversidade que possa sobrevir ao ser humano.


			A narrativa é direta, prática, leve e de fácil compreensão, o que envolve o leitor neste segmento da palavra de Deus e serve como orientação e refrigério espiritual para aqueles que de alguma forma, possam estar em situação semelhante ou para acrescentar estratégias de ação em momentos de dificuldade.


			Selma Helena Monteiro Vieira


			Pastora - IEPBC


		




		

			

			


			Introdução


			O Pastor Waiverleich Alves Vieira, é brasileiro nato, nascido em 1964 e residente em Brasília-DF, filho de pastor, evangélico desde criança, crescido na Igreja, Casado há 37 anos com a pastora Selma Helena Monteiro Vieira, tem 3 filhos, um in memoriam, todos membros e atuantes na igreja, são membros da Igreja Evangélica Pentecostal do Brasil Para Cristo com sede em Brasília – Gama-DF.


			Formado em Teologia, Música e Pedagogia com pós graduação em Gestão Educacional, é funcionário público da Secretaria de Educação do Distrito federal. SEEDF.


			Que este livro, possa contribuir para o seu crescimento espiritual em todos os níveis e contribua também com a vida daqueles que no desejo de servir ao senhor, querem obedecer às sagradas escrituras.


			Existem hoje, muitas pessoas que estão dentro das igrejas todos os dias, mas distantes de Deus, da sua vontade e de seus princípios, buscando apenas interesses social e financeiro, como também existem aqueles que estão distantes da Igreja, mas próximos de Deus, com o coração quebrantado e temente ao Senhor.


			Que este livro, posso contribuir com sua vida espiritual e ministerial, despertando em você a responsabilidade com o maior bem de Deus: sua vida. Que também, esta palavra possa iluminar outros a encontrar o caminho para viver plenamente dentro da vontade do Senhor, não olhando apenas para as adversidades, mas buscando o equilíbrio espiritual entre ler a palavra e ouvir a voz do Senhor.


			Muitas vezes a ovelha ferida e desgarrada, não volta ao aprisco com receio do julgamento das noventa e nove. Precisamos ajudar mais e condenar menos, pois, Deus nos chamou para a paz, onde jamais devemos julgar ou condenar, quem quer que seja. Na Bíblia Sagrada No livro de 1 Reis 18, 20-21, a palavra nos assevera assim:


			“20 Então, enviou Acabe mensageiros a todos os filhos de Israel e ajuntou os profetas no monte Carmelo. 21 Então, Elias se chegou a todo o povo e disse: Até quando coxeareis entre dois pensamentos? Se o Senhor é Deus, segui-o; se é Baal, segui-o. Porém o povo nada lhe respondeu”.


			Saindo da Caverna, é um livro que vai nos mostrar que a depressão existe de fato, e às vezes está mais perto de nós do que pensamos. Ela também é, não apenas uma questão espiritual, mas, que envolve também, um cuidado médico e um esforço pessoal.


			Que este livro te ajude a caminhar mais leve a carreira que te está proposta, que renove as suas forças para sair desta caverna e seja como uma luz no fim do túnel, que abra seus olhos e ilumine os próximos passos que você precisa dar.


			Aproveito para agradecer a Deus por tudo quanto tem feito em minha vida, do meu nascimento até ao dia de hoje, por me sustentar em todo o deserto que passei e perdas que sofri, continuo afirmando que independente de qualquer coisa, Deus continua sendo Deus pra mim. Agradecer a minha amada família por ser meu barco e meu ancoradouro, minha esposa Selma Helena, minha metade, verdadeira ajudadora, minha filha Rubiene Mayra, nosso suspiro que chega junto mesmo quando não esperamos, nosso filho Rubens que com seu jeitão, chega chegando, minha nora Fernanda, netas Vitória e Isabela e o pequeno neto Henrique que agigantam nossos dias, meus sobrinhos e minhas irmãs Meiriodaich e Meidjam, fonte de incentivo todos os dias, e a minha amada igreja do Brasil para Cristo, meu povo, minha família, Minha gratidão por tudo.


		




		

			 Capítulo 1


			Os desafios de um Profeta


			Muitas pessoas dizem que a caverna é lugar de encontro com Deus, onde Ele manifesta seu poder, quando, na verdade, a Bíblia nos relata que é fora da caverna que é lugar de encontro com Deus. Em nossas lutas diárias, tendemos a sentir medo ou receio de uma perda ou derrota diante da adversidade sofrida. É natural o medo e muitas vezes a dúvida diante das circunstâncias vividas, pois, na verdade, não queremos a derrota, não almejamos a perda, não pensamos em sofrer a vergonha ou passarmos pela dor. Queremos apenas vencer, vencer e vencer, sermos honrados, reconhecidos e muitas vezes exaltados por tão grande vitória ou conquista.


			Costumo dizer que passamos por quatro tipos de lutas ou adversidades em nossas vidas, e que enumero assim, a primeira delas: são aquelas lutas que não procuramos, não queremos, mas por fim, somos envolvidos nela, quando alguém que está a nossa volta, um amigo, um irmão de sangue, um parente próximo, um pai ou mãe, ou ainda, alguém de quem gostamos muito, e esta pessoa sofre um revés da vida e vem a nós em busca de ajuda, apoio ou solução neste momento de dificuldade, e nós que não criamos a situação, nos encontramos envolvidos de alguma maneira sem querer.


			A segunda delas: são aquelas lutas que não são resultado de pecado ou desorganização pessoal, mas permitidas por Deus, que vêm até nós devido às circunstâncias da vida, e tem o objetivo de nos ensinar, moldar, instruir, amadurecer, fortalecer na fé, nos fazer crescer e nos aproximar de Deus, estas lutas muitas vezes vão nos levar à oração e a meditação da Palavra, produzindo em nós um amadurecimento e crescimento espiritual na caminhada cristã. Essa luta não tem como objetivo nos derrotar ou nos desestimular na fé cristã, mas sim tornas-nos maduros no relacionamento com Deus, com o próximo e com a igreja.


			A terceira delas: são aquelas lutas ou adversidades que nós mesmos provocamos, ou por soberba da vida, ou por arrogância, ou por excesso de confiança em nós mesmos. Na maioria das vezes por desobediência aos pais ou a Deus, e por não saber esperar o tempo certo ou por não ouvir o conselho dos pais ou de alguém maduro na fé, ou por não obedecer à Palavra de Deus. Essas situações são um desastre em nossas vidas.


			E por último, porém não menos importante que as anteriores, são as lutas e adversidades, provocadas pelo nosso inimigo (Satanás), que visa simplesmente nos destruir, nos desviar de Deus, nos fazer perder a fé, a crença na palavra, na ação do Espírito Santo, e nos levar a derrota e ao distanciamento de Deus. Ele busca nos envergonhar, humilhar, nos levar a perdas tanto material como espiritual, nos aprisionar na depressão e nos matar espiritualmente e, por fim, fisicamente através do suicídio.... Todas essas lutas e adversidades, se não forem tratadas como realmente são, com o devido cuidado, ação pessoal e intervenção de Deus, podem nos levar a uma vida de fracasso e derrota definitiva, fazendo-nos perder a fé e o relacionamento com Deus.


			Precisamos entender o que é depressão e quais os tipos de depressão existentes, pois podemos sofrer algum transtorno e não dar a devida atenção. A depressão é uma alteração emocional na qual se apresentam sentimento de tristeza e desesperança a respeito do presente e do futuro. Dessa forma, provoca dificuldades na realização de tarefas diárias e pode influenciar no desenvolvimento das relações sociais e no rendimento profissional.
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Deus tirou Elias da Caverna, Deus me tirou da Depressio.
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