


AUTISMO NA

ADOLESCÊNCIA

Um Guia Para Se Entender e Ser Feliz por Suelen Bueno



INTRODUÇÃO

"Ei, você! Sim, você mesmo. Se pegou este livro, é porque quer  entender  melhor  o  autismo  –  seja  porque  você  é autista, tem um amigo que é, ou só quer saber mais. Aqui não  tem  linguagem  complicada:  é  um  papo  reto  sobre  os desafios e superpoderes dessa fase!" 

"É importante esclarecer: não sou especialista em autismo, mas trago duas perspectivas que me motivaram a escrever este livro. Como profissional de neurociência aplicada à  arquitetura,  entendo  como  ambientes  afetam  cérebros diversos.  E  como  filha  de  uma  profissional  que trabalha  com  autismo,  testemunhei  de  perto  as  lacunas que adolescentes enfrentam. Esta obra nasceu da vontade de  organizar  informações  úteis  numa  linguagem  acessível, com  contribuições  de  autistas  e  pesquisas  científicas validadas." 
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O QUE É AUTISMO? 

Explicação simples: "Seu cérebro processa o mundo de um jeito único" 

"Você sabia? Autismo não é doença, é um jeito diferente de ser!" 
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O QUE É AUTISMO? 

Você  já  sentiu  que  seu  cérebro  funciona  num  ritmo diferente dos outros? Tipo quando todo mundo entende uma  piada,  mas  você  fica  analisando  cada  palavra. .  ou quando  um  barulho  que  ninguém  liga  pra  você  parece uma britadeira no seu ouvido? Isso pode ser autismo! 

Autismo Não É Doença – É Um Jeito Diferente de Ser

🔍 Definição rápida:

Autismo  é  uma  diferença  neurológica  (ou  seja,  seu cérebro nasceu programado para processar o mundo de um jeito único). Não é defeito, nem coisa que "pega" ou

"cura". 

💡 Traduzindo:

Seu cérebro pode ser HD (nota detalhes que outros ignoram, como o zumbido da lâmpada). 

Pode  ter  entrada  sensorial  sem  filtro  (tecidos, cheiros, sons são sentidos com potência máxima). 

Regras  sociais  parecem  um  app  em  outro idioma (mas dá pra aprender a navegar!). 

"Você sabia? Autismo não é

doença, é um jeito diferente de ser!" 
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O QUE É AUTISMO? 

"Ah, Mas Como Assim?" 

 – Exemplos Reais

1 . Sensorial:

"Camisa de etiqueta parece lixa na pele" → não é frescura, seu tato é superpoderoso. 

"Comida pastosa me dá ânsia" → seu paladar é tipo um detector químico. 

2 . Social:

"Não sei quando é minha vez de falar" → seu cérebro não decifra automaticamente pausas na conversa. 

"Todo  mundo  age  como  se  soubesse  um segredo que eu não sei"* → neurotípicos (não-autistas)  aprendem  regras  sociais  por  osmose; autistas, por manual (mas dá pra dominar!). 

3 . Rotinas & Interesses:

"Preciso  comer  na  mesma  louça  todo  dia"  →

previsibilidade = segurança pro seu cérebro. 

"Sei  tudo  sobre  dinossauros/trens/k-pop"  →

hiperfoco  =  seu  cérebro  vira  um  Google especializado. 
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O QUE É AUTISMO? 

"Tá, Mas Isso é Bom ou Ruim?" 

✅ Superpoderes:

Detalhismo  ninja  (perfeito  para  arte,  programação, ciências). 

Honestidade level hard (não fica fingindo que gosta de gente falsa). 

Lealdade  cachorro  golden  retriever  (amizades autistas são intensas e verdadeiras). 

⚠ Desafios:

Burnout  autístico  (quando  o  mundo  fica  tão sobrecarregado que seu cérebro "desliga"). 

Dificuldade  em  pedir  ajuda  (porque  ninguém  te entende direito). 

Pressão pra "se normalizar" (mas tentar ser igual aos outros cansa mais que aula de matemática). 

"E o Tal Espectro?" 

Imagine um arco-íris de necessidades: Alguns  autistas  não  falam  e  usam  comunicação alternativa (prancha de palavras, libras). 

Outros  falam  até  demais  sobre  seus  hiperfocos  (e esquecem  que  os  outros  não  sabem  o  nome científico de todos os Pokémon). 

Todos  são  válidos!  Não  existe  autismo  "leve"  ou

"grave" – existem necessidades diferentes. 
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O QUE É AUTISMO? 

"Como Eu Sei Se Sou Autista?" 

Alguns sinais comuns na adolescência: Sente  que  está  "atuando"   em  situações  sociais (mascaramento). 

Tem  crises  com  mudanças  (mesmo  que pequenas, como horário alterado). 

Já  foi  chamado  de  "esquisito",  "intenso"  ou

"dramático" sem entender porquê. 

📌   Importante:  Só  diagnóstico  profissional  confirma, mas  autodescoberta  (pesquisar,  se  reconhecer)  é  o primeiro passo! 
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