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    Dedicamos esta obra às nutricionistas pioneiras na área de Cirurgia Bariátrica e Metabólica do Brasil que desbravaram e abriram um caminho até então desconhecido para todas nós; e às pessoas que vivem com obesidade, as quais nos permitem partilhar informações sobre suas vidas, e nos levam ao aprimoramento constante a fim de contribuir no tratamento desta grave e recidivante doença com o principal objetivo de promover bem-estar e qualidade de vida.
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    PREFÁCIO




    Quem diria?




    Trocar uma doença crônica por outra!




    Trocar a obesidade por desnutrição?




    Não foram poucas as vezes que escutávamos, em nosso meio, estes críticos questionamentos. Eram os primórdios da cirurgia bariátrica.




    Felizmente, ficaram como sombras no passado.




    Eram os pacientes que pagavam alto preço pelas cirurgias, mormente disabsortivas. Eram os operados, sem seguimento multidisciplinar, que voltavam ao consultório com severa desnutrição.




    Um dos grandes desafios do tratamento cirúrgico da obesidade mórbida e suas doenças associadas foi, é e sempre será o impacto das alterações anatômicas efetuadas pela cirurgia no aparelho digestivo sobre a absorção, o anabolismo e o catabolismo dos respectivos nutrientes.




    Graças aos competentes e contínuos cuidados nutricionais proporcionados pelos especialistas certos, procedimentos cirúrgicos que levavam o paciente à desnutrição passaram a ser bem controlados e a oferecerem bons resultados ao longo dos anos.




    As nutricionistas são companheiras valorosas e inseparáveis das equipes multidisciplinares. Essa valiosa parceria nos dá segurança para executarmos o nosso trabalho.




    O que impressiona é o quanto essa área de conhecimento evoluiu nessas três ou quatro décadas, originando a nova era da cirurgia bariátrica.




    Médicos pouco familiarizados com o tema, pacientes leigos e outros interessados, a imprensa em geral discutem hoje aos detalhes o papel dos nutrientes, dos princípios imediatos, das vitaminas e minerais, da microbiota intestinal e de assuntos correlatos como nunca antes fora feito.




    A nutrição é com frequência um assunto de maior importância no pós-operatório bariátrico e em certos momentos mais do que a própria operação.




    A necessidade de novos conhecimentos, da procura de antigas informações que repousavam nas prateleiras da literatura científica, de novas propostas terapêuticas e de novas descobertas motivou a organização de pensamentos, a uniformização das normas e o estabelecimento de rotinas e protocolos.




    O resultado disso tudo foi a publicação deste GUIA BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO NA CIRURGIA BARIÁTRICA E METABÓLICA apoiado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (SBCBM).




    Os temas abordados nesta obra são amplos e completos, e as autoras são profissionais conceituadas e renomadas tanto no Brasil como no exterior.




    Lembro-me da quase totalidade destas nutricionistas no início da cirurgia bariátrica em nosso país. Tivemos um frequente convívio nas salas e nos corredores de muitos congressos e encontros científicos. Hoje, vejo com alegria e orgulho o quanto cresceram cientificamente, o quanto amadureceram profissionalmente. Prova disso é o conteúdo deste Guia.




    A literatura bariátrica estava carente desse tipo de obra. Por certo, ela será uma companheira inseparável das equipes multidisciplinares. Será uma fonte de ensinamento contínuo a muitos profissionais. Certamente, os que mais lucrarão serão os pacientes e seus familiares, sedentos e famintos por saber sobre a nova condição que assumiram.




    Ensinar é um ato de amor, como dizia Paulo Freire, principalmente quando se propõe a sair do modelo bancário e extrair do sujeito o seu próprio saber. Não ensinamos a quem não amamos. Esta publicação é um ato de amor à comunidade bariátrica e aos nossos “novos magros”.




    Finalizo com uma frase de Cora Coralina:




    “Feliz aquele quetransfere o que sabe e aprende o que ensina.”




    Felizes são as autoras desta obra, pois ao procurarem por mais conhecimentos para ensinar, tiveram maior recompensa de aprender.




    Aprendi muito ao ler este guia.




    Parabéns pela belíssima obra!




    João Batista Marchesini




    Médico, Mestre e Doutor em Clínica Cirúrgica & Professor Emérito da Universidade Federal do Paraná Membro Emérito, Fundador e Ex-Presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (SBCBM)
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    INTRODUÇÃO




    A obesidade é uma doença crônica, multifatorial, complexa e com exponencial aumento da prevalência mundial. Esse crescimento pode ser observado em todas as idades e em ambos os gêneros, independentemente de localização geográfica, etnia e status socioeconômico1.




    No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), provenientes da segunda etapa da Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF), mostraram que o excesso de peso atinge quase 50% da população adulta, sendo 30 milhões de obesos e 95 milhões com sobrepeso3. Similarmente, na última pesquisa da VIGITEL (Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico), publicada em 2019 e que entrevistou indivíduos nas 26 capitais dos estados e no Distrito Federal, foi evidenciada uma elevada prevalência de sobrepeso e obesidade. Nos últimos 12 anos, a obesidade aumentou 67%, passando de 11,6%, em 2006, para 19,8% em 2018. No que se refere ao sobrepeso, 55,7% dos brasileiros encontravam-se acima do peso4.




    Concomitantemente ao aumento da obesidade, observa-se elevação no aparecimento de comorbidades que têm estreita relação com o excesso de peso: hipertensão arterial sistêmica (HAS), dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doença cardiovascular (DCV), asma, câncer, depressão, doenças osteoarticulares, acidente vascular cerebral (AVC), entre outras. Quando associadas, algumas dessas alterações decorrentes do aumento excessivo de peso representam fatores de risco para o aumento de DCV e DM25,6. O sobrepeso e a obesidade são responsáveis por aproximadamente 80% dos casos de DM2, 30% da doença cardíaca isquêmica e 55% da doença hipertensiva na população adulta6,7.




    Diante do aumento da obesidade e da morbimortalidade, a cirurgia bariátrica se impõe como consagrada opção de tratamento, sobretudo por promover e manter a perda de peso por longo prazo, assim como controlar ou reverter as comorbidades associadas, com baixa ocorrência de complicações5,8,9.




    Em 1991, os National Institutes of Health (NIH) estabeleceram os critérios para realização da cirurgia bariátrica - insucesso do tratamento clínico em pacientes com IMC>40 kg/m2 ou IMC >35 kg/m2, com comorbidades passíveis de reversão induzidas pela perda ponderal após o tratamento cirúrgico da obesidade10. Esses critérios foram ratificados no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),em sua portaria 1.942/201011. Desde então, observou-se um considerável crescimento no número de cirurgias bariátricas em diferentes países9,12.




    Similarmente, no Brasil, de acordo com dados publicados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (SBCBM), nos últimos oito anos observou-se um crescimento de 84,73% do número de cirurgias realizadas13. Cabe destacar quatro técnicas recomendadas para realizar cirurgias (Figura 1) em nosso país14:




    Figura 1 - Principais técnicas recomendadas no Brasil




    

      

        



        



        



        

      



      

        

          	

            Bypass Gástrico (gastroplastia com desvio intestinal em “Y de Roux”)


          



          	

            Gastrectomia vertical


          



          	

            Duodenal Switch


          



          	

            Banda gástrica ajustável
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    Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (2022).




    Paralelamente, com o aumento no número das cirurgias bariátricas, mais conteúdos de conduta nutricional foram publicados, porém, muitos deles sem embasamento científico, expondo os profissionais a práticas inapropriadas e comprometendo o desfecho considerado adequado para o paciente bariátrico.
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