

		

			[image: cover.jpg]

		




		

			[image: ]


		




		

			Conteúdo © Denise Machry


			Edição © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor: Thiago Domingues Regina


			Projeto gráfico: BookPro


			e-ISBN 978-65-254-7490-8


			Todos os direitos reservados por


			Editora Viseu Ltda.


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		

			Seja bem-vinda (o)!


			É com imensa felicidade e honra que recebo você aqui, dedicando seu precioso tempo para ler minhas palavras e se inteirar sobre o tema da decoração, que faz parte de nossas vidas.


			Minha jornada educacional foi desafiadora; na escola, eu frequentemente ficava em recuperação e não gostava de estudar, o que me levou a abandonar os estudos aos 16 anos e buscar minha independência. No entanto, aos 21 anos, decidi voltar à escola, concluir o ensino médio e iniciar a faculdade. Foi somente aos 39 anos que li meu primeiro livro completo. Não sei explicar exatamente o que aconteceu, mas algo dentro de mim mudou, e passei a me apaixonar por aprender coisas novas. Desde então, leio um livro por mês com entusiasmo. Nesse processo, surgiu a oportunidade de fazer minha pós-graduação, na qual desenvolvi o tema “Decorar com Memórias Afetivas”, que foi o título do meu artigo final de conclusão do curso.


			Essa pesquisa adquiriu um significado profundo para mim, pois consegui expressar o que sentia ao ver casas decoradas de maneira impessoal. É exatamente esse sentimento que desejo compartilhar com você, para que possamos refletir juntos sobre como trazer mais calor, afeto e “amor” à decoração dos lares.


			Chegar em casa após um dia de trabalho e encontrar um espaço aconchegante e com a nossa essência é o desejo de muitas pessoas. A conquista da casa própria ainda é um forte anseio entre os brasileiros, não apenas como símbolo de status social, mas porque nossa casa é o nosso lar. É nosso refúgio, nosso porto seguro, onde nos sentimos protegidos e confortáveis, especialmente quando ela reflete nosso estilo. E é exatamente aqui que eu posso te ajudar, para que você faça escolhas que tornem sua casa um lugar feliz, planejado com carinho por você. A sua casa é o reflexo das suas escolhas e representa a sua autoimagem.


			Cada projeto e ambiente que crio tem o objetivo de fazer com que os moradores queiram permanecer ali por muito tempo. Desejo que, ao chegar em casa, você sinta uma energia positiva, que respire fundo e pense: “como é bom estar em casa”. Quando você passar de um cômodo para outro, quero que sinta orgulho e pense: “amo a minha casa”. Não há sentimento melhor do que esse.


			Espero que eu possa atender às suas expectativas nas próximas páginas, e vou ficar muito feliz em receber o seu feedback nas minhas redes sociais.


			Boa leitura!


		




		

			Gostaria de me apresentar a você
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			Quando você navega pelo universo da decoração, percebe que é algo pessoal e intransferível, mas antes de entrarmos nesse mar de possibilidades de forma simples e prática, gostaria de me apresentar a você.


			Sou Denise Machry, Bacharel em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade do Vale do Taquari (UNIVATES), Pós-Graduada, Master em Neuroarquitetura pelo (IPOG) Instituto de Pós-Graduação.


			Me acompanha nesta jornada de estudos meu marido Junior e minha filha Victoria.


			Eu sempre me interessei pelo autoconhecimento. Sou Master Mind — treinamento de alta performance 2010, Eneagrama 2019, Sou Holo9 (Física quântica e o poder da mente) 2021. Radiestesia e Radionica (2022) e Terapeuta ThetaHealing (2023).


			Também fiz especialização em Projetos Comerciais (2019), área a qual optei por não trabalhar, assim como a construção civil.


			Minha paixão sempre foi o design de interiores, especificamente residenciais, na qual atuo há 12 anos com muito amor, carinho e dedicação, e a ideia deste guia nasceu dos diversos pedidos de ajuda para escolha da decoração final da casa, que no meu ver é a cereja do bolo.


			Trazer significado para a decoração te conecta com alegrias que você já viveu e momentos marcantes que experienciou. Estou ansiosa para ajudar outras pessoas a verem suas casas com mais sentimento e menos frieza, proporcionando, com isso, aconchego e amor no lugar.


			Denise Machry


			Autora


		




		

			Introdução


			Pronta para se apaixonar pela sua casa?


			Percebi que muitas pessoas têm dificuldades ao escolher objetos e decorar suas casas ou o espaço de outras pessoas, especialmente quando se trata de um profissional. Eu mesma enfrentei essa mesma dúvida, mas decidi me dedicar a estudar profundamente o assunto. Como resultado, elaborei esta série de livros que funcionam como um guia passo a passo. Se você também enfrenta essas questões, esta série é perfeita para você! Nele, vou ajudá-lo a enxergar a decoração de uma maneira mais aprofundada e, ao longo da série, você aprenderá a selecionar peças decorativas e criar arranjos de decoração com confiança.


			Não sabe por onde começar?


			Se você está se sentindo perdido e não sabe por onde começar, não se preocupe, estou aqui para te guiar pelo mundo da decoração. Vou te ajudar com um passo a passo sobre como organizar a decoração. Então, respire fundo, pois juntos vamos começar essa jornada!


			Não quer investir muito na decoração?


			Quer economizar na decoração? Com os conceitos básicos que apresentarei nesta série, você aprenderá a escolher as peças certas sem precisar investir muito.


			Não tem muito tempo para se dedicar à decoração?


			Se você está com pouco tempo para se dedicar à decoração, não se preocupe. Vou simplificar o processo para você. Após compreender os conceitos básicos, você incorporará a decoração de forma natural em seu dia a dia.


			Porque esta série nasceu?


			Frases que ouço com frequência das minhas clientes:


			“Chego na loja de decoração e meus olhos se embaralham com tanta opção, não sei o que escolher.”


			“Acho tudo bonito, mas não consigo escolher, não sei combinar os objetos.”


			“Não sei organizar a decoração na minha estante.”


			“Comprei várias peças de decoração, mas não sei como usá-las na minha casa.”


			“Não sei escolher os tamanhos dos objetos.”


			Para quem escrevi esta série?


			Esta série de livros foi elaborada para que qualquer pessoa, independentemente de ser profissional ou não em decoração, aprimore ou aprenda a arte de selecionar objetos decorativos e criar arranjos que darão vida ao seu próprio ambiente ou ao de outra pessoa. O objetivo é alcançar um resultado bonito, elegante e, acima de tudo, significativo para você ou para o morador em questão (veja no final deste livro outros títulos da série).


			Não se preocupe, você fez a escolha certa. Não importa o tamanho do espaço ou o estilo de decoração, você será capaz de renová-lo de maneira prática, seja em sua própria casa ou no lar de outra pessoa, tornando-o agradável e refletindo sua identidade, seu estilo e seu orçamento.


			Quanto mais envolvo meus clientes no processo de escolha da decoração, mais significado consigo trazer. Imagine agora você mesma fazendo isso sozinha, será uma experiência maravilhosa.


			Caso você não entenda nada de decoração, não se preocupe, pois estarei explicando de forma simples e acessível, evitando termos técnicos ou palavras difíceis. Este será um passo a passo claro e fácil de seguir na sequência da série para que você compreenda como misturar as peças de maneira descomplicada.


			Como pensei este guia?


			Planejei este guia como os dois primeiros capítulos introdutórios da série. Neles, você encontrará tarefas para colocar em prática com a decoração que já possui na casa. Cada vez que aparecer a frase “TAREFA PARA VOCÊ FAZER” faça-a, depois marque um “check” quando estiver cumprida. Essa abordagem é essencial para fixar o conteúdo em seu cérebro. Separei os assuntos na ordem que considero mais importante, proporcionando uma melhor compreensão do passo a passo. Estou aqui para te guiar e acompanhar todo o processo. Vamos juntas nessa jornada e tenho certeza de que alcançaremos ótimos resultados!


			Pega na minha mão e vamos juntos, que vou te conduzir.


			Pronta para iniciar esta jornada comigo?


		




		

			
CAPÍTULO 1 - 
Significado da decoração



			O que significa decoração?


			

				

					[image: ]

				


			


			 Figura 1 – Decoração com significado.


			A minha busca pela história do ato de decorar e o termo decoração iniciou-se pelo básico, o dicionário, a etimologia da palavra.


			Escolhi começar nossa imersão sobre decoração pesquisando a palavra.


			“Criar lugares que conectam vidas e geram memórias.


			O ‘sentir’ além da forma e função.”


			

					
Decoração:



			


			“Ato ou efeito de decorar.


			Aquilo que decora, que adorna; arranjo ornamental” (Houaiss, 2019, p. 243).


			Conjunto de elementos de uma obra de arte ou peça artística que apelam aos sentidos (cor) ou despertam sensações (forma e movimento).


			Servir de elemento decorativo para ornamentar. Tornar mais agradável aos olhos; embelezar.
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