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APRESENTAÇÃO


Este livro sobre jogos educativos foi formulado pela equipe de coordenadores pedagógicos do Instituto Esporte & Educação para servir como base do conhecimento que o Projeto Caravana do Esporte - desenvolvido desde 2005 em uma aliança entre a ESPN Brasil, UNICEF e IEE - pretendia levar a comunidades isoladas. Até 2007, o Projeto realizou 24 incursões de ação educacional em 12 estados das regiões Norte, Nordeste, Centro-Oeste e periferias das grandes capitais brasileiras. A Caravana segue em frente com o objetivo de estimular a prática do esporte com pressupostos educacionais e de inclusão social, aliando os valores do esporte à educação e à cidadania, realizando ações em conjunto com as escolas que envolvam alunos, professores, funcionários, pais e toda a comunidade.


As comunidades visitadas são indicadas pelo UNICEF (Fundo das Nações Unidas para a Infância) a partir da avaliação do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e do Indice de Desenvolvimento Infantil (IDI) dos municípios. Além de chancelar o programa, o UNICEF apóia institucionalmente, coordena contatos com projetos sociais existentes nesses locais e desenvolve questionários e relatórios de impacto da ação. O programa visitou em 2005, 2006 e 2007 as seguintes cidades: Alcântara (MA), Soure (PA), Caa-rapó (MS), Boa Vista de Ramos (AM), Curaçá (BA), Formosa (GO), Palmeira dos Indios (AL), Santarém (PA), Caracol (PI), Conceição do Coité (BA), Itapecuru Mirim (MA), Dourados (MS), Itaobim (MG), Uauá (BA), Nova Olinda (CE), Salvaterra (PA), Quebrângulo (AL), Salvador (BA), São Paulo - Cidade Tiradentes, Arcoverde (PE), São Paulo - Capela do Socorro, Aquidauana (MS), Senhor do Bonfim (BA) e Ibotirama (BA).


O projeto originou-se de um sonho comum de várias pessoas e instituições. O primeiro passo deste projeto ocorreu no início de 2002, em uma série de reuniões envolvendo ícones do esporte, entre eles, José Trajano; o Raí, da Fundação Gol de Letra; o jornalista Juca Kfouri; Ana Moser, liderando o Instituto Esporte e Educação; Wladimir, do futebol; e Paula, do basquete. Desses encontros, formularam-se propostas que foram posteriormente entregues ao Governo Federal, já na gestão do Presidente Luis Inácio Lula da Silva. Entre essas propostas, estava a Caravana do Esporte e a perspectiva era que essas idéias fossem aproveitadas pelo Ministério do Esporte.


Infelizmente, as propostas não foram implementadas naquela época pelo Ministério do Esporte, que se tornou parceiro apenas em 2007. Em 2005, porém, os parceiros tomaram o projeto, buscaram apoio de empresas e viabilizaram a realização do Projeto. As 24 incursões da Caravana do Esporte transformaram-se em 24 documentários de TV, demonstrando o retrato social das comunidades visitadas e o impacto das atividades realizadas durante os dias em que a equipe de atletas e professores realiza as clínicas esportivas, as oficinas de material esportivo alternativo, oficinas de rádio, fotografia e vídeo, encontros pedagógicos de capacitação dos professores da região, palestras sobre saúde e higiene bucal, doação de material esportivo e minibibliotecas. No total, foram atendidas, entre os anos de 2005 a 2007, 45 mil crianças e adolescentes entre 7 e 14 anos, alunos da rede pública e ensino, além de capacitar 4 mil professores da rede pública de ensino, educadores comunitários, agentes esportivos e lideranças comunitárias.


A partir desta primeira aliança e sob a Direção Geral da jornalista Adriana Saldanha, são reunidos como parceiros os atletas Sócrates, Wladimir, Patrícia Medrado, Jackie Silva, Suzete, Ataliba, Afonsinho, Daniel Rodrigues, Eduardo Bacelar, Marta Sobral, Ida, Tobias, Lars Grael, Edinanci, Claudinei Quirino, Vânia e Vanira Hernandez, Adauto Domingues, Daiane Camilo, entre outros atletas que desenvolveram trabalhos sociais utilizando o esporte como ferramenta de educação. Para formar as equipes de cada uma das viagens, foram convidados professores e outros profissionais ligados às instituições e ao trabalho social desenvolvido pelos atletas mencionados.


Ao Instituto Esporte e Educação ficou a missão de coordenar a ação dos vários atletas, profissionais e professores, planejando e formulando a estrutura, organização e metodologia aplicada em todos os destinos do projeto. A partir dessa elaboração, originou-se este livro, produzido pelo grupo de coordenadores pedagógicos do IEE, no sentido de fornecer conhecimentos básicos na estruturação e organização de jogos nas aulas de Educação Física e atividades esportivas, utilizando os jogos da cultura corporal de movimento como ponto de partida, em uma linguagem acessível e facilmente aplicável.


Em três anos, foram distribuídos mais de 4.000 exemplares para professores e educadores da região semi-árida nordestina, do cerrado e da Amazônia. Em cada cidade visitada, os jogos e a metodologia do livro são aplicados nas atividades esportivas promovidas junto às comunidades e discutidos com o grupo de professores locais, no intuito de fortalecer os conteúdos pedagógicos e didáticos do esporte, para que este grupo de professores pudesse dar continuidade às ações implementadas.


Os resultados positivos desta ação favoreceram a compreensão da relevância do esporte para a educação dos jovens como um instrumento de emancipação e conquista da cidadania. O UNICEF, parceiro do programa, reconheceu que a prática esportiva contínua e articulada com a escola e o poder público tem estreita vinculação com todos os objetivos do Programa de País projetado pelo UNICEF para o período 2007-2011: aprender, crescer sem violência, sobreviver e desenvolver-se, proteger-se do HIV/Aids e ser prioridade nas políticas públicas.


O tema "Esporte e Cidadania" foi inserido na edição do programa "Selo UNICEF Município Aprovado Edição 2008" com o objetivo principal de garantir e promover o direito às crianças e adolescentes de brincar, praticar esporte e se divertir, desenvolvendo atividades para a concepção e implantação de políticas públicas de esporte e lazer nos municípios.


A certificação do município será conquistada com o cumprimento de determinados objetivos e metas estabelecidas pelo UNICEF em parceria com o Instituto Esporte & Educação. Com esse propósito, foram elaborados e estruturados o Guia Esporte e Cidadania de orientação para os municípios e o Caderno de Atividades, que estabelecem os procedimentos e as atividades necessárias para à obtenção do Selo.


  livro Jogos educativos: estrutura e organização da prática contribui para a implantação e implementação dessas ações esportivas/socioeducativas nos municípios, apresentando subsídios e descrevendo possibilidades de desenvolvimento de atividades práticas (jogos) que mobilizam as crianças e adolescentes a se comprometer e colaborar na mudança das condições de vida cotidianas.


O fortalecimento e a disseminação da proposta do emprego do esporte como instrumento de transformação humana, emancipação social e cidadania estão nas mãos daqueles que se envolvem e assumem a responsabilidade de sua continuidade. Logo, estão em poder de todos os professores, sejam de Educação Física ou não, que acreditam no potencial dos jogos e do esporte como processo educacional, sendo este livro uma das ferramentas para que este sonho se realize.


Com esse espírito, o Instituto Esporte & Educação divide com vocês os conhecimentos construídos pelas experiências na implantação e gestão de programas esporti-vos/socioeducacionais em comunidades desfavorecidas nos estados de São Paulo e Rio de Janeiro e as vivências pelo Brasil afora.


Façam bom uso! Experimentem, criem e transformem para suas realidades.


Ana Moser


Presidente do Instituto Esporte e Educação


Abril de 2008









PREFÁCIO A 4a EDIÇÃO


Você tem em mãos um livro que não é apenas um livro, mas uma ferramenta para a promoção dos direitos da infância e da adolescência. Essa afirmação talvez cause estranheza pela dúvida que possa surgir sobre a relação do esporte com direitos.


Para nós do UNICEF é muito fácil responder. Nós temos como missão promover o respeito, a proteção e a garantia dos direitos, ajudando os países a satisfazer as necessidades básicas e a expandir as oportunidades de pleno desenvolvimento de cada criança. E entendemos que, para cada criança ter desenvolvimento pleno, é necessário ter acesso ao lazer e ao esporte, além de educação, saúde e proteção.


Partindo dessa premissa, agora ficou fácil entender a relação direta do esporte com a promoção e garantia dos direitos da infância. Concorda? Por isso, só temos que comemorar esta edição do Jogos Educativos: estrutura e organização da prática, fruto do trabalho de pessoas e profissionais dedicados a transformar realidades, utilizando a experiência, o contato social e a interação que os jogos esportivos proporcionam.


Queremos ressaltar, entretanto, que o UNICEF vê a prática do esporte e do lazer não apenas como ferramentas importantes de interação social e transformação social, mas como um direito de cada criança e adolescente para o seu desenvolvimento pleno como seres humanos. O nosso foco, portanto, é o de direitos.


Não é de hoje que o esporte vem se mostrando muito eficiente para esse objetivo. Um exemplo é a Caravana do Esporte, iniciativa que tem como parceiros o Instituto Esporte & Educação, o canal de televisão ESPN Brasil e o UNICEF. Em três anos de atividades, a Caravana deixou um rastro de cidadania pelos mais de 30 municípios por onde já passou. O esporte, quando bem utilizado, é um fator de promoção e proteção de direitos.
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