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      Jonatan Vale
    

    
      
    

    
      Sinopse 
    

    
      E se a paz que você tanto procura não fosse apenas um conceito distante, mas uma realidade possível?
    

    
      Ansiedade. Um inimigo invisível que aflige milhões de corações e mentes, fazendo com que até os momentos mais simples da vida se tornem batalhas silenciosas. Neste livro transformador, Jonatan Vale une com maestria os princípios da fé cristã com a ciência psicológica para oferecer um caminho de cura, esperança e restauração.
    

    
      Com histórias reais, reflexões profundas e exercícios práticos, Vencendo a Ansiedade é mais do que um manual – é um companheiro de jornada. Aqui você encontrará não apenas explicações sobre o que a ansiedade faz com o corpo e a mente, mas também como alinhar pensamentos e emoções com a verdade libertadora da Palavra de Deus.
    

    
      Seja você alguém que enfrenta crises de ansiedade, um familiar que deseja entender melhor, ou um líder que quer ajudar outros, este livro foi escrito para lhe dizer: há esperança, há paz, e há um Deus que caminha com você até nos dias mais sombrios.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       
      Prefácio 
    

    
      
    

    
      Quando aceitei o chamado para escrever este livro, minha oração foi simples: “Senhor, faça destas palavras um bálsamo para corações aflitos.” Porque eu sei que a ansiedade não faz distinção. Ela visita jovens e idosos, homens e mulheres, líderes e liderados. Ela chega sem avisar, e muitas vezes se instala como um hóspede indesejado que se recusa a partir.
    

    
      Nos últimos anos, como pastor e terapeuta, ouvi inúmeras histórias de pessoas que lutavam secretamente. Pessoas que serviam com alegria nos domingos, mas choravam em silêncio nas madrugadas. Pessoas que, mesmo amando a Deus profundamente, sentiam o coração acelerado, os pensamentos desordenados, o medo do futuro.
    

