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	PRÓLOGO

	Querido lector,

	¡Bienvenido a Viejo es el Miedo: ¡El Nuevo Tú Está Listo! Este no es solo un libro; es una aventura compartida, un espacio donde tú y yo escribimos juntos el próximo capítulo de tu vida. El retiro no es un sillón para quedarte sentado, sino un escenario donde tú eres la estrella. No importa si fuiste un ejecutivo corriendo tras metas, un artesano dando vida con tus manos, o una madre haciendo malabares con la vida familiar —este libro es tuyo, porque todos tenemos una chispa esperando brillar. Y lo mejor: en cada capítulo, te hemos dejado un espacio en blanco para que escribas tu parte, para que tus ideas, reflexiones y sueños sean parte de esta historia.

	 

	Soy Miguel de Santiago, y créeme, no nací con un lápiz en la mano escribiendo libros motivadores. Hace unos años, estaba atrapado en el torbellino de las multinacionales, donde mi mayor hazaña era sobrevivir a una videoconferencia sin que se cayera el internet. Cuando llegó el retiro, me golpeó una mezcla de libertad y pánico: ¿y ahora qué? Mi agenda, antes un campo de batalla estaba en blanco, y mis intentos de “hacer algo” incluyeron reorganizar un cajón de calcetines como si fuera una misión espacial. Pero mi madre, con su sabiduría que valía oro, me dio la clave: “El conocimiento no ocupa espacio, hijo. Todos los días, aprende algo nuevo”. Ese consejo me lanzó a este viaje —de tropiezos, risas, y descubrimientos— que ahora comparto contigo.

	 

	Este libro es una invitación a dejar el miedo atrás y abrazar el nuevo tú. A lo largo de estas páginas, vamos a encender tu chispa, dar pequeños pasos, reírnos de los tropiezos, y descubrir que el retiro es una oportunidad para aprender, emprender, conectar con tu tribu, y dejar un legado. Cada capítulo viene con un ejercicio y un espacio en blanco para que anotes tus pensamientos, tus planes, o incluso esa idea loca que te hace sonreír. ¿Un diario? ¿Un plan? ¿Una carta a ti mismo? Tú decides qué escribir, porque este libro no está completo sin tu voz.

	 

	Aquí encontrarás historias de personas como tú: un electricista que enseña su oficio, una madre que une a su familia con noches de cocina, un comediante que encuentra su escenario en el retiro. Cada capítulo es un empujón para que tomes tu tiempo, tu experiencia, y tu corazón, y los conviertas en algo extraordinario. No necesitas ser perfecto ni tener todas las respuestas. Solo necesitas curiosidad, un poco de humor, y la valentía de tomar un lápiz y escribir tu parte.

	 

	Así que, querido lector, agarra un café (o un té, que en el retiro no hay reglas), un lápiz, y ríete de esa vocecita que dice “ya es tarde”. Este libro es tu lienzo, y el nuevo tú está listo para llenarlo. Vamos a aprender, a tropezar, a compartir, y a vivir con todo el corazón. Mi madre lo sabía, y ahora tú también: el conocimiento no ocupa espacio, y tu aventura apenas comienza.

	 

	¡Empecemos!
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	INTRODUCCIÓN — Un Abrazo con Cafeína

	Querido lector,

	Llegaste al retiro. ¡Felicidades! Después de décadas marcando el reloj, entregando reportes y soñando con el fin de semana, aquí estás: libre. Pero, espera, ¿esto de la libertad venía con manual de instrucciones? Porque, si eres como la mayoría, puede que sientas que la vida te dio un boleto dorado... y te olvidaste de leer la letra pequeña.

	Tranquilo, no estás solo. Este libro, Viejo es el Miedo: El Nuevo Tú Está Listo, es como ese amigo que llega con un café bien cargado y te dice: “Vamos, que esto apenas empieza”. No es un sermón ni una lista de tareas que te hará suspirar más fuerte que cuando te tocaba la reunión de las 8 de la mañana. Es una invitación a reírte de los tropiezos, a emocionarte con las posibilidades y a descubrir que tus años de experiencia son un superpoder disfrazado de canas (o de calva reluciente, sin ofender).

	Déjame contarte dos historias. Había una mujer que, tras 30 años como contadora, miraba su agenda vacía en el retiro como si fuera un rompecabezas sin piezas. “¿Ahora qué?”, se preguntaba, mientras su café se enfriaba. Hasta que un día, casi por accidente, se apuntó a un taller de cerámica. Lo que empezó como un capricho se convirtió en su pasión: hoy vende sus piezas en un mercado local y dice que nunca se sintió tan viva. Luego está el hombre que, después de ser chofer toda su vida, pensó que el retiro era sentarse a ver televisión hasta el fin de los tiempos. Pero un vecino lo convenció de unirse a un grupo de caminatas, y ahora no solo lidera rutas por las montañas, sino que ha encontrado amigos que le recuerdan que la vida no se acaba a los 65.

	Estas personas no son superhéroes. Son como tú: trabajaron duro, cumplieron horarios, criaron familias, pagaron facturas. Y, como tú, sintieron que el retiro era una puerta hacia lo desconocido. Pero aquí está la buena noticia: ese “desconocido” está lleno de posibilidades. Este libro te dará historias reales, un poco de humor para los días grises y herramientas para pasar del “¿y ahora qué?” al “¡mira lo que puedo hacer!”.

	Porque el miedo es viejo, pero tú no. Tienes una historia que es puro combustible, y este es el momento de usarla para escribir un capítulo nuevo. Así que, respira hondo, ríete de esa vocecita que dice “ya no es tu turno” y empecemos este viaje juntos. El nuevo tú está listo. ¿Y tú?


 

	CAPÍTULO 1 — Viejo es el Miedo, No Tú

	 

	Querido lector,

	Si estás leyendo esto, probablemente sabes lo que es despertarte un lunes por la mañana y darte cuenta de que... no tienes que ir a ninguna parte. No hay reuniones, no hay correos urgentes, no hay reloj que te mire con cara de “llegas tarde”. Bienvenido al retiro, esa etapa que te vendieron como un paraíso de hamacas y atardeceres, pero que a veces se siente como un salto al vacío sin paracaídas. ¿Te suena? A mí, Miguel de Santiago, me sonó fuerte.

	Durante más de 30 años trabajé en multinacionales, corriendo de una sala de juntas a un avión, de un informe a una videoconferencia. Mi vida era un calendario lleno de bloques de colores, y mi mayor aventura era cambiar el café de la máquina por un té de vez en cuando (sí, así de rebelde era). Pero cuando llegó el retiro, me quedé mirando mi agenda vacía como quien mira un mapa sin caminos. ¿Quién era yo sin mi tarjeta de identificación corporativa? ¿Qué hacía con todo este tiempo? Y, sobre todo, ¿por qué sentía tanto miedo de no saber qué seguía?

	Déjame decirte algo que aprendí a las malas: ese miedo es normal. Es más, es universal. Nos han enseñado que el retiro es “el final”, un momento para “descansar” (léase: desaparecer lentamente en un sillón con el control remoto en la mano). Pero eso es un mito, uno de los muchos que vamos a desmontar aquí. El retiro no es el final; es una invitación a reinventarte. Y el miedo que sientes no es una señal de que “ya no puedes”; es una chispa que te está diciendo que aún tienes mucho por dar.

	El Mito del “Ya No Es Tu Momento”

	Uno de los mitos más grandes sobre el retiro es que, después de los 50 o 60, ya no tienes “la edad” para empezar algo nuevo. ¿Quién decidió eso? ¿El mismo que dijo que las camisas a cuadros son solo para los viernes? La verdad es que tu edad no es una barrera; es una ventaja. Llevas décadas aprendiendo, tropezando, resolviendo problemas. Eso no es equipaje; es una armadura.

	Conocí a alguien (llamémosla Ana, porque los nombres no importan aquí) que trabajó 35 años como administrativa en una fábrica. Cuando se jubiló, sintió que su vida se había apagado. “¿Qué sé hacer además de archivar papeles?”, me dijo una vez, con una risa nerviosa. Pero un día, en un curso comunitario de jardinería, descubrió que tenía un don para las plantas. Hoy, Ana no solo tiene un pequeño negocio de arreglos florales, sino que enseña a otros a cultivar sus propios jardines. Su miedo inicial no la detuvo; la llevó a florecer (perdón por el chiste, no pude resistirme).
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