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O  Sistema  Nervoso  Autônomo  é uma parte fundamental do corpo humano,  sendo  responsável  por 

controlas funções involuntárias, ou  seja,  aquelas  que  não  precisamos  ‘pensar’  para realizar  (como  um  motorista  invisível  que  dirige  nosso corpo)

Funções Gerais do SNA

Coração:  ele  ajusta  a  frequência cardíaca (aumenta ou diminui) 

Digestão: ativa as glândulas que ajudam na digestão. 

Resposta  ao  estresse:  prepara  o  corpo para "lutar ou fugir" 

Diferenças entre o Sistema Nervoso Somático e o Autônomo Somático:  é  como  o  lado 

"voluntário"  do  sistema nervoso.  Ele  nos  permite 

mover 

os 

músculos 

quando  decidimos,  como 

levantar a mão ou andar. 

Autônomo:  o  SNA  opera  nos  bastidores,  controlando funções  sem  que  precisemos  pensar  nelas.  Por exemplo,  enquanto  você  dirige  (somático),  seu  corpo ainda  mantém  a  respiração  e  a  batida  do  coração  em funcionamento (autônomo). 
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Divisões do SNA

Par

a

as

ict

simpá

Simpá

tica

Função:  Ativa  a  resposta  de Função:  É  como  o  botão  de 

"lutar ou fugir". Imagine estar 

"descanso 

e 

digestão". 

em  um  filme  de  ação 

Imagine-se  deitado  na  praia 

(perigo).  Essa  divisão  acelera 

(relaxando). 

Essa 

divisão 

seu  coração,  preparando-o 

acalma  o  corpo,  reduzindo  a 

para reagir rapidamente. 

frequência cardíaca e ajudando 

Organização: 

As 

fibras 

na digestão. 

partem da medula espinhal e 

Organização:  As  fibras  partem entram  em  uma  rede  de 

do  cérebro  e  da  parte  inferior gânglios  próxima  à  coluna 

da  medula  espinhal.  Elas 

vertebral. 

Daí, 

elas 

se 

tendem  a  ser  mais  longas  e  se espalham  para  diferentes 

conectam 

diretamente 

aos 

órgãos. 

órgãos. 

Vias e Anatomia do SNA

Aferentes:  São  os  neurônios  que  levam  informações  dos  órgãos sensoriais (ex.: estômago) até o cérebro. Imagine um mensageiro correndo para informar que você está com fome. 

Centros:  O  cérebro  processa  essas  informações  e  decide  o  que deve ser feito (como liberar hormônios para ajudar na digestão). 

Eferentes: São os neurônios que levam a resposta do cérebro de volta aos órgãos. Como um maestro regendo uma orquestra, eles coordenam as ações do corpo. 
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Bem-vindo ao
Sistema Nervoso
Autonomo!

Ele trabalha
sozinho,
sem vocé
mandar!

Simpatico vem da
regido torocolombar e
parassimpético da
craniossacral

Parassimpatico

E eu uso
a poderosa
Acetilcolina

Minha arma
secreta?
Noradrenalina!

Noradrenalina  Acetilcolina

Prontos para a agdo ?
Bora correr do perigo !

L)y

Simpatico . .
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O Simpatico
pode atuar
sobre mim

A gente
mora bem
pertinho

Na pressa, E no
eu acelero! descanso
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