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À minha família, o bem mais precioso da vida;


			À professora Helena Maria Giordano Valério, pela colaboração nos textos relacionados à Hepatologia;


			Ao professor Vanderlei Corradini Simões de Lima, pela gentileza na elaboração do prefácio;


			Aos alunos da Faculdade de Ciências Médicas e da Saúde de Juiz de Fora (Suprema/MG), que foram a inspiração para esta publicação, no intuito de auxiliá-los, bem como todos os seus pares de outras instituições, em sua trajetória médica.


			 


			





A vida é breve, a ocasião fugaz, a experiência é vacilante e o julgamento é difícil.


			Hipócrates


			 


			





APRESENTAÇÃO


			O conteúdo deste livro surgiu da experiência na preceptoria dos alunos em estágio de Clínica Médica (Gastroenterologia), no 12.º período do curso de Medicina da Faculdade de Ciências Médicas e da Saúde de Juiz de Fora – Suprema/MG. Nessa experiência, assim como nas demais áreas clínicas, observa-se que a grande maioria dos pacientes apresenta sintomas comuns, que ora foram separados em grupos para facilitar a interpretação e condução. Outra observação é que, apesar de grande parte dos alunos possuírem um elevado conhecimento cognitivo, a maioria tem dificuldades na tomada de decisões clínicas sistematizadas. Procurou-se, assim, de forma simples e objetiva, oferecer a esses alunos uma referência para conduzir com facilidade os problemas mais comuns que os pacientes trazem no dia a dia do ambulatório de Gastroenterologia.


			Luiz Carlos Bertges


			Klaus Ruback Bertges


			Erika Ruback Bertges


			 


			





PREFÁCIO


			Aos velhos e jovens professores, aos mestres de todos os tempos que foram agraciados pelos céus por essa missão tão digna e feliz. Ser professor é um privilégio. Ser professor é semear em terreno sempre fértil e se encantar com a colheita. Ser professor é ser condutor de almas e de sonhos, é lapidar diamantes.


			Gabriel Chalita


			Inicio este prefácio homenageando os professores e autores desta obra, no intuito de enfatizar o ato de difundir conhecimento.


			O formato do livro surpreende e atende a duas premissas importantes: normatizar e padronizar rotinas em diversas situações em Gastroenterologia, proporcionando ao leitor uma orientação fidedigna em suas condutas.


			Além disso, com a padronização de condutas, abrem-se as portas para pesquisas mais elaboradas e respeitadas pela comunidade científica, condição fundamental de todo departamento de excelência.


			Assim, tijolo por tijolo, construiremos uma instituição de ensino consolidada sob duas vertentes: uma assistencial de qualidade e outra de pesquisa, que, certamente, confirmará que a Faculdade de Ciências Médicas da Suprema atingiu patamares dignos.


			Vanderlei Corradini Simões de Lima
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