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Prefácio


Prezado leitor


 Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


 Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  
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INTRODUÇÃO


Você já notou alguém que mesmo não sendo fisicamente atraente parece atrair as pessoas do sexo oposto? Já observou alguém no escritório que realmente não sabe muito sobre o trabalho mas está sempre recebendo elogios? Você já reparou que algumas pessoas parecem ser capazes de cativar qualquer um com quem conversam e fazem amigos com facilidade?


O que essas pessoas têm? Em apenas uma palavra: autoconfiança. Autoconfiança é a convicção que uma pessoa tem de ser capaz de fazer ou realizar alguma coisa.{i} Se você tem confiança em si mesmo, não precisa de mais nada. A autoconfiança é algo percebido pelos outros. 


Já reparou que quando está feliz tudo parece estar indo bem? Quando está infeliz, tende a ter "um dia ruim?" Isso é porque você tem confiança nos dias em que as coisas vão bem, e não a tem quando as coisas vão mal. O engraçado é que qualquer pessoa pode aprender a desenvolver mais confiança. Lembra-se de "Forrest Gump?" “A vida é como uma caixa de chocolates?" Não é. A vida é um plano de marketing. Uma caixa inteira de chocolates pode ser o que você quer que ela seja, e você pode vendê-la a alguém que odeia chocolate, se tiver a atitude certa. Confiança é o plano de marketing que tem que usar. O produto que está no mercado é você.


Neste ebook, vai saber o quanto de autoconfiança possui e porque existem tantos construtores quanto destruidores de confiança. Este ebook vai lhe ensinar tudo sobre o maior plano de marketing do mundo - o plano da confiança! Para que você adquira mais confiança, no entanto, tem que estar aberto às mudanças. Tem que estar disposto a modificar seu comportamento, se necessário, para que possa chegar lá. Confiança pode ser aprendida, mas envolve sair da sua zona de conforto, e aprender como fazer certas mudanças em seus padrões de comportamento. Então, sente-se, relaxe, e comece a aprender o que fazer para ganhar mais confiança.





1 – RECONHEÇA OS SINAIS DA BAIXA AUTOCONFIANÇA


Eu me lembro muito claramente de perguntar a minha mãe como nós, crianças pequenas, poderíamos saber quando outra criança era ou não bonita.  E ela me disse que dependia da forma como eram tratadas. A beleza física sempre se destaca, mas em alguns casos, a confiança pode atrair mais atenção. Hoje eu entendo com clareza o que ela quis me ensinar e ao final deste ebook você também vai entender.



A autoconfiança na infância


Basta observar um grupo de crianças para ver quem são os líderes, e quem são os seguidores. Vai identificar também os solitários ou os deslocados. Sempre que observar um grupo de crianças brincando será capaz de distinguir todos os tipos de personalidades.


As crianças líderes são aquelas que têm mais confiança. As seguidoras normalmente têm alguma confiança, mas não tanto quanto as líderes, e as que são menos populares têm pouca ou nenhuma confiança. Serão as vítimas de intimidação ou outros comportamentos desagradáveis, que não apenas as crianças apresentam.


Por que algumas crianças são confiantes e outras não? Este é um assunto que muitas vezes é abordado em sessões de psicologia, quando estas crianças se tornam adultas. Muitas das crianças que sofreram assédios morais tinham pouca ou nenhuma confiança devido aos abusos ou disfunções em casa. Não estamos dizendo que todas as crianças sem confiança são vítimas de abuso físico. Abuso engloba diferentes aspectos. Em alguns casos, os pais podem ser protetores, a ponto da criança não se desenvolver normalmente. Essa criança vai crescer com falta de confiança. 


Dois exemplos de crianças com falta de confiança são Júlia e Pedro. Pedro cresceu em um lar abusivo. Seu pai era alcoólatra, e sua mãe uma verdadeira refém do medo. Quando o pai ficava bêbado, o que acontecia muitas vezes, batia em Pedro e em sua mãe. Pedro passou a achar, na tenra idade, que era "mau". Afinal, deve ter feito algo muito ruim para ser sempre mau tratado pelo pai.


Júlia cresceu como filha única, cujos pais tinham mais de 40 anos, quando nasceu. Ela foi uma grande surpresa. Os pais de Júlia deram-lhe tudo o que poderia desejar. Infelizmente, não lhe deram a oportunidade de crescer normalmente. Quando as outras meninas estavam brincando, Júlia não podia ir, porque poderia "pegar um resfriado." A mãe de Júlia era tão superprotetora que lavou os cabelos da menina na pia, até os 12 anos. Ela queria ter certeza de que cabelos ficassem  limpos, e achava que a tarefa era muito difícil para a menina fazer sozinha.


Quando Pedro foi para a escola, começou a causar problemas. Ele intimidava outras crianças, jogando toda sua agressividade sobre elas. Quando voltava para casa, tornava-se o saco de pancadas do pai. Na escola, não era bem visto, era temido. Embora muitas vezes fosse admirado. As outras crianças não incomodavam Pedro e muitas vezes riam de suas piadas, ou de quando ele agredia outro colega. Isto acontecia, apenas porque estavam felizes por não serm elas as vítimas.
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