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			Introdução

			Lembro-me com saudade dos tempos de criança, no bairro São Lucas, lá na província de Viamão, vizinha de Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul, no Brasil. Tempos difíceis aqueles. Minha mãe era separada do meu pai e, sozinha, criou seus seis filhos. Eu era o caçula da família de três meninos e três meninas. Naquela época as comunidades eram mais atuantes e contavam com a ajuda dos líderes religiosos das paróquias comunitárias das quais minha mãe fazia parte e nas quais recebia orientações para auxiliar na educação dos filhos e para o seu próprio crescimento espiritual. Era dali que ela tirava forças para superar tamanha tarefa de conduzir a família no caminho da dignidade e da virtude, que ela tanto se esmerava para transmitir, com o seu exemplo, para todos nós. Enquanto éramos pequenos e alguns só estudavam, passamos muitas dificuldades e miséria, pois só tinha a minha mãe para prover nossas necessidades, e ela contava apenas com uma pequena pensão que meu pai era obrigado a pagar. Lembro que minha mãe sempre nos dizia: Filhos! Cuidem da sua dignidade. Esse é o nosso maior tesouro. Quem perde a dignidade perde também a identidade. Sem identidade a pessoa se corrompe, pois ela não é capaz de discernir o que é certo e o que é errado. Sem identidade perdemos a referência das principais virtudes que nos levam a uma vida plena e grandiosa. Essas virtudes serão mencionadas mais adiante. Foi assim que minha mãe nos doutrinou durante toda a vida. Aos 47 anos, ela nos deixou, mas cumpriu, com méritos, sua tão árdua tarefa. 

			O objetivo deste trabalho, em primeiro lugar, é levar esperanças àqueles que estão desesperados, força aos que estão fracos e desanimados, ampliar os horizontes, abrir a visão daquelas pessoas que estão engessadas, paralisadas e anestesiadas pela falta de conhecimento, pois já não confiam nelas mesmas, não acreditam que podem dar a volta por cima, estão fracas e desanimadas, já não sabem mais o que fazer ou não conseguem mais lutar. Pois eu lhe digo, meu amigo(a), você pode! Você vai mudar a sua história! Você vai alimentar sua alma com esta leitura, vamos orientar como você deve agir em determinadas situações, como enfrentar os problemas que se apresentam. Você vai se fortalecer e lutar para que tenha uma vida de prosperidade, e isso só se consegue por meio do conhecimento da verdade e dos ensinamentos que serão passados ao longo desta leitura. 

			Meu amigo, leia este material com o espírito, ou seja, entre no meu pensamento, sinta-se parte desta obra, viva o que você está lendo, foque na mensagem que está sendo passada e grave, anote o que é importante, faça resumos daquilo que lhe chamou mais atenção. Estamos juntos nesta luta. Eu prometo que, se você colocar em prática, se fizer o que está sendo orientado, você vai vencer, vai sair dessa situação. Mas não pense que vai ser fácil, você vai enfrentar dificuldades, mas a vitória será certa e prazerosa. Se eu conseguir abrir a visão de uma pessoa apenas, já me sentirei grandemente recompensado. O meu desejo é deixar uma semente plantada no jardim do seu coração e esperar que floresça e que dê muitos frutos suculentos e doces, capazes de deleitar a sua alma com tamanha alegria e felicidade. 

			Vamos percorrer esta jornada juntos. Boa leitura.
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			A vida

			A vida! É o seu reflexo no espelho. Sim, o seu reflexo. Ela lhe dá o que você dá para ela. Ela faz para você o que você faz para ela. A vida apenas retribui o que você pensa, sente, e a forma como age. Se você pensa, sente e age com o propósito de beneficiar ou fazer o bem, a vida também vai lhe proporcionar coisas boas e agradáveis, mas se, ao contrário, você pensa, sente e age de forma negativa ou com o propósito de prejudicar ou fazer o mal, então o mundo vai lhe proporcionar sérios aborrecimentos e desgostos. É assim que funciona a grande ordem. As boas ações atraem coisas boas e agradáveis; as más ações atraem sofrimento e dor. Tudo isso porque há uma grande batalha entre a vida e o mundo. A vida é o que se passa no seu interior, e o mundo é tudo que está fora de você. A vida é maravilhosa e nos dá tudo de graça, mas desprezamos a sua beleza e nos entregamos aos falsos prazeres do mundo – esse é o grande segredo entre o vencedor e o perdedor. O mundo nos seduz com todos os tipos de propostas em troca da nossa vida; sim, é o que ele quer, e faz de tudo para isso. O mundo só quer roubar, destruir e matar os seus sonhos e projetos de vida. Hoje em dia, é muito fácil sermos enganados, pois os meios de comunicação nos transmitem uma visão falsa, e caímos nessas armadilhas inocentemente. Por exemplo, o mundo nos diz: você não consegue; você não é capaz; você não pode; isso não é para você; ah, você não tem mais idade para isso. Todas essas coisas entram na nossa mente e passam a ser verdade, mas eu lhe digo! Não é verdade! Pois você pode! Você é capaz! Você consegue! Tudo o que você quiser você conquista! 

			A mídia nos seduz com filmes, novelas e propagandas cujas mensagens são que os ricos são felizes e que o dinheiro traz felicidade. Todos nós sabemos que o dinheiro é importante neste mundo em que vivemos, mas não podemos acreditar em uma coisa dessas. Eu lhe digo que não é o dinheiro que traz felicidade, pois, assim como ele nos dá conforto e condições para vivermos em abundância, pode nos levar a cometer erros que nos causarão sofrimentos e danos também. A prova está aí para todo mundo ver: quantos ricos e famosos cometem suicídio, quantos ricos e famosos estão vivendo um verdadeiro inferno na luta contra vícios? Você já deve ter conhecimento de filho que matou ou mandou matar os pais para ficar com a herança, e por aí vai. Se a felicidade dependesse de dinheiro, somente os ricos seriam felizes, mas o que se vê é que há muitos ricos vivendo uma vida miserável e destruída, pois se deixaram vencer pelos maus vícios, e há muitos pobres vivendo uma vida digna e feliz, pois o coração é puro. 

			Lembre-se: se você é uma pessoa sem maldade e vai em busca das suas conquistas com dignidade e honestidade, então será bem-sucedido; porém, se você tem alguma maldade e vai em busca das suas conquistas usando ou prejudicando os outros, as mesmas armas que você usa para subir irão fazê-lo cair e passar por muitas humilhações. Portanto, só estaremos verdadeiramente felizes quando vivermos com dignidade, com a consciência tranquila e o coração sem maldade. 

			Meu amigo, a vida é uma luta diária pela conservação e purificação da nossa alma, lembre-se disso. Tudo tem um preço, nada é de graça. Passamos os nossos dias pensando no futuro. Queremos uma vida boa e próspera. Buscamos incessantemente a felicidade. Almejamos um casamento perfeito e uma família maravilhosa para nos encher de orgulho. Queremos conquistar tudo e mais um pouco. Tudo isso nos acompanha durante a nossa longa jornada aqui neste mundo. Pensamentos vêm e vão como as ondas do mar. Emoções positivas e negativas nos perseguem diariamente. Situações agradáveis e desagradáveis não querem ficar de fora deste espetáculo que é o palco da vida. 

			Se você está disposto a vencer todas as dificuldades e dissabores deste mundo, não tem outra maneira, tem de haver sacrifício, disposição, força e determinação, pois, sem essas e outras virtudes, será quase impossível que você conquiste uma vida plena e próspera. Como já foi dito, a vida lhe oferece tudo o que ela tem de melhor, mas o mundo oferece tudo o que ele tem, para enganá-lo e prendê-lo nos seus grilhões e nas suas algemas de ferro. Tudo depende de como você procede nas suas decisões e atitudes em determinadas situações. Se você viver no mundo sem conhecer os seus segredos e os seus mistérios, vai cair nas suas armadilhas, certamente. Se você não se conhecer e não conseguir controlar seus impulsos e desejos, está correndo sério risco de cair nas suas garras de aço, que deixarão o seu coração em pedaços. 

			As pessoas que vivem no mundo sem responsabilidade, vivendo a vida baseadas nas suas emoções, e que não usam a razão para tomar decisões não usam o raciocínio lógico para analisar certas propostas que lhes são feitas, e assim vão sendo atraídas pelas falsas promessas de felicidade e prazer que o mundo oferece e que vão conduzi-las ao fundo do poço. Elas só se darão conta quando vierem as perdas: primeiro elas perdem a dignidade, depois perdem a família e os bens materiais; por último, perdem os falsos amigos que as levaram para a lama. Aí cai a ficha, mas já é tarde demais, pois são reféns dos seus próprios desejos e se deixaram escravizar por eles. Não conseguem achar forças para mudar essa situação, pois a sua irracionalidade não permite que elas vejam a verdadeira realidade. Não conseguem achar uma saída, seus corações estão agitados e desesperados, seus pensamentos as atormentam dia e noite. É como se estivessem em um barco no meio do oceano, em meio a uma tempestade. Tudo isso elas passam porque vivem em função dos sentimentos e dos pensamentos negativos. Se elas acalmassem o coração e dominassem os pensamentos, deixando a mente tranquila, estariam vivendo uma vida tranquila e calma também. A sua vida é o reflexo do que se passa no seu coração e na sua mente. 

			Você deve estar se perguntando: mas então por que elas não se acalmam e acabam com essa situação de uma vez? A resposta é que elas estão tão escravizadas pelos seus vícios e com a mente tão perturbada que são incapazes de entender isso, e seguem sofrendo até que decidem mudar ou alguma coisa aconteça. 
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