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			Juan Luis de Castellví

			Cuida a tu perro

			Manual de primeros auxilios y bienestar canino

		

	
			Nota del autor

			 

			Si has obtenido este libro pirateado, recuerda que es una obra benéfica, por favor, dona al menos diez euros al albergue local o a una protectora de tu elección, les estás robando a los pobres perros abandonados (y a la editorial, claro).

			Gracias.


	
		
			A Lorena, por empujarme a escribir este libro y creer siempre en mí. A Patricia, Jaime y Fernando, por su amistad, enseñanzas y apoyo incondicional.Y por ser mis compañeros de viaje en el blog Etología Canina y en mi aprendizaje en el mundo del perro.

			A Vicky, por la revisión como veterinaria y por todo lo que aprendo de ella.

			Por supuesto, a Loba y Chui.

			Y, por último, aunque no por ello menos importante, a todos los perros que pueda ayudar este manual desde que se publique.
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			A Loba.
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			El can de Jennings, en exhibición en el Museo Británico. Foto de Juan Luis de Castellví.


		

	
		
			Prólogo

			 

			Cuando se unen los conocimientos en el campo de la emergencia con los conocimientos sobre el mundo del perro, solo puede surgir algo grande, dando lugar a este libro que tienes en tus manos.

			No se trata de un libro sobre primeros auxilios caninos al uso. Más bien estamos ante un libro en el que, además de la parte teórica, se muestra de una manera novedosa la práctica de las técnicas que en él se describen. Con la inserción de los códigos QR ha conseguido darle una vuelta de tuerca al formato tradicional, haciendo que se trate de un diseño más didáctico e innovador, un desarrollo gradual y muy bien estructurado y que, además, abarca a todo el público en general, además del profesional.

			Simplemente genial.

			Jaime Alonso Borde
Autor de Cuadernos de olfato


			Este era un libro especial, muy esperado por diferentes motivos. En primer lugar, porque es un libro (el primero), de Juan Luis de Castellví, que es alguien con mucho saber y mucho que decir sobre emergencias, sobre primeros auxilios y sobre perros; y, cuando Juan Luis aúna las tres temáticas, estas hacen sinergia adquiriendo mayor valor que la suma de cada una por separado. Un libro esperado porque no es fácil encontrar un manual en castellano que hable de lo imprescindible pero que, a la vez, sea tan explicativo. Finalmente, es un libro especial porque consigue dirigirse a diferentes tipos de lectores en una misma obra (particulares, profesionales y veterinarios) sin despeinarse. 

			No suelo recordar la «antigüedad» de mis amistades, pero el caso de Juan Luis es diferente, porque junto con Jaime y Fernando (con los que hace tríada del mundo del perro y la seguridad) es de esas personas que, aunque recuerdas el momento en que le conociste, de alguna manera parece que siempre estuvo ahí. Considero a Juan Luis mi compañero en el mundo del perro, mi amigo en lo personal (amigos de los que son familia) y un profesional de quien aprender cada día, especialmente en lo referente a seguridad y emergencias. Su precisión y minuciosidad al escribir hacen que sea improbable que ofrezca un dato que no esté contrastado o que no aparezca citado por su respectiva fuente. Además, escucharle es una delicia que nunca cansa, con la seguridad añadida de saber que sus palabras nacen de una sólida formación y vasta experiencia. Y ese es el único «pero» que le pondría a su libro: que no podemos escuchar a su autor.

			Como digo, era un libro esperado, que se ha tomado su tiempo. Pero era un tiempo necesario, y creo que ha «nacido» en el momento adecuado, tanto para su autor como para sus lectores. El libro paradoja, porque, a pesar de ser de obligada (y amena) lectura, todos deseamos no tener que darle uso nunca.

			Disfruten. 

			Patricia Moya Martín
Instructora de mantrailing


			Hace algunos años, como voluntario de la Agrupación Municipal de Protección Civil de Gijón (Asturias), comencé a leer un blog que me parecía harto interesante por los asuntos que en él se abordaban y que se venía a denominar Emergencias 112.

			Tiempo después, y estudiando en la universidad el Curso de Experto en Aprendizaje Animal, tuve el honor de conocer a su autor, que hoy también lo es del presente libro y que, desde entonces, viene divulgando su conocimiento sobre los animales a través de artículos en el blog Etología Canina, del que también es creador.

			En mi condición de director y profesor de seguridad privada, continúo en la actualidad aprendiendo con él, como experto que es en el ámbito de la seguridad, las emergencias y los animales.

			Lo narrado viene a demostrar que Juan Luis de Castellví Guimerá es un profesional técnicamente perfecto, que se esfuerza en buscar la evidencia científica en sus argumentos y conjugar las distintas facetas del conocimiento que maneja para encuadrarlas en la normativa vigente en cada momento y otorgarles una utilidad social.

			El lector de este libro que hoy nace ante sus ojos debe saber que en él se encontrará la visión contrastada de un profesional, cimentada en diversos estudios, que pueden ser de aplicación para un público amateur, así como información técnica sobre procedimientos que está enfocada a un ámbito especializado.

			Si bien lo anterior hace referencia a su trayectoria, no podría dar por finalizado este prólogo sin referirme a su faceta personal. Como en cualquier amante del mundo de las emergencias, el de la solidaridad es un valor fundamental en la vida de Juan Luis, lo que le ha llevado a adoptar a Loba, una perrita de pastor alemán con la que he sido testigo del esfuerzo realizado por proporcionarle una vida digna a un ser vivo, más allá de los albergues de animales, y a afrontar por ella un sinfín de costosas operaciones, ante las que no ha dudado en hipotecarse cuando las circunstancias lo requerían.

			Hablamos, por tanto, de un profesional extraordinario, pero lo que aún lo hace más importante para mí es su condición de gran persona. Fruto de ese amor que también compartimos por los animales y las emergencias cobra forma este manual, que espero se convierta en guía de consulta para todo aquel que pueda llegar a necesitarla.

			Fernando M. Montes
Educador canino

		

	
		
			Prólogo del autor

			 

			Las emergencias y los perros son dos de las mayores pasiones de mi vida, así que la razón de escribir este libro es unir ambas facetas y tratar de facilitar la vida de cualquier persona que tenga un perro, sea a nivel social o profesional.

			Cuando se busca información sobre primeros auxilios para perros, lo primero que habrá notado cualquiera es que hay multitud de consejos diferentes para el mismo problema. Dependiendo de a quién leamos, habrá diferencias en cómo actuar ante una herida, un atragantamiento o una parada cardiaca. Esto se debe a la falta de un consenso internacional, de modo que cada cual aplica lo que mejor sabe, o simplemente lo que le enseñaron en su día, sin haber buscado más evidencia científica o actualizaciones de los procedimientos. La medicina veterinaria, como la humana, avanza continuamente y esto implica la necesidad de los profesionales de mantenerse tan actualizados como sea posible. Existe una corriente llamada One Health («Una Salud» o «Una Sanidad») que intenta integrar todo lo posible ambas facetas, la medicina humana y la veterinaria. Mucho de lo que se aplica en los primeros auxilios en perros está basado en su equivalente humano. Pero los procedimientos para humanos son revisados continuamente, en Europa por el ERC1 y en Estados Unidos por la AHA2, y un organismo internacional llamado ILCOR3 consensua ambas escuelas y publica unas recomendaciones que se actualizan cada cinco años, mientras que los veterinarios no están sometidos a estas actualizaciones periódicas en cuanto a emergencias. No es que lo que se hacía antes fuera malo, solo es que la evidencia científica indica que las novedades harán que el porcentaje de éxito aumente, es decir, que lo que se aplica ahora es mejor. La doctora Francisca Bernal (UNED, 2015) indicaba la necesidad de que los primeros auxilios veterinarios se coordinen con estas recomendaciones, al menos en la parte en la que dependen totalmente de sus hallazgos, corriente a la que yo me sumo. Por lo que las recomendaciones de este manual están adaptadas y revisadas en base a las novedades en vigor desde 2021, con la idea de que todo su contenido se revise de acuerdo a las recomendaciones que se hagan en sucesivos lustros. Espero que, poco a poco, todos los autores e instructores sigan esta línea, que favorecerá una formación homogénea sin importar en qué lugar nos hayamos formado o quién haya sido nuestro profesor. 

			Por lo tanto, este manual persigue el ambicioso objetivo de convertirse en el libro de referencia de los primeros auxilios para perros y ser la base de lo que venga después, según vayan evolucionando los conocimientos y la formación de las personas que viven y/o trabajan con perros.

			Juan Luis de Castellví Guimerá.
Cádiz. Octubre de 2021.


		

	
		
			El formato del libro

			 

			El libro está dividido en tres secciones claramente diferenciadas. La primera trata sobre el bienestar general del perro y las necesidades básicas que tienen todos ellos. La segunda es de primeros auxilios generales. La tercera es algo más específica y versa sobre los primeros auxilios destinados a perros de trabajo, especialmente a los de la policía, el ejército, grupos de rescate o empresas de seguridad; es lo que se conoce como K9-TCCC (Tactical Combat Casualty Care4 para perros). En los primeros auxilios tácticos hay diferencias sensibles respecto a los primeros auxilios «normales» o civiles. Y también incluyen una parte de soporte vital avanzado de esas guías K9-TCCC. Todavía no tienen implantación en España debido a que aún falta mucho por desarrollar en el campo de las emergencias de este tipo en nuestro país, así como por lo raro que es encontrar un escenario en el que sean imprescindibles, pero como espero que el manual llegue a otros países donde se habla español y tienen otras necesidades, confío en que sirva como piedra de toque del desarrollo de esa especialidad de urgencias y emergencias para veterinarios que quieran trabajar sobre el terreno en unidades militares, policiales o de rescate y seguridad; así como que estén publicadas y accesibles en todo el mundo, por lo que he optado por mantener ese apartado de las guías, marcadas con un color diferente al del resto del texto, pero para que puedan ser consultadas igualmente. Sin olvidar nunca que las medicaciones, dosis y material al que se refieren son las que usan las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos de América y puede que en otros países haya que buscar un equivalente o importarlo directamente de sus respectivos fabricantes. Por supuesto, todas las técnicas de soporte vital avanzado han de ser practicadas por veterinarios, son los únicos profesionales formados y habilitados legalmente para ello.

			Conviene tener claro que un libro nunca sustituye la formación teórico-práctica, así como que los primeros auxilios aquí explicados no tienen intención de sustituir la atención veterinaria profesional, sino ayudar a que el perro llegue en las mejores condiciones posibles a la consulta de un veterinario. El objetivo es que se convierta en el manual ideal para los cursos de primeros auxilios caninos. Cada persona deberá llegar solo hasta el punto que le permita su titulación y formación. 

			Los primeros auxilios aquí explicados están pensados fundamentalmente para el perro de cada uno, no para atender a los perros de otras personas, salvo que no quede más remedio en caso de urgencia. Nadie que no sea veterinario puede llevar a cabo técnicas de soporte vital avanzado excepto en casos muy concretos que se explican en la sección K9-TCCC.

			Todas las marcas mencionadas en el libro pertenecen a sus respectivos propietarios, se mencionan a título informativo, el autor no tiene relación con ellas, ni ha recibido ningún pago para que aparezcan en el presente manual.

			Además de las explicaciones y las fotos, el lector encontrará diversos códigos QR en las páginas del libro. Estos códigos llevarán a vídeos cortos que mostrarán cómo llevar a cabo algunas de las técnicas mencionadas.



		

	
		
			Qué hace falta para tener perro

			 

			Antes de tener un perro hay que tener en cuenta una serie de cuestiones que marcarán la diferencia entre que, tanto el perro como nosotros, tengamos una vida feliz o que acabemos siendo unos desgraciados y el animal acabe en un refugio o en otra casa diferente. Hay que tener muy claro que es un ser vivo, y con sentimientos. Que necesita salir varias veces al día, llueva, truene, nieve, haga frío o calor. Que nos dará muchas satisfacciones y alegrías, pero también algún disgusto, especialmente en su etapa de cachorro. Y que estará en nuestra vida, al menos, entre diez y quince años. Si no estamos dispuestos a eso, es mejor no tener perro.

			[image: Imagen398.JPG]

			Dicen que el perro elige al dueño, pero aquí lo han elegido todos.

			Lo primero que necesitamos es algo de sentido común. Paciencia, cariño y un poco de firmeza. Sentido común para elegir un perro adecuado a nuestra forma de ser y nuestro estilo de vida, porque hay razas con más carácter o con unas necesidades de ejercicio y estímulos que no todo el mundo puede darle. Incluso el clima habitual de la zona en la que vivimos debería ser determinante. Si nuestra zona es muy calurosa, un perro braquicéfalo lo pasará muy mal, del mismo modo que las razas que habitualmente viven en la nieve puede que no sean felices del todo. Así que es conveniente que sepamos qué tipo de perro nos estamos llevando a casa y no solo guiarnos por el aspecto físico que más nos guste o lo que le llame la atención a nuestros hijos. 

			Por ejemplo, si estás todo el día tirado en el sofá, no adoptes un perro lleno de energía que necesita estar corriendo varias horas al día, como un pastor belga malinois o un border collie. Y si eres un deportista que está todo el día trotando, no adoptes un perro sedentario que va a sufrir a tu lado. Busca el tipo de perro más adecuado a tu estilo de vida y región de residencia.
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			Hay multitud de deportes para practicar con tu perro, como el agility.

			La paciencia y cariño son básicos porque son animales con sentimientos y emociones, como tú y como yo, que además necesitan un tiempo para aprender y adaptarse a su nuevo hogar, no son juguetes que pueden desconectarse cuando no tenemos ganas de seguir jugando. Estarán ahí siempre, dependiendo de nosotros para cubrir sus necesidades de todo tipo, desde salir para hacer pis y caca hasta comer y recibir cariño, llueva, nieve o haga sol. Por supuesto, también para detectar que algo va mal y llevarlos al veterinario. Y la firmeza es necesaria para darles la educación adecuada, aunque de eso hablaré más adelante.
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			Hay una enorme variedad de perros, con diferentes tamaños, características y personalidades.

			Consulta con tu veterinario, un etólogo o un educador (lo que se suele conocer como adiestrador o entrenador) con experiencia, y pásate por el albergue o refugio que quieras, por desgracia, seguro que está lleno de perros abandonados de todas las razas, tamaños y caracteres a los que puedes dar una vida estupenda adoptando a uno o varios de ellos. A cambio, ellos te harán muy feliz.

			También nos hará falta el dinero. Sí, dinero. No hace falta ser rico, pero hay que calcular una serie de gastos que no vamos a poder evitar:

			
					La comida específica para nuestro nuevo amigo. No se le puede dar cualquier cosa, los perros tienen unas necesidades especiales que solo cubren una dieta equilibrada y adaptada al tamaño y la edad. «Pero los perros han vivido durante miles de años comiendo de todo». Es cierto, pero ¿qué esperanza de vida tenían entonces? Sin duda alguien dirá que tuvo un perro que comía «de todo» y vivió muchos años. Pero no es lo habitual, ni lo más conveniente. Entre los piensos que se venden para perros encontrarás el adecuado, que venga bien equilibrado y con todo lo necesario para la salud de nuestro animal. Comida seca (pienso), o húmeda (latas), pero preparada especialmente para perros. También hay dietas especiales para ellos (BARF u otras), aunque eso implica tener que cocinar específicamente para tu perro, si estás dispuesto a ello y tienes el tiempo, adelante. Lo importante y necesario es que sus necesidades nutricionales estén cubiertas. Si vas a cocinar tú mismo, busca a un buen profesional que te pueda ayudar a tener en cuenta todas sus necesidades.

					Tenemos que contar con los gastos veterinarios. El perro necesita una serie de tratamientos periódicos para los parásitos (internos y externos), necesita vacunas, revisiones. Y no debemos olvidar que puede tener una enfermedad o un accidente. Y hay que pagar las visitas al veterinario y los tratamientos. Nada de remedios caseros o medicación sin consultar. Muchos medicamentos de uso humano son muy tóxicos para un perro. Dándole la pastilla equivocada podrías matarlo. Recuerda también que los veterinarios no pueden recetar medicamentos humanos si ya existe un equivalente veterinario, no es que no quieran hacerlo, es que la ley se lo impide5.

					Seguro de Responsabilidad Civil. No es obligatorio para todas las razas (para las de PPP6, sí), pero es conveniente siempre. Si se enreda en los pies de alguien con la correa, empuja a un niño o una persona mayor y la tira, o muerde a alguien, el seguro cubrirá los gastos. Si no lo tienes, los pagarás de tu bolsillo. Por fortuna hay seguros muy baratos, e incluso suele ser posible incluirlo en el seguro de nuestra casa. También han aparecido en los últimos años las mutuas o seguros veterinarios para perros, que, por una cuota mensual, cubren los gastos veterinarios de tu perro. Son muy recomendables, hay una amplia variedad de ellos, así que cualquiera puede buscar en internet, comparar y decidirse por uno u otro. Ambos son recomendables, sea cual sea la raza de nuestro perro.

					Gastos de material. Collar, correa, toalla para secarlo, bebedero, comedero, trasportín homologado si vas a viajar con él. Además, la mayoría de los dueños de perros terminamos comprando juguetes para ellos, y hasta celebramos su cumpleaños. Todo esto cuesta dinero, así que hay que entender que tener un perro nos costará, de media, unos mil quinientos euros al año.
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