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	Ao escolher este livro, você está apoiando o
manejo responsável das florestas do mundo
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Para todas as pessoas que têm brilho
nos olhos, empolgação, entusiasmo.


Para todas as pessoas com coragem
de sentir, de demonstrar, de tentar.


Para todas as pessoas que não vieram
ao mundo a passeio.


E para quem quer voltar a ser assim.




Com este livro, quero ressignificar o termo “emocionado”. Quero transformá-lo definitivamente num elogio. Quero valorizar o estilo de vida daqueles que estão por aí aproveitando toda oportunidade boa e saudável de se encantar, de permitir que os olhos brilhem e de deixar que o coração se empolgue.


Por algum tempo, os tais emocionados foram encurralados com uma necessidade de adaptação: era preciso se enquadrar ao frio e racional. Como se sentir, se entusiasmar, apreciar a beleza dos detalhes, lugares e conexões fosse irracional. Não é. Nunca foi.


Ainda bem que existem os que teimaram. Os que disseram “vou sentir, vou demonstrar, vou viver cada pedacinho da vida que merecer a minha coragem, plenitude e presença”. E é para eles, principalmente, que escrevi este livro. Para agradecer a eles. Para celebrá-los. Para que eles jamais mudem.


Um brinde aos que continuam oferecendo sentimentos bons.


Com amor, Victor.
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PARTE 1


A VIDA
É CURTA
DEMAIS
PARA EU
SER MENOS
INCRÍVEL
DO QUE
POSSO SER


 


Demonstrar é natural pra mim. É como se fosse escovar os dentes, pentear o cabelo, colocar as gotas de adoçante no café. É fácil, é simples, não passa por nenhuma espécie de medo ou receio.


Demonstro, e pronto.


Tiro de mim qualquer sentimento entalado, qualquer vontade que esteja querendo transbordar, qualquer sensação boa que eu sinta que deva tentar transmitir.


Não é um processo, não tem muito filtro. Aliás, tem: o de estarem receptivos ao que quero demonstrar.


Tento. Tento porque assim me livro das dúvidas. Tento para poder partir para outra direção caso o que eu sinto não seja bem-vindo. Poupa tempo, economiza vida, me mantém focado apenas nas coisas que me fazem bem.
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Não quero ter que tentar me diminuir pra caber.


Quero ser tudo que puder ser.


Com a dimensão real que tenho.


Com a coragem que tenho.


Com a força que mora na minha alma.


Com a intensidade que existe em mim.


Não quero ser menos do que posso ser.


Quero ser tudo.


Muito.


O melhor que consigo.


Crescendo, expandindo, me superando.


Quero oferecer a minha versão mais incrível.


Pra quem merecer.


E, principalmente, pra mim.
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Eu fiz um acordo comigo: não perco nenhuma oportunidade de viver as coisas boas que surgem no meu caminho.


Se valer a pena, tento.


Tento com coragem, tento com vontade, tento com verdade.


No amor, no trabalho, em todo canto da vida, sempre que eu perceber que dar o meu melhor é o certo a se fazer, farei.


Farei, entendendo que não dá para controlar nada além disso.


Que às vezes tem tudo para ser sensacional, mas acaba não sendo.


Que não fui fraco, trouxa ou inocente por ter acreditado no potencial das coisas.


Eu fui eu, da forma mais coerente com aquilo que trago dentro do peito, da maneira como a minha consciência fica tranquila, e sinto paz, do único jeito que sei ser.


Isso basta.
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O mundo dos emocionados é bem melhor. Não, não é perfeito. Às vezes as coisas não saem como o planejado, às vezes a gente investe muito nos lugares errados, às vezes a gente é muito onde só podem oferecer pouco. Mas o mundo dos emocionados proporciona a consciência tranquila do “pelo menos eu tentei”.


São empolgados com a vida, com os momentos, com as oportunidades boas de sentir, de demonstrar, de aproveitar, de colocar o corpo, a alma, o coração, a bondade, a fé, o entusiasmo. Não há espaço para o morno, o raso, o desinteressado. É interesse sincero, é verdade nas palavras, é transparência nas atitudes.


Não importam o sonho, lugar, projeto, relacionamento, os emocionados não têm tempo para ser pouco, tentar sem entusiasmo, viver sem profundidade.


Tentam, dão o melhor, entregam as coisas bonitas que moram neles. Sem medo.


Com medo mesmo. Porque jamais será um problema ser assim. Jamais.


Nos lugares certos, isso só tem vantagens, momentos maravilhosos, situações que trazem paz e, ao mesmo tempo, uma eletricidade passando pelo corpo.


Que me perdoem os que não são dessa forma, mas o mundo dos emocionados é um milhão de vezes mais interessante.


Porque a verdade é que o mundo é mesmo de quem é intenso e corajoso. Algumas pessoas só não descobriram isso ainda. Eu, ainda bem, já descobri.


[image: Image]


A única coisa que eu quero das pessoas é que elas sejam de verdade comigo.


Não cobro reciprocidade. Não exijo atenção, consideração, gratidão. Não saio por aí bravo por elas não terem sido bacanas comigo.


Só espero delas que deixem claro o que sentem, o que querem, o que pensam, e que sejam espontâneas.


Aí eu decido o que faço com essas informações.


 


Faça o que combina com a sua verdade.


Faça o que é certo.


Faça o que você gostaria que fizessem contigo.


Faça sabendo que nem sempre vai encontrar gente que agiria do jeito como você age.


Seja o que você acredita, independentemente de encontrar por aí gente sendo desse jeito.


Seja com convicção.


Seja com seus valores, com a sua educação, com o seu caráter.


No final das contas, ou, simplesmente, no final de cada dia, o que vai importar é a sua capacidade de se olhar no espelho e se respeitar.


É sobre conseguir se olhar nos olhos e se orgulhar da pessoa que você está sendo. Isso não diz respeito a ninguém. Isso não tem nada a ver com reciprocidade, consideração, gratidão. Isso é a maior prova de amor por você.
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É sobre não ter dúvida do tanto que você significa, do tanto que você importa, do seu lugar na vida de alguém. É sobre o amadurecimento de que não dá pra ser a maior prioridade de alguém, mas dá pra ser uma das coisas mais importantes. É sobre sentir isso, enxergar na prática e não ter margem pra questionamentos do tanto que te querem ali.
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