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    INTRODUCCIÓN


    Un día de marzo de 2018, por consiguiente, antes de la pandemia Covid 19 y del ataque de Rusia a Ucrania, la lectura matutina de los periódicos me produjo una sensación de profundo hastío. Me pareció que en el mundo actual todo era disparatado, que las personas se comportaban de modo irracional e insolidario. Casi ninguna noticia de ese día tenía lógica.


    Me pregunté, si el tiempo libre del que dispongo al dejar de trabajar, tras muchos años de profesión de auditor, merecía la pena dedicarlo a analizar las causas, los porqués de haber llegado a esta caótica situación. Definido el mundo, para el propósito de este libro, como el conjunto formado por la Tierra y los seres humanos que la habitan, pensé, que podría realizar una especie de auditoría de los principios, normas y comportamientos que han prevalecido desde los inicios de la humanidad hasta hoy, cuyas conclusiones permitan responder a preguntas como: ¿por qué existen casi 200 países en la Tierra, no ha sido posible un planeta sin fronteras con un sólo gobierno mundial?, ¿en qué medida las características del planeta Tierra han condicionado la vida de sus habitantes?, ¿qué ideologías han conformado a lo largo de la historia el comportamiento de los seres humanos?, ¿en qué medida la escasez de bienes y las formas de su obtención y reparto han producido la existencia de personas pudientes y otras en el límite de la supervivencia?, ¿son el egoísmo y la desigualdad inherentes al ser humano?, ¿cómo son y actúan los dirigentes y las instituciones para que hayan existido y existan tantos conflictos entre personas y entre países?, y, finalmente, ¿se dan las condiciones mínimas para cambiar algo, es posible su redención?


    Las auditorías financieras consisten en analizar, por muestreo, documentación que justifique si la situación patrimonial, económica y financiera que presenta un ente económico en un momento determinado, es un fiel reflejo de la realidad. Los documentos explican cómo y por qué se tomaron en su momento decisiones que se tradujeron en acciones que han dejado constancia en hechos cuantificables. De forma metafórica, he seguido esa secuencia para el desarrollo de una auditoría del mundo actual.


    Examinar el mundo, es en realidad examinar el comportamiento de los seres humanos desde el principio de la historia, porque la situación actual es el resultado de ese comportamiento.


    Decidí que el análisis debería empezar por intentar conocer las debilidades y fortalezas del ser humano, que es el protagonista de todo, pero habría que situarlo en el contexto físico en el que vive, así que en los capítulos I y II de este libro se abordan los Orígenes del Universo y el Origen de la Vida y la Evolución del Género Humano. Tuve dudas sobre si incluir o no un capítulo sobre el Origen del Universo y la Teoría del Big Bang, porque inicialmente no parecía necesario, pero, la conveniencia de contrastar los principios religiosos, que tanto han influido a lo largo de la historia, con conocimientos científicos, me indujo finalmente a su inclusión.


    Después, tendría que examinar las influencias y los condicionamientos más importantes recibidos, por lo tanto, el capítulo III trata de las Religiones.


    En el capítulo IV se presentan, de forma muy esquemática, los acontecimientos más relevantes transcurridos desde las primeras civilizaciones y, de forma un poco más extensa, los siglos más próximos a hoy, hasta el siglo XXI incluido, que son el reflejo de cómo nos hemos comportado históricamente los seres humanos, comportamientos que han estado condicionados por las características del planeta en que habitamos, de qué tipo de animal racional somos, y de las influencias recibidas.


    El capítulo V complementa la historia de los hechos sociales, políticos y económicos, descritos en el capítulo IV, casi siempre negativos, con un resumen de los hitos más importantes de la creación artística, siempre positiva, dando relevancia a las artes plásticas y a la música y orillando la literatura y el arte cinematográfico.


    Los capítulos VI, VII y VIII persiguen acercar la mirada no tanto a los orígenes y la historia sino al mundo actual. El capítulo VI trata de las ideologías políticas imperantes y cómo se han ido formando, el capítulo VII trata de la Economía, y el VIII de las principales instituciones mundiales.


    Finalmente, en el capítulo IX se refleja una opinión sobre el mundo actual.


    En la figura 1 se presenta un esquema, con la descripción del trabajo realizado en base al examen de una parte de la ingente información existente sobre: la formación del universo, el origen de la vida y de su evolución, las religiones, la historia, la creación artística, las ideologías políticas, la economía, y las instituciones mundiales.


    Al comienzo de cada capítulo se detallan los documentos que han sido examinados, que muestran información y opiniones de expertos externos: libros especializados, artículos especializados, estadísticas, etc., que solamente representan un muestreo ínfimo de toda la documentación existente, pero han sido seleccionados en base a la notoriedad adquirida y a la buena cualificación de sus autores.


    Los aspectos (opiniones, teorías científicas, datos, hechos, etc.) que objetivamente he considerado que son los más destacables después de la lectura de la documentación que se describe al comienzo de cada capítulo, se presentan de forma sintetizada, y su análisis posterior ha provocado diversas reflexiones y comentarios que se emiten al final de cada capítulo. Finalmente, en base a los resúmenes de la documentación y a las reflexiones y comentarios, se emite un juicio global sobre la situación del mundo actual, las causas que lo han motivado y algunas recomendaciones para su mejora.


    Es lógico pensar que la lectura de este libro por personas con profundos conocimientos de física, o de astronomía, o de biología, o de antropología, o de historiadores, economistas, psicólogos y otros especialistas, les lleve a considerar escasa y/o básica la documentación soporte, pero creo que ha sido suficiente, para que el autor haya llegado a conclusiones razonables y, sobre todo, creo que el lector también podrá obtener las suyas.


    Hago mío, con matices, lo escrito por Jorge Luis Borges en su obra “Ficciones”: “Desvarío laborioso y empobrecedor es el de componer varios libros; el de explayar en quinientas páginas una idea cuya perfecta exposición oral cabe en pocos minutos. Mejor procedimiento es simular que esos libros ya existen y ofrecer un resumen, un comentario”.
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    Figura 1. Esquema de la Auditoría del Mundo

  


  
    Es fácil advertir que tanto el enfoque como la documentación y el contenido de este libro, es eurocentrista o, si se prefiere, ha sido escrito bajo un prisma unívoco occidental. Es así, no por ignorar otros aspectos o aportaciones de otras grandes culturas y civilizaciones como la china, la japonesa o las de aztecas, incas y mayas, sino por el autoconvencimiento de que con el devenir del tiempo, tanto las ideologías, como los sistemas políticos y económicos, como la cultura predominante, siguen pautas occidentales y, con mayor precisión, europeas.


    No obstante, cuando hay aspectos importantes fuera del ámbito occidental, como son las primeras civilizaciones o las religiones hinduista, budista y musulmana, han sido tenidos en cuenta.


    En algunos capítulos y señaladamente en el capítulo IV, “Historia-Resumen desde las primeras civilizaciones hasta el siglo XXI incluido”, hay un gran número de fechas y acontecimientos muy comprimidos, cuya lectura requiere mucha atención y puede originar al lector cierto cansancio. En caso de que así sea, es recomendable saltar el texto hasta el final del capítulo donde se exponen las reflexiones y comentarios del autor.


    Como propósito primordial he perseguido la objetividad, la sindéresis, y la concreción, pidiendo de antemano excusas si aspectos como las sintaxis y la ortografía contienen alguna deficiencia. En todo caso, confío en que la lectura de este libro proporcione información valiosa a los lectores, y motivo para reflexionar sobre las causas de por qué la situación actual de la humanidad es tan deficiente, aunque su diagnóstico y sus posibles recomendaciones sean diferentes a las mías.

  


  
    CAPITULO I. EL UNIVERSO. SU ORIGEN Y SU FINAL


    En este capítulo ha sido fundamental, para elaborar los resúmenes, la lectura de:


    Historia del tiempo, de Stephen W. Hawking.– Editorial Crítica 1990; Introducción a la Ciencia, de Isaac Asimov .- Editorial Plaza & y Janés 1977; Astrobiología, de Manuel Rivera Porta.- Editada por la Agrupación Astronómica de Madrid en 2018; El día que descubrimos el Universo, de Jorge Bolívar.- Editorial Almuzara 2016; La Perspectiva Científica, de Bertrand Russel.- Editorial Ariel 1981; El cosmos, la tierra y el hombre, de Preston Cloud.- Alianza editorial 1981; Relatividad y cosmología básicas, de Angel Torregrosa.- Editorial Cruz Universitaria 2010; Conferencia de Javier Elías sobre las estrellas variables en la Agrupación Astronómica de Madrid en noviembre de 2022.; Dieu, La Science, Les Preuves, de Michel Yves Bolloré y Olivier Bonnassies- GuyTredaniel editeur 2021; Orígenes. El Universo, la Vida, los Humanos, de Carlos Briones, Alberto Fernández Soto y José Maria Bermúdez de Castro. - Editorial Planeta 2015.y la enciclopedia Wikipedia de forma aleatoria.

  


  
    LA COSMOLOGÍA FÍSICA


    Hay expertos que opinan que la Cosmología Física empezó cuando Albert Einstein (1879-1955) formuló en 1905, la Teoría de la Relatividad Especial, que introdujo un nuevo concepto sobre el espacio-tiempo, según el cual el espacio puede transformarse en tiempo, son la misma cosa, y la velocidad es la proporción entre el espacio y el tiempo. En presencia de materia y energía, el espacio se deforma bajo su influencia.


    La velocidad de la luz en el vacío es de 299.792 km/s. Nunca se ha experimentado que algo vaya más rápido que la luz y, si así ocurriese, el tiempo sería negativo.


    En 1915, diez años después de la enunciación de su Teoría de la Relatividad Especial, Albert Einstein formuló la Teoría de la Relatividad General, que significó una modificación de la Teoría de la Gravedad formulada por Isaac Newton (1642-1727), aunque según expertos, son intercambiables para campos gravitatorios débiles.


    En 1917 Einstein introdujo en su ecuación original de la Teoría de la Relatividad General, una constante llamada Constante Cosmológica, porque con esa constante contrarrestaba la gravitación y conducía a un universo estático, que era la corriente académica de la física en esa época. Pero el matemático Alexander Friedmann estudió en 1922 las ecuaciones de campo de la Teoría General y dedujo que al eliminar la Constante Cosmológica el universo estaba en expansión, no estático, teoría compartida por el sacerdote matemático y astrónomo George Lemaître, que además en 1927, propuso sobre el origen del universo, lo que posteriormente se conocería como la Teoría del Big Bang.


    En 1924 el astrónomo Edwin Hubble descubrió con el telescopio de Monte Wilson, que lo que hasta entonces era considerada como la nebulosa Messier 31, era en realidad una galaxia espiral, la galaxia Andrómeda. Además, en 1929 observando por el telescopio las estrellas distantes que emitían una luz variable, las denominadas Cefeidas, y utilizando la fotometría y la espectrometría, comprobó que dichas estrellas presentaban un corrimiento al rojo que en base al efecto Doppler, significaba que las galaxias se alejan, y que se alejan más cuanto más lejanas están, lo que significa que el universo se expande. Esto demostraba lo correcto de las teorías de Friedmann y Lemaître, que Einstein había rechazado inicialmente y que, después del descubrimiento de Hubble, acabó por aceptar.


    Los descubrimientos de Hubble en 1929 permitieron posteriormente deducir, que no solo el universo no es estático, sino además que el universo es mucho más grande de lo que se creía, que la Vía Láctea no es su centro, ni el sistema solar se encuentra en el centro de la Vía Láctea, y que si ponemos el tiempo al revés, partiendo del momento actual, se llega a su origen, al denominado Big Bang.


    LA FÍSICA CUÁNTICA


    Si se considera el inicio de la Cosmología Física la formulación de la Teoría de la Relatividad Especial por Einstein, muchos consideran que Max Planck (1858-1947) en 1900 inició la Física Moderna con el estudio de un nuevo campo de la Física: “la mecánica cuántica”, denominada así porque llamó “cuanto”, al valor mínimo con que puede existir la energía en el universo.


    Planck averiguó que la cantidad de masa que cabe en la menor esfera posible, es de una enorme densidad, lo que interesa tener en cuenta cuando se habla del Big Bang.


    Hasta hace unas decenas de años, se consideraba que los protones, neutrones y electrones eran las partículas fundamentales de la materia porque eran los componentes de los átomos, pero en 1964 unos científicos descubrieron que los protones y neutrones estaban a su vez compuestos por partículas más pequeñas, tres partículas en cada uno, que denominaron “quarks”, teoría que posteriormente se comprobó en un acelerador de hadrones. Por lo que respecta al electrón, se le ha ubicado en un grupo de partículas masivas: los leptones, que no experimentan interacción fuerte como lo hacen los quarks y además del electrón, en los leptones, hay otras dos partículas el muon y las partículas tau, con sus neutrinos asociados.


    Se sabe que en la naturaleza existen cuatro campos de fuerza: la fuerza de la gravedad, la fuerza nuclear fuerte, la fuerza electromagnética y la fuerza nuclear débil.


    La energía electromagnética se transmite a través de una partícula: el fotón y se supone, aunque no se ha comprobado su existencia física, que la fuerza de la gravedad debe transmitirse a través de otra partícula: el gravitón.


    Para superar la energía eléctrica que tiende a alejar a los quarks del núcleo, existe la partícula gluon, para la fuerza nuclear fuerte y los bosones W y Z para la fuerza nuclear débil. Para completar el modelo estándar de la física de partículas, en 1964 Peter Higgs expuso una teoría consistente en que debía existir una partícula, un cuanto, de un campo (el campo de Higgs) que ocupa todo el espacio, donde las partículas elementales que actúan con él adquieren masa. En 2012 y 2013 el Centro Europeo para la Investigación Nuclear, comprobó la existencia de lo que se ha venido a denominar el bosón de Higgs, fundamental en la comprensión de la teoría del Big Bang.


    A la espera de verificar la partícula el gravitón, el modelo estándar de la física de partículas contiene 12 fermiones (6 quarks y 6 leptones) y 5 bosones, todos han sido descubiertos bien a través de los rayos cósmicos, o en aceleradores de hadrones.


    EL BIG-BANG


    Según Manuel Rivera Porta en su libro “Astrobiología” (Agrupación Astronómica de Madrid, 2018), del que hemos extraído una parte de los comentarios de este apartado, la teoría del Big Bang tiene una fuerte base científica:


    –La comprobada expansión del universo


    –La comprobada radiación del Fondo Cósmico de Microondas procedente del Big Bang.


    –El que las cantidades en el universo de hidrógeno y helio, previstas en el modelo estándar, son correctas


    Las simulaciones por ordenador con el empleo de fórmulas matemáticas, sobre la base de la velocidad de expansión de las galaxias y de otras observaciones, han permitido el retroceso necesario hasta el momento en que las galaxias estuvieron juntas, que los científicos sitúan hace unos 13.400 millones de años, unos pocos cientos de millones de años después del Big Bang,


    El espacio está lleno de campos de fuerza a través de los cuales se manifiesta la energía. Hay tres campos que impregnan el universo: campo electromagnético, campo gravitatorio y campo de Higgs (la interacción de partículas elementales con el Bosón de Higgs, producen masa y por interacción consigo mismo, el Bosón de Higgs también adquiere masa).


    Cuando se habla de que en el Big Bang todo estaba concentrado en un punto infinitamente pequeño, es más correcto decir que todo lo que conocemos se encontraba en el origen en un estado reducido a campos de energía. Fue el despliegue de esos campos de fuerza, energía que no ocupa espacio físico, lo que provocó la aparición de la materia, de la luz, etc.


    Los tres campos de fuerza pudieron ser en origen un único tejido de fuerza que posteriormente se separó, hasta su forma actual. El instante del despliegue del campo unificado es lo que conocemos como Big Bang. El campo unificado de fuerza tenía un tiempo congelado, nulo e infinito a la vez, por eso se dice que todo nació a partir de la nada. La creación del tiempo y el espacio no se produce en el momento cero, sino como relatan Michel-Yves Bolloré y Olivier Bonnassiess en su libro “DIEU, La Science, Les Preuves” ( Guy Tredaniel, editeur 2021) se produce en el instante 10-43 de segundo después, que los físicos denominan “El Instante de Planck”.


    Entre el instante de 10-43 de segundo y el instante 10-12 de segundo, una onda magnética, el campo primario que se desplegaba, conforme avanzaba iba creando tiempo y espacio. En ese momento el universo tendría el tamaño de un protón que según algunos científicos pesaría unos 10 kg.


    Las ecuaciones derivan la masa actual del universo partiendo de esos 10 kg de energía vibrante.


    A partir de la fracción 10-12 del primer segundo, se dispone de datos teóricos experimentales. El universo continuó expandiéndose, pero a menor ritmo. Cuando adquirió el tamaño de una naranja, iba enfriándose y perdiendo energía al agrandarse; y sufrió una nueva transición de fase, el campo de energía primario se descompuso en la llamada “sopa primigenia”, compuesta de partículas elementales libres, y la enorme energía de los Bosones de Higgs se empleó en formar parejas de partículas-antipartículas de materia y antimateria que se destruyen entre sí en el momento en que se crean, el resultado final de este proceso fue ligeramente favorable a la materia (quarks y electrones) por eso existe en la actualidad.


    Conforme transcurrían las milésimas de segundo, la temperatura había descendido lo suficiente para que la fuerza nuclear fuerte empezase a crear agregados de quarks, dando lugar a los primeros protones y neutrones; y pasados unos 3 minutos desde el inicio, las condiciones se habían suavizado para que los fotones no destruyesen las fusiones de neutrones y protones que pasaron a formar núcleos estables de deuterio (protón más neutrón), que al chocar entre ellos formaron núcleos de hidrogeno y núcleos de helio. A esta fase se le denomina “nucleosíntesis primordial”, que terminó unos 1.000 segundos después del inicio del Big Bang , dejando el universo del tamaño del sistema solar.


    En ese instante, el universo estaba formado por una sopa espesísima de fotones, bosones de fuerza y átomos de hidrogeno y de helio en una proporción de 75% y 25% respectivamente, y trazas de litio y berilio. Después de la fase de “nucleosíntesis primordial” el universo estuvo un tiempo en expansión y enfriándose hasta que la materia y la energía se disocian y empieza a actuar la gravedad, uniendo grupos de átomos y formando embriones de estrellas y galaxias, derivados de la acumulación gravitatoria de los átomos de hidrógeno y helio.


    MATERIA OSCURA Y ENERGÍA OSCURA


    En 1965, en la puesta en funcionamiento de la mayor antena direccional de Europa, dos ingenieros de los Laboratorios Bull, detectaron una señal proveniente de todas las direcciones del universo, que resultó ser los residuos de la señal electromagnética emitida 370.000 años después del Big Bang, avalando la teoría de la existencia del Big Bang. Se le denominó Fondo Cósmico de Microondas y es en ese momento cuando aparece la luz.


    Ya a principios de los años 30 se especuló sobre la existencia de una masa no visible, que influía en que la velocidad de las estrellas no decrece conforme se sitúan más lejos del centro de sus galaxias, cosa que debiera ocurrir por la acción de la gravedad. En 1974 se confirmó la existencia de dicha masa no visible, que tras varias denominaciones acabó por ser definida como la Materia Oscura.


    Según las últimas aportaciones de los científicos, se considera que la Materia Oscura podría estar compuesta de partículas simétricas de materia y fuerza que denominan: “fotinos”, “higginos”, “neutralinos”, etc., a esta teoría se le llama Supersimetría, teoría, que no está suficientemente verificada en la actualidad.


    Las Supernovas son estrellas muy masivas que poseen una combinación de masa, temperatura y presión, que produce que cuando su combustible alcanza una cantidad mínima, no se ocasiona un colapso gravitatorio sobre su núcleo, como ocurre en estrellas menos masivas, sino que explotan expulsando toda la materia en décimas de segundo. Observaciones y análisis sobre las Supernovas realizadas en 1998, (confirmadas por las recientes observaciones facilitadas por el telescopio James Webb) concluyeron que el universo se está expandiendo mucho más rápido de lo que prevé la denominada constante de Hubble y de lo que se había previsto según cálculos desde el estallido del Big Bang. Para cuadrar las ecuaciones falta no masa, sino energía, una energía repulsiva que vence a la gravedad y que empuja hacia afuera el espacio-tiempo, pero cuya composición, como la de la Materia Oscura, se desconoce. A esta energía se le denomina Energía


    Oscura.


    En 2014 se ha convenido que la composición del universo es de un 4,9% de materia ordinaria, un 26.8% de materia oscura, y un 68.3% de energía oscura.


    EL UNIVERSO. LO QUE SE SABE HOY


    Según formulaciones matemáticas, el universo observable tiene un diámetro aproximado de 93.000 millones de años luz y el Big Bang, y por tanto la edad del universo, es de aproximadamente, 13.790 millones de años.


    Aproximadamente la densidad del universo es de un protón y un electrón por cada 1.000 millones de fotones, sin considerar la materia oscura.


    En espera de recibir datos del telescopio espacial James Webb, y de que sean analizados, se estima que el número de galaxias podría situarse entre 100.000 y 200.000 millones; y las mayores estructuras cercanas de galaxias, los cúmulos de Norma, Centauro y Virgo y nuestro Grupo Local forman parte de la superestructura denominada Laniakea, que posee en su centro “El Gran Atractor” que atrae hacia él a nuestra galaxia y a otras muchas galaxias.


    El Grupo Local de galaxias donde se ubica la Vía Láctea está formado además de por la galaxia Andrómeda, que se estima incluye un billón de estrellas, por la galaxia del Triángulo que se estima consta de unos 40.000 millones de estrellas y por entre 40 y 50 galaxias menores. Se estima que la Vía Láctea tiene entre 100.000 y 400.00 millones de estrellas y que tiene un agujero negro central de aproximadamente cuatro millones de masas solares, a una distancia de 26.000 años luz de la Tierra.


    Está previsto que la Vía Láctea colisione con la galaxia espiral Andrómeda dentro de entre 3.500 a 4.500 millones de años, siendo muy poco probables impactos entre estrellas de ambas galaxias, dadas las enormes distancias físicas entre ellas.


    Para asombrarse aún más con las magnitudes del universo, se sabe que la Vía Láctea se mueve a más de 2 millones de km/h en dirección al Gran Atractor, que el Sol y su sistema se mueve a más de 800.000 km/h alrededor del centro de masas de la Vía Láctea, que la tierra orbita alrededor del Sol a 107.200 km/h y que, a latitudes intermedias, la Tierra gira sobre sí misma a una velocidad de 1.670 Km/h.


    El FINAL DEL UNIVERSO


    La expansión acelerada del universo, ha permitido prever su muerte térmica en función de la Segunda Ley de la Termodinámica, que describe los cambios en la entropía (desorden) en un sistema.


    Toda la energía se va a consumir por la expansión y la dilatación sin fin del universo, las estrellas se van a ir apagando y el universo se va a enfriar hasta tender al 0 absoluto, es decir a –273,15 grados centígrados, cuando los átomos han detenido cualquier movimiento interno. Algunos científicos estiman que llegará la muerte térmica en 10100 años.


    Otra teoría sobre el fin del universo denominada “Big Rip” (“El Gran Desgarro”), sostiene que si la energía oscura es muy elevada (ahora se considera en torno al 68%) podría ocurrir un desgarro de toda la materia, convirtiéndose el universo en partículas subatómicas flotantes sin cohesión gravitatoria ni energía. Los teóricos de esta hipótesis calculan que este “Big Rip” ocurrirá dentro de unos 20.000 millones de años.


    Otra teoría considera la existencia de muchos universos (El Multiverso), en algunos casos incluso paralelos, y que nuestro universo, en un punto de la expansión acelerada, revertiría su dinámica habitual, y acabaría con una gran implosión y volvería al punto inicial, lo que explicaría el momento anterior al Big Bang, el instante anterior a 10-43 de segundo. Pero para el primero de los universos de esta teoría del Multiverso, el primer Big Bang, lo anterior a ese momento 10-43, estaría pendiente de conocerse, como lo está ahora.


    EL SISTEMA SOLAR


    Se considera que el Sol es una estrella de tercera generación, puesto que los elementos químicos pesados que se encuentran en la Tierra, como el oro, el plomo o el uranio, entre otros, sólo se forman cuando estrellas más masivas que el sol, al terminar la fusión del hidrógeno-helio pasan a la fusión silicio-hierro con la formación de hierro en el núcleo y explotando en una Supernova. Posteriormente, de los materiales expulsados al espacio nacen otras estrellas y planetas. Las estrellas muy masivas tienen una vida mucho más corta que las que son como el Sol. También se crean elementos químicos muy pesados en el choque de dos estrellas de neutrones.


    Se considera que el Sol colapsará, cuando consuma gran parte de su combustible nuclear dentro de unos 4.500 millones de años, convirtiéndose en una gigante roja y arrasando Mercurio, Venus, la Tierra y posiblemente Marte, es decir, está ahora en la mitad de su ciclo vital. La luminosidad del sol aumenta entre un 8% y un 10% cada mil millones de años y la distancia a la Tierra es de casi 150 millones de kilómetros (que ha sido definida como una unidad astronómica, au, cuando se hace referencia a medición de distancias interplanetarias), por eso su energía tarda ocho minutos en llegar desde su superficie a la Tierra.


    La Luna, que tiene una masa de 1/81 de la Tierra y una superficie de 1/4 de la Tierra, se cree que se formó hace más de 4.000 millones de años, por el choque de un protoplaneta con la Tierra, colisión que lanzó al espacio gran cantidad de materiales que, posteriormente, por el efecto gravitacional, formaron la Luna, que presenta siempre la misma cara.


    La influencia gravitatoria de la Luna produce las mareas, que ocasionan un roce entre la corteza terrestre y el mar que ralentiza la velocidad de rotación de la Tierra, lo que permite a la Luna alejarse poco a poco de la Tierra a razón de 4 cm cada año. Al disminuir la rotación de la Tierra, los días se alargan. Se cree que hace 4.000 millones de años la Luna estaba 10 veces más cerca que en la actualidad, por lo que la Tierra rotaba 4 veces más rápido y los días duraban unas seis horas.

  


  
    REFLEXIONES Y COMENTARIOS DEL CAPÍTULO I. EL UNIVERSO. SU ORIGEN Y SU FINAL


    El análisis de los resúmenes de los documentos relacionados al comienzo de este capítulo, permite expresar los comentarios y reflexiones siguientes:


    ∆Aunque no se tenga conocimiento exacto del momento en que ocurrirá, ni que extensión habrá alcanzado, sí se conoce que el universo tendrá un final y se sabe que tuvo un principio, por lo que se puede colegir, que el universo es finito por ambos lados, y si el Big Bang ocurrió en un estado previo de no existencia, lo que hay más allá del universo (el observable actual es de 93.000millones de años luz), debería ser ese mismo estado de no existencia.


    ∆La investigación espacial ha supuesto, y está suponiendo, el empleo de una cantidad ingente de recursos tanto de los Estados Unidos y de la Unión Europea como también de Rusia, China, Japón e incluso de India.


    El programa Apolo para conquistar la Luna en la década de los 60, tuvo un presupuesto de 25.000 millones de dólares, (169.000 millones de dólares de hoy). El programa ITER, participado por varias naciones para el uso civil de la fusión nuclear, cuenta con un presupuesto de 10.000 millones de euros. El telescopio James Webb tiene un presupuesto de 10.000 millones de dólares. El presupuesto de la sonda espacial Cassini para orbitar Saturno y alguna de sus lunas fue de 3.200 millones de dólares.


    Habría que añadir el coste de las demás sondas espaciales lanzadas a Júpiter, Venus, Marte, además del coste del observatorio Keppler para orbitar el sol, el coste del telescopio Hubble, la estación espacial rusa, etc.


    A pesar de la ingente cantidad de dinero gastada, hay grandes zonas oscuras en la Física, como la ausencia de una teoría unificada de la que puedan derivarse todas las leyes de la naturaleza, o la diferencia de mediciones entre el cálculo de la expansión del universo según la constante deHubble, y las mediciones después de la información recibida del telescopio James Webb, o una teoría cuántica de la gravedad que permita describir sus propiedades, tanto en las primeras fases del Big Bang, como en el interior de los agujeros negros.


    Todavía no se ha verificado la existencia de la partícula gravitón, ni la composición exacta tanto de la materia como de la energía oscura y, lo que aparenta ser más difícil: en qué consiste y qué ocurrió antes de 10-43 de segundo del Big Bang.


    La teoría del Big Bang se inicia con un estado de vacío anterior, donde al parecer existían campos de fuerza, es decir, de energía, pero la Primera Ley de la Termodinámica enuncia que “la energía no se crea ni se destruye, solo se transforma”.


    ∆Admitiendo que la investigación espacial ha proporcionado grandes avances del conocimiento, y, en consecuencia, también grandes avances tecnológicos de los que se ha beneficiado la humanidad, deberían analizarse los propósitos de los programas espaciales, identificando los más útiles a corto plazo, y contrastando los recursos a destinar a los programas a largo plazo, con las necesidades a corto plazo de la población de los países que aportan los recursos.


    Acabar con la pobreza (y, por consiguiente, en gran medida con las guerras) significa dedicar muchos más recursos a ese fin. Otra buena dedicación de los recursos sería aumentar los fondos para la investigación del cerebro, que debería ser prioritaria porque sus beneficios podrían obtenerse a corto plazo, frente a los beneficios a más largo plazo de la investigación espacial.


    Con los avances de la medicina y el aumento de la calidad de vida, la esperanza de vida de la población, excepto para las zonas más deprimidas, ha aumentado considerablemente, y se puede estimar que en poco tiempo se alcancen los 100 años de esperanza media de vida. Las mujeres y los hombres podrán llegar a esa edad en condiciones físicas aceptables, pero a muchos de ellos se le preguntará cómo se llaman y no sabrán responder. La incidencia del deterioro funcional del cerebro, el Alzheimer , el párkinson, la demencia senil, etc, están creciendo de forma alarmante conforme la población alcanza mayor edad, por eso urge dedicar muchos recursos a estudiar las funciones y las disfunciones del cerebro.


    ∆Hoy se detecta la existencia de un gran interés en conocer si hay en el universo otros seres distintos de los humanos, si hay otros mundos habitables.


    Las motivaciones son diversas, algunos estarían satisfechos porque creen que, de haber otros mundos habitados, se podría establecer alguna clase de comunicación que redunde en algo positivo para la Tierra, incluso un avance en los conocimientos científicos, si se tratase de una civilización superior. Estos son los más animosos.


    Otros en cambio, tal vez sugestionados por la literatura de ciencia ficción, no ocultan su temor a que podamos ser invadidos y sometidos. Algunos científicos creen que, de existir otros seres, estos no tendrían como base el carbono, como nosotros, sino tal vez el silicio y que su forma física sería muy diferente a la humana.


    Se ha producido un debate sobre si es conveniente para la humanidad enviar señales al universo en busca de contacto con otros seres; y si se recibe alguna señal que pudiera proceder de otros seres, si es conveniente contestar o mejor no hacerlo, como al parecer opinaba Stephen Hawking. Ante la posibilidad de invasión y sometimiento en contrapartida de las aportaciones tecnológicas a recibir de una civilización superior, parece prudente seguir la opinión de Hawking. En todo caso, convendría que existiese un protocolo al respecto, acordado por todos los países miembros de la ONU, para impedir acciones unilaterales de países o científicos, que pudieran poner en riesgo a la humanidad.


    Tengo que reconocer un interés limitado sobre este tema, aunque me resulta difícil imaginar un tipo de ser distinto al humano y con peores intenciones, pero todo puede ocurrir, porque existen millones de millones de sistemas planetarios.


    ∆Tras el Big Bang, surge una pregunta metafísica fundamental: ¿existe un Demiurgo (un Hacedor o Dios) que creó el universo y también su previsto final? ¿qué está detrás del 10-43 de segundo?


    Los teístas argumentan que, si el mundo no ha sido concebido por una inteligencia superior, la aplicabilidad de las matemáticas es una coincidencia, pero es improbable que la aplicabilidad de las matemáticas sea una coincidencia, por lo que es muy probable, que, según ellos, el mundo haya sido concebido por una inteligencia superior. Pero también se puede argumentar exactamente lo contrario.


    Si el Big Bang surge de un campo de energía, aún en el vacío, ¿es ilógico pensar que Dios es Energía?


    Si todo en el universo, se rige según reglas matemáticas,¿no sería suficiente el acto de la creación con un multi-algoritmo?


    Una posición agnóstica en esta materia parece comprensible, al menos hasta que sea posible determinar, coherentemente, si es que eso esté alguna vez al alcance del ser humano, en qué consiste lo anterior al 10-43 de segundo del Big Bang.


    ∆Si obviamos el relato científico oficial y quisiéramos buscar algo diferente, puesto que sabemos que nuestra galaxia, La Vía Láctea, junto con las restantes galaxias del Grupo Local al que pertenece, se desplazan atraídas por el denominado “El Gran Atractor” hacia la Constelación de Virgo, podemos especular que…. ¿ y si no es la energía oscura la causa de la expansión acelerada del universo, sino la acción de un Gran Atractor mayor, un Gran Atractor Universal, que fue el que provocó el Big Bang y, por consiguiente, el suceso inicial no es el Big Bang sino El Gran Atractor Universal?, ¿ y si lo que se está produciendo no es una expansión del universo, sino un fenómeno de atracción, que incluso se ha producido infinitas veces, lo que constituiría la existencia de un Multirreverso en vez de un Multiverso?, ¿y si la gran atracción fuese la causa de la ruptura de la simetría entre materia y antimateria y la responsable de la pervivencia de la materia?


    Si el Gran Atractor Universal fuese la causa del Big Bang y hacia él se expande el universo, entonces el suceso inicial y el final serían el mismo, un suceso causal produce un efecto que reproduce el mismo suceso causal. Ese suceso causal sería lo anterior al instante 10-43 de segundo del Big Bang. Pero si se considera que la expansión acelerada conducirá finalmente a un universo vacío, ¿ese vacío será equivalente al que existió en el momento 10-43 de segundo del Big Bang? Entonces, si antes del Big Bang y tras la muerte del universo solo existe el vacío, el “metauniverso” es infinito, y El Gran Atractor Universal es el infinito.

  


  
    CAPÍTULO II. EL ORIGEN DE LA VIDA. LA EVOLUCIÓN. EL CEREBRO. LA INTELIGENCIA


    En este capítulo, han sido fundamentales para elaborar los resúmenes, las lecturas de:


    Los Orígenes de la Humanidad, de Yves Coppens y Pascal Picq- Editorial Espasa 2004; El Huevo del Dinosaurio, de Jorge Bolívar – Editorial Guadalmazán2013; Orígenes. El Universo, la Vida, los Humanos, de Carlos Briones, Alberto Fernández Soto y José María Bermúdez de Castro – Editorial Planeta 201 5; SAPIENS, de Yuval Noah Harari – Editorial Penguin Random2014; Mitos y Verdades del Cerebro, de Francisco Mora – Editorial Paidós 2018; El Cosmos, la Tierra y el Hombre, de Preston Cloud- Alianza Editorial 1981; EL origen de la vida, de A. I. Oparin- Editorial Akal 1980; Astrobiología, de Manuel Rivera Porta – Agrupación Astronómica de Madrid 2018; El cerebro femenino, de Louann Brizendine- RBA libros 2018; El cerebro masculino, de Louann Brizendine – RBA libros 2018; El concepto del hombre, de Radhekrishnan & P. T. Rajú- Editorial Fondo de Cultura Económica 1977; DIEU LA SCIENCE LES PREUVES, de Michel-Yves Bolloré y Olvier Bonnassies – Editorial GuyTrédaniel Editeur 2021; La muerte de los justos, de Jonathan Haidt .- Ediciones Deusto 2019; La inteligencia emocional, de Daniel Goleman.– Editorial AZ bolsillo 2007; El Fin del Hombre, de Francis Fukuyama – Ediciones BSA 2002: y la enciclopedia Wikipedia de forma aleatoria.

  


  
    EL ORIGEN DE LA VIDA


    Hasta que Charles Darwin y Alfred Russel Wallace no plantearon en la segunda mitad del siglo XIX la evolución biológica a través de la selección natural, suscitando una gran controversia, era la teoría “creacionista” del Génesis del Antiguo Testamento, la que se consideraba explicaba el origen de la humanidad. Dios había creado al hombre, a la mujer y al resto de seres vivientes a la vez que el Universo (Sol, Luna y estrellas), en seis días, aunque siempre se decía que los tiempos debían entenderse de forma metafórica.


    Aún hoy día, una gran parte de la población, sobre todo en América y en África, siguen creyendo que la teoría “creacionista” de la Biblia es cierta, pero en el ámbito científico y en las capas de mayor grado de educación de la población, la teoría de la evolución biológica a través de la selección natural, es indiscutible; no obstante, hay todavía algunas discusiones sobre los orígenes del transcendental paso de la vida inorgánica a la orgánica, sobre cuándo y cómo el ARN (Ácido Ribonucleico, que es una molécula compuesta por átomos de hidrógeno, carbono, oxígeno, nitrógeno y fósforo) logró codificar la formación de proteínas, a partir de la combinación de veinte aminoácidos. En la década de los 60 del siglo XX, en un laboratorio, se obtuvieron aminoácidos en una mezcla de metano, amoniaco y vapor de agua a 1.0000. Se considera que la energía que facilitó la creación de las primeras células fue la radiación ultravioleta. La vida es química capaz de evolucionar. A partir de la química emergió la biología. El cuerpo humano es una máquina compuesta de elementos químicos.


    Una célula es la unidad más pequeña que puede vivir sola. Cada célula humana consta de 23 pares de cromosomas y entre 20.000 y 25.000 genes. Un adulto de talla media posee alrededor de 80 millones de células y 37 billones de bacterias.


    En un laboratorio aislaron una bacteria, la “Escherichia Coli”, que es un organismo unicelular común en el intestino de los mamíferos, que se alimenta de glucosa. Se hicieron 12 grupos diferentes a los que se alimentó en unos casos de glucosa, y en otros de citrato, que no es, inicialmente, digerible. Al cabo de varias generaciones uno de los 12 grupos de bacterias había asimilado el citrato mediante mutación, dando nacimiento a un nuevo tipo de bacteria, y confirmando la evolución por selección natural.


    Una de las primeras teorías sobre el inicio de la vida en la Tierra, fue enunciada separadamente por el científico ruso Alexander Oparin y el científico inglés John B. Haldane: a partir de moléculas inorgánicas se formaron unidades estructurales como aminoácidos, que luego se combinaron para formar polímeros complejos y así sucesivamente.


    Otros sugieren que el primer paso para la vida fue un ARN que se auto duplicaba. Se considera que el mundo ARN, como la etapa intermedia entre la química prebiótica y las primeras células.


    En los últimos años, con el análisis de la composición de meteoritos caídos sobre la tierra, muchos científicos preconizan que compuestos orgánicos simples habrían llegado a la Tierra por ese método.


    Se considera que el agua ha sido el medio en el que se inició la vida. Hace unos pocos años se ha abierto camino la teoría de que la formación de los océanos fue a causa del impacto hace unos 4.000 o 3.900 millones de años, de asteroides y otros cuerpos celestes con hielo, que procedían del Cinturón Principal de Asteroides situado entre Marte y Júpiter. Los océanos representan el 71% de la superficie de la Tierra, pero menos del 0.2 de su masa.


    Mediante el radiotelescopio, se han detectado en estrellas no solo partículas atómicas ligeras, también cuerpos químicos de más de un elemento como el ácido cianhídrico, la cianamida, el etanol, acetaldehídos, etc. que, en reacción con el agua o entre ellos, pueden formar aminoácidos, componentes de las proteínas creadoras de organismos orgánicos celulares.


    Los primeros indicios de vida en la Tierra son fósiles de estromatolitos, originados hace unos 3.500 millones de años. Los estromatolitos se formaron con el crecimiento de capas de microbios unicelulares como las cianobacterias. Todos los componentes orgánicos contienen compuestos de carbono.


    Para ser considerados seres vivos, las moléculas deben tener: compartimentación, metabolismo y replicación. Los virus no se consideran seres vivos, son organismos más pequeños que las bacterias a las que parasitan. Los virus más conocidos, que, como todos los virus, son inmunes a los antibióticos, son los que producen enfermedades como la poliomielitis, el sarampión, las paperas, la fiebre tifoidea, la fiebre amarilla y la varicela.


    LA EVOLUCIÓN


    El análisis en 1988 de la información contenida en un mismo gen para la totalidad de los organismos conocidos, demostró que animales, hongos, plantas, algas y microorganismos, provienen de un mismo antepasado común unicelular al que se denominó “Last Universal Common Ancestor” (LUCA).


    A partir de LUCA, se formó la diferenciación de los tres grandes linajes celulares: las células procariotas (sin núcleo definido) compuestas por Archeas y Bacterias y las células eucariotas. Las células procariotas se reproducen por división celular, mientras que las células eucariotas se reproducen sexualmente o también replicando sus cromosomas y secretándolos posteriormente. En junio de 2023, un equipo de microbiólogos ha identificado el pariente microbiano más cercano a todas las formas de vida complejas, todos los organismos eucariotas provienen de un ancestro común, existente entre las “Archeas Asgard”. Aún no hay respuesta de por qué y cómo los microbios se convierten en células eucariotas.


    Se ha logrado resucitar bacterias que habían permanecido millones de años inactivas. Una bacteria se activó después de estar 250 millones de años en un grano de sal.


    En la formación de seres pluricelulares, es imprescindible la adopción de envolturas llamadas membranas celulares, consistentes en una bicapa lipídica, donde se incorporan otras moléculas que permiten interactuar con otras células.


    EL oxígeno que es imprescindible para la mayoría de las especies de la Tierra, fue creado inicialmente por las cianobacterias mediante el proceso de fotosíntesis, sistema que fue tomado de las cianobacterias por las algas y de éstas por las plantas. Se cree que la disminución de la rotación de la tierra por la fuerza de atracción de la Luna, aumentó la duración de los días y por tanto las horas de luz, y, en consecuencia, una mayor actividad de las plantas con el proceso de fotosíntesis. Se cree que hasta hace 2.400 millones de años no hubo oxígeno en la atmósfera terrestre o en los océanos. Teniendo en cuenta que los primeros organismos vivos aparecieron en la Tierra hace 3.500 millones años, cuando apareció el oxígeno muchos organismos perecieron, pero al ser el oxígeno un gas reactivo, otros muchos organismos empezaron a tener acceso a una gran fuente de energía y se convirtieron en más grandes y más activos, se convirtieron en plantas y animales.


    Otro elemento fundamental para la vida es la capa de ozono, situada dentro de la Estratosfera, entre 15 y 40 km de altura, que absorbe el 98% de la radiación ultravioleta de alta frecuencia. La disminución de la capa de ozono creó una alarma mundial hace unas décadas. Las últimas mediciones indican que, en gran parte, se ha recuperado.


    Los celentéreos, como los corales, anemonas y medusas, son los animales más básicos que existen. Sin duda, los animales más complejos evolucionaron a partir de estos animales de estructuras tan sencillas, con simetría radial.


    La evolución de las especies a partir de los celentéreos, siguió durante los periodos Cámbrico, Ordovícico, Silúrico, Devónico, Carbonífero y Pérmico de la era Paleozoica (se inició hace 541 millones de años y duró 290 millones de años), con la aparición de los vertebrados, de bivalvos con concha, trilobites, cefalópodos, crustáceos y arácnidos marinos entre otros, y después, aparecieron los escorpiones, escualos y placodermos (peces primitivos con mandíbula, ya extinguidos). Durante el período Silúrico, aparecieron las primeras plantas vasculares, y en el periodo Devónico aparecieron los primeros anfibios y peces óseos y el siguiente periodo, el Carbonífero, se distinguió por la gran extensión de húmedos bosques que generaron enormes cantidades de turba que, con el paso de tiempo, se convirtieron en enormes depósitos de carbón. Los hongos se parecen mucho más a los animales que a las plantas, y de unas 260.000 especies de plantas vasculares, un 96% son angiospermas o plantas con flores y el restante 4% son gimnospermas o plantas sin flores.


    En la era Mesozoica, que se inició hace 250 millones de años y duró hasta hace 66 millones de años, durante el periodo Triásico aparecieron ictiosaurios y mamíferos no placentarios y en el periodo Jurásico aparecieron las primeras aves y fue el periodo de apogeo de los dinosaurios, que desaparecieron hace unos 65 millones de años, según la teoría más universalmente aceptada, por el choque de un asteroide contra la Tierra que provocó un gran cambio climático.


    Durante la era Cenozoica, que se inició hace 66 millones de años, aumentaron los mamíferos al desparecer los dinosaurios y aparecieron los placentarios, los primeros lémures y los primeros monos, con el dominio de carnívoros. El antepasado de los primeros primates que aparecieron hace unos 50-40 millones de años, fue un representante de los primitivos mamíferos arborícolas comedores de insectos con aspecto de musaraña, que habitó hace unos 63 millones de años.


    Hace unos 2,3 millones de años, empezó una evolución del género homo en África. Aparecieron las primeras herramientas de piedra utilizadas por nuestro antepasado el Homo Habilis, que convivió con los Australopitecos y evolucionó hasta el Homo Erectus, hace unos 1,5 millones de años .


    Últimamente, merced a análisis genéticos, se considera que puede haber dos líneas evolutivas, una, que se desarrolló en Europa y en Asia, devino en el Homo Neanderthalensis y en el Homo Denisovano respectivamente, y la otra, que se desarrolló en África, devino en el Homo Rhodesiensis y después en el Homo Sapiens, que se desplazó por todo el mundo ocupando el espacio neanderthaliano, con cuyos habitantes se mezcló antes de que se extinguiesen, ocupando también el espacio denisovano.


    En todo caso, parece haber coincidencia entre los científicos en que el Homo Erectus evolucionó hasta el Homo Sapiens hace entre


    400.000 y 250.000 años, manteniendo similitudes físicas, pero con un cerebro más grande.


    Se estima que hace 300.000 años era habitual el uso del fuego, que permitió cocinar alimentos que no son comestibles en su estado de materia prima, lo que implica necesidad de dientes menores e intestinos más cortos, disminuyendo la necesidad de consumir energía y permitiendo que el cerebro consuma más energía y crezca más.


    Hace entre 70.000 y 30.000 años aparecieron nuevas formas de comunicarse entre los humanos, lo que según Yuval Harari (“Sapiens”.- Editorial Penguin Books, 2014)se conoce como la Revolución Cognitiva, es decir, la capacidad de hablar sobre ficción, que es lo que más nos diferencia con respecto a los demás animales.


    Científicos creen que hace unos 25.000 años, después de la Gran Glaciación, existió un paso de tierra firme entre Asia y Alaska en el estrecho de Bering, lo que permitió que el continente americano se poblase.


    Hacia el año 30.000 (a.C.) desaparecieron los Neanthertales y hacia el año 10.000 (a.C.) comenzó la revolución agrícola con domesticación de plantas y animales.


    Hace unos 4.500 años, al comienzo de la Edad del Bronce, pastores nómadas de las estepas situadas entre los mares Negro y Caspio, en la actual Ucrania y sur de Rusia, los yamna, emigraron a la mayor parte de las regiones de Europa y aportaron los ojos marrones, la mutación genética que facilita la digestión de la leche, así como la rueda y la domesticación del caballo, y modularon las lenguas indoeuropeas, a lo que se conoce como Civilización o Cultura Yamnaya. Recientemente, se ha verificado que el 40% del ADN de la población de la Península Ibérica y de una parte de la población del resto de Europa, tiene origen yamna.


    Hacia el año 1.500 (d.C.) se inició la revolución científica y el comienzo del sistema capitalista en economía; hacia 1.800 (d.C.) se produjo la Revolución Industrial, y en la segunda mitad del siglo XX la Revolución Tecnológica.


    EL ORGANISMO HUMANO


    El ADN humano o genoma, contiene aproximadamente 3.000 millones de pares de bases que se encuentran en los 23 pares de cromosomas dentro del núcleo de todas nuestras células, y más del 99% de esas bases son iguales en todas las personas. Cuando las personas tienen un parentesco cercano comparten más del 99,9% del ADN.


    De los 23 pares de cromosomas, dos, el X Y determinan el sexo biológico. En las mujeres el par de cromosomas 23 está constituido por 2 copias de cromosomas X (XX) mientras que en los hombres está constituido por una copia del cromosoma X y una copia del cromosoma Y. Todos los óvulos contienen el cromosoma X, mientras los espermatozoides pueden contener un cromosoma X o un cromosoma Y, de modo que si un espermatozoide X fecunda el óvulo, el embrión será de sexo femenino y si el que fecunda es un espermatozoide Y, el embrión será de sexo masculino.


    Si los genes representan el nivel inferior de organización del ADN, el nivel superior lo forman los cromosomas. El cromosoma Y nació de una mutación del cromosoma X al perder uno de sus segmentos. Los genes del cromosoma Y se dedican a recortar la información del cromosoma X, para evitar la absoluta uniformidad femenina de la naturaleza. Los seres humanos han ido sumando genes con el paso del tiempo.


    Cuando una especie se transmuta en otra, la nueva conserva la memoria genética de la anterior, que posteriormente se depura con nuevos genes.


    Hasta casi el tercer mes del embarazo un embrión presenta tales similitudes que, por ejemplo, un embrión de un ave, de un delfín, de un mono o de un ser humano, pueden confundirse, porque no son específicamente reconocibles en ese momento.


    Hay genes que hacen desaparecer las membranas entre los dedos y un gen Y suprime la acción del gen X en las glándulas mamarias, por eso los hombres tienen pezones, pero sus glándulas mamarias están atrofiadas. El coxis de los seres humanos es el resto de lo que fue una cola.


    Las variaciones del ADN mitocondrial, que solo se encuentra en los óvulos de las mujeres, se han producido a lo largo del tiempo. Se ha averiguado que el ADN mitocondrial de las mujeres africanas tiene menos variaciones que las mujeres de otros continentes, de lo que se deduce que son los Sapiens más antiguos, de los que se derivan los demás. Los africanos, especialmente los del este y los del sur del continente, presentan menos cambios porque han experimentado menos mezclas genéticas que otras poblaciones en su proceso de expansión. Toda la población del mundo, esquimales y australianos incluidos, descienden de un grupo de genes que pertenecieron a mujeres africanas de hace unos 170.000-195.000 años.


    El color negro de la piel se debe a un pigmento, la melanina, que filtra los rayos ultravioletas solares, que a su vez son necesarios para metabolizar la vitamina B9 (ácido fólico) esencial para la fabricación de glóbulos rojos y el desarrollo del feto. Cuando los seres humanos ascendían al norte terrestre, con rayos de sol cada vez menos potentes, las mujeres con menos melanina absorbían las radiaciones necesarias y tenían más hijos sanos que las de piel más oscura, por eso hace unos 70.000 años surgió lo que entendemos como piel blanca.


    El organismo humano cambia con la edad, perdiendo masa o densidad ósea, tersura en la piel con aparición de arrugas, y pérdida de capacidad visual, de audición, pérdida de memoria, etc. Y también se deterioran las funciones de órganos como el hígado, los riñones, corazón, los pulmones, etc.; en general, es el envejecimiento y muerte celular lo que provoca ese deterioro funcional. En los últimos tiempos la teoría más ampliamente aceptada es que los causantes son los radicales libres, que son muy reactivos, producidos en el metabolismo del oxígeno, ya que pierden un electrón y tienden a captar un electrón de moléculas estables, causando graves perjuicios e incluso la muerte de muchas células.


    Otra causa importante del deterioro corporal es la menor producción de colágeno, la proteína más abundante en nuestro cuerpo, que sirve para fabricar fibras residentes, huesos, piel, tendones y ligamentos.


    El cerebro se encoge con el paso del tiempo, proceso que se acelera a partir de los 60 años de edad, debido a la muerte de neuronas.


    En ensayos de laboratorio, se ha comprobado recientemente que la metformina, medicamento que trata la diabetes, rejuvenece notablemente a los ratones de edad avanzada, prolongando su vida y rejuveneciendo sus órganos, lo que abre una puerta a la esperanza.


    Según la mayoría de científicos, no existe ningún tipo de diseño en la evolución biológica; los factores ambientales externos han seleccionado de forma ciega las variantes genéticas originadas al azar. Pero la corriente “teísta” aduce que todo obedece a una inteligencia superior que ha programado la evolución; y que, sobre todo, el sorprendente salto de lo inorgánico a lo orgánico y también, aunque en menor medida, el salto del mundo celular al pluricelular, no pueden provenir solamente del azar.


    EL CEREBRO HUMANO


    El cerebro de los humanos representa la cúspide de la evolución biológica; es capaz de producir seres tan inteligentes y positivos para la humanidad como Einstein y Planck y seres tan indignos como Hitler o Stalin. Es necesario un análisis del cerebro de los humanos, de su composición y de su funcionamiento, para poder discernir qué clase de animales somos y el porqué de muchos comportamientos, a menudo irracionales, que condicionan la convivencia.


    Los expertos estiman que el cerebro humano posee entre 80.000 y 85.000 millones de neuronas, y conecta a través de la médula espinal con el resto del cuerpo, transmitiendo información desde y hacia el cerebro. El cerebro se encarga de regular y mantener cada función vital del cuerpo y en él reside la mente y la conciencia.


    La capacidad craneal de los grandes monos es de 380 cm3 en el chimpancé, de 450 cm3 en el orangután y de 500 cm3 en el gorila, mientras la capacidad craneal de los homínidos era de 410 cm3 en los Australopitecos, de 900 cm3 en el Homo Erectus, y de 1400 cm3 en el Homo Sapiens. La base de las diferencias más importantes entre los cerebros de los grandes monos y el nuestro se haya en el plano de las conexiones interneuronales y entre el desarrollo de las diferentes partes del cerebro.


    Los seres humanos salimos del vientre materno con un tamaño cerebral cercano a los 400 cm3, es decir, del tamaño del cerebro de un chimpancé adulto y pasa a tener unos 1000 cm3 a la edad de entre 3 y 4 años. Sobre los 12-13 años, un poco antes en las jóvenes, tanto el tamaño como el plegamiento y las especializaciones regionales, son comparables a las de un adulto. Alcanza su madurez entre los 21 y 25 años de edad.


    Si el volumen cerebral exigido fuera mayor, habría grandes dificultades para el parto, la termorregulación y la necesidad de energía. El cerebro humano, que supone entre el 2% y el 3% del cuerpo, cuando el cuerpo está en descanso consume el 25% de la energía.


    Mientras las áreas sensoriales maduran durante la primera infancia, el sistema límbico lo hace durante la pubertad (10 a 15 años), el autodominio emocional, la comprensión y la respuesta ingeniosa continúa desarrollándose en la última etapa de la adolescencia (16 a 18 años).


    La parte más primitiva del cerebro es el tronco cerebral que rodea la parte superior de la medula espinal. Este cerebro primitivo regula las funciones vitales básicas, como la respiración y el metabolismo de los otros órganos del cuerpo. A partir del tronco cerebral, millones de años después surgieron los centros emocionales y millones de años después surgió el gran bulbo de tejidos enrollados que formó las capas superiores, el neocórtex, el cerebro pensante.


    Como muchos de los centros más elevados del cerebro, se desarrollaron a partir de la zona límbica; los centros emocionales tienen un gran poder para influir en el resto del cerebro, incluidos sus centros de pensamiento.


    Existen tres membranas llamadas meninges que protegen el cerebro y la médula espinal. Para el drenaje venoso y la termorregulación, el cerebro utiliza la vena yugular y la vena occipital. Cuando los estímulos nerviosos transcurren desde los órganos receptores hacia el sistema nervioso central, se le denomina proceso aferente, y cuando se traslada la respuesta del sistema nervioso central a los órganos y sistemas periféricos, se denomina proceso eferente. A las neuronas que participan en el proceso eferente se las denomina neuronas motoras.


    Existen en el neocórtex dos regiones relacionadas con el lenguaje situadas en la parte posterior del hemisferio izquierdo: el área de Broca, relacionada con la acción de hablar y construir frases y el área de Wernicke relacionada con la capacidad de escuchar y comprender. Sin embargo, la enorme complejidad del lenguaje que utilizamos precisa del concurso de toda la corteza cerebral.


    Más de un tercio de la actividad del cerebro está dedicada a la visión.


    En el hemisferio izquierdo (o analítico) se codifica el lenguaje, la lógica y las matemáticas. En el hemisferio derecho (o creativo) se codifica la información emocional, cognitiva, la visual y la táctil.


    Las dendritas son ramificaciones (que recuerdan a las de los árboles), cuya función es recibir los mensajes entre las neuronas. Los astrocitos son células en forma de estrella que mantienen y dan soporte a las neuronas, que se localizan en el sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal) y que participan activamente en la coordinación de la actividad cerebral. Al parecer, el cerebro de Einstein, hurtado por un científico a su muerte, que devolvió en parte años después, tenía una cantidad de astrocitos superior a la de un cerebro normal.


    Los cerebros femeninos se desarrollan unos dos años antes que los masculinos. Los cerebros de los hombres, son en general, un 9% mayores que los de las mujeres después de la corrección del tamaño corporal, pero las mujeres tienen el mismo número de células cerebrales, sólo que más concentradas.


    La principal diferencia entre los cerebros de los adolescentes y los de los adultos, es el desarrollo de los glóbulos frontales. El córtex prefrontal no se desarrolla hasta los 21-25 años, eso explica el comportamiento impulsivo de los adolescentes. Los lóbulos frontales son llamados a veces el órgano de socialización, que muchas veces se revela insuficiente, provocando nuestros más bajos impulsos como robar, exhibirse, orinar en público, cantar cuando no procede, etc.


    Los cerebros de los hombres se encogen con la edad más rápidamente que los de las mujeres, sobre todo en regiones como el hipocampo, en la materia blanca frontal que acelera la toma de decisiones, y en el giro fusiforme, área implicada en el reconocimiento facial.


    Las mujeres realizan las mismas funciones cognitivas que los hombres, pero para algunas funciones utilizan diferentes circuitos cerebrales. En los centros del cerebro para el lenguaje y el oído, las mujeres tienen un 11% más de neuronas que los hombres. El eje principal de la formación de la emoción y la memoria, el hipocampo, es mayor, porcentualmente, en el cerebro femenino. Los hombres tienen dos veces más espacio cerebral dedicado al impulso sexual.


    LAS HORMONAS


    La ciencia que estudia las glándulas (bellotas) endocrinas, que segregan hormonas, se llama Endocrinología. Las hormonas son sustancias químicas que viajan a través de la sangre hacia los tejidos y órganos. Las glándulas tiroides y pituitaria son grandes productoras de hormonas.


    En las niñas, al terminar la infancia, la glándula pituitaria salta a la vida disparando el sistema hipotalámico -pituitario-ovárico, siendo la primera vez que el cerebro es invadido por elevados niveles de estrógeno y progesterona, que surgen en ondas mensuales desde los ovarios.


    Una hormona “sim” (sustancia inhibidora mülleriana) complementa a la testosterona a partir de las primeras ocho semanas de embarazo, para desfeminizar el cerebro y el cuerpo del niño. Tanto la hormona “sim” como la testosterona, anulan o reducen los circuitos cerebrales de las conductas típicas femeninas, incluyendo los órganos reproductores, haciendo crecer el pene y los testículos.


    A los 50 años de edad los hombres, en general, han perdido el 50% de la producción de la testosterona adrenal y el 60% de la producida por los testículos cuando eran jóvenes. El área preóptica medial que se localiza en el hipotálamo, es 2,5 veces más grande en el varón. Los hombres la necesitan para tener una erección.


    La hormona testosterona es el disparador principal que el cerebro necesita para encender el disparador sexual, tanto en los hombres como en las mujeres. La progesterona, que aumenta en la segunda mitad del ciclo menstrual, reprime el deseo sexual y reduce el efecto de la testosterona. El estrógeno, hormona esteroide, no aumenta el impulso sexual por sí mismo, pero tiende a hacer que las mujeres sean más receptivas para el sexo y es esencial en la lubricación vaginal.


    El flujo de testosterona en la sangre se multiplica por veinte entre los 9-10 y los 15 años de edad.


    Un bajo nivel de la hormona serotonina indica disminución de confianza y aumento de la ansiedad y del malestar general. Un alto nivel de serotonina produce jerarquía dominante.


    En gran parte el bienestar de cada ser depende de su bioquímica, de la capacidad de generar niveles normales de las hormonas: serotonina, dopamina, endorfina y oxitocina.


    Se considera que los vínculos de pareja a largo plazo son creados por dos neurohormonas, la vasopresina y la oxitocina, producidas por la glándula pituitaria y el hipotálamo. Los varones tienen más receptores de la vasopresina y las mujeres de la oxitocina. Cuando un ratón macho copula repetidamente con un ratón hembra, libera en su cerebro la hormona vasopresina que transmite una sensación placentera, que él asocia con la hembra, lo que da pie a la monogamia. Si se bloquea esa hormona, el vínculo de pareja desparece. Si con técnicas de laboratorio se sube el nivel de vasopresina, especies polígamas tienen un comportamiento monógamo.


    EL DETERIORO DEL CEREBRO


    Muchas enfermedades mentales se deben a disfunciones de proteínas que trabajan en el cerebro. Enfermedades como el autismo, la esquizofrenia, la bipolaridad, la depresión, la hiperactividad, la agresividad excesiva, se producen por la alteración de unos genes responsables de sintetizar unas proteínas que regulan los niveles de calcio en el cerebro y estimulan la creación de conexiones neuronales. Cada vez existen más indicios de que buena parte de nuestros comportamientos, dependen de las relaciones entre proteínas producidas en los genes.


    Si el Alzheimer es el resultado de la pérdida de conectividad cerebral, las personas con mayor reserva cognitiva y mayor número de conexiones tardarán más tiempo en padecer sus síntomas. Cuando las vainas de mielina que rodean los axones de las neuronas se deterioran, surgen enfermedades como la esclerosis múltiple.


    Cuando se padece la enfermedad de Parkinson, es porque se pierden parte de las células que producen un neurotransmisor conocido como dopamina, hormona que desarrolla dos funciones en el cerebro: su papel en las ordenes motoras y su participación en los sistemas de recompensa, de sopesar los costes y beneficios de la toma de decisiones.


    Se ha demostrado que estímulos eléctricos en un área del cerebro, situada en la conjunción del lóbulo parietal con la parte posterior del giro temporal superior, hacen ver a los pacientes que levitan. Igual síntoma o percepción lo han declarado pacientes epilépticos, así como en algunos casos, apariciones etéreas que nunca han sido sensaciones objetivas, es decir, presenciadas por personas distintas al sujeto.


    Si un ataque epiléptico se centra en un lugar benigno del lóbulo temporal, la persona no tendrá ataques motores, pero sí un ataque cognitivo, marcado por cambios de personalidad e hiperreligiosidad, con posible sensación de una presencia externa. Algunos expertos indican que tal circunstancia pudo ocurrir en el pasado a algunos personajes célebres como Juana de Arco, Pablo de Tarso, Mahoma y otros.


    Hay investigaciones en curso, para reproducir el código genético que controla la reparación celular constante durante la juventud, programación que cesa su actividad alrededor de los 27 años, dando lugar al proceso de envejecimiento.


    LA INTELIGENCIA NATURAL


    Entre otras muchas definiciones, David Wechtsler dijo que: “la inteligencia puede entenderse como el conjunto de capacidades cognitivas que posibilitan actuar con un propósito concreto, pensar racionalmente y relacionarse eficazmente con el ambiente”.


    Probablemente la inteligencia humana empezó a diferenciarse de la de otros animales como los grandes monos, cuando comenzamos a utilizar utensilios y técnicas más sofisticadas: instrumentos de piedra, uso del fuego, pegamento como la brea, etc., el desplazar el canibalismo, iniciar tradiciones funerarias y creencia en otra vida, pinturas rupestres, etc.


    No se han encontrado genes específicos de la inteligencia, aunque sí algunos que presentan ciertas ventajas, como los que actúan en el desarrollo de la corteza cerebral o que facilitan la articulación y el habla.


    Las capacidades del cerebro no se miden en términos absolutos, sino comparándolas con el tamaño del cuerpo, el denominado “cociente de encefalización”, cociente que es superior en los humanos y al que siguen el delfín, la orca, y algunos monos.


    Para medir el coeficiente intelectual, se obtiene la edad aproximada a la que la mayor parte de sujetos es capaz de resolver un determinado problema y se relaciona con la edad real del sujeto, es decir, al coeficiente entre la edad mental y la cronológica. Para ello se elaboró un test estandarizado. Si el coeficiente obtenido se sitúa entre 90 y 109, representa el promedio, por encima de 120 es un nivel de inteligencia superior y a partir de 130 se considera de un nivel muy dotado o avanzado, siendo superdotado a partir de 160.


    En las últimas decenas de años se han hecho en el mundo varias medidas de nivel de inteligencia natural, comprobando que venía aumentando entre 2 y 3 puntos cada década, pero algunos neurocientíficos preconizan que el uso extensivo y durante mucho tiempo de dispositivos digitales, está produciendo que, por primera vez en las nuevas generaciones, el coeficiente intelectual decrece respecto al de sus padres.


    LA INTELIGENCIA EMOCIONAL


    Además del coeficiente intelectual (IQ), a principios de este siglo (en parte por la aparición de la obra de Daniel Goleman “La Inteligencia Emocional”, (Editorial Zeta, 2007), se ha traído a primer plano, y a ponderar la parte de la inteligencia que se relaciona con los demás y con el ambiente, considerando que la inteligencia emocional puede ser tan importante y, en algunos casos concretos, más importante que el coeficiente intelectual, y que, en la relación cotidiana, ninguna inteligencia es más importante que la habilidad de relación interpersonal. Muchos consideran que el coeficiente intelectual apenas puede ser modificado, en cambio, las habilidades emocionales como el control del impulso y la interpretación exacta de una situación social, sí pueden aprenderse.


    El desarrollo del carácter es fundamental. El carácter está basado en el autodominio. La capacidad de retrasar el impulso y racionalizarlo es la base de esfuerzos, como comenzar una dieta u obtener el título de médico.


    La capacidad de controlar el impulso es la base de la voluntad y del carácter, la amígdala que se asienta sobre el tronco cerebral en la parte interna del lóbulo temporal medio, es la especialista en asuntos emocionales, de ella dependen todas las pasiones. El funcionamiento de la amígdala y su interacción con el neocórtex son el núcleo de la inteligencia emocional. Es fácil ceder a los impulsos y tremendamente difícil ignorarlos. Según Freud, los argumentos que surgen del intelecto o de la moralidad, son débiles cuando se enfrentan a las pasiones y deseos humanos. La gente está hecha de deseos a corto y largo plazo, que entran en conflicto.


    Cuando surge el deseo, hay partes del cerebro que interactúan y negocian. Si se te ofrece una tarta de chocolate, una parte del cerebro desea la glucosa, otra parte se preocupa de la dieta, una se ocupa del corto plazo y otra del largo plazo. Si la gana el corto plazo te comerás la tarta, pero no antes de comprometerte a ir al gimnasio mañana.


    En el reino de la enfermedad las emociones son soberanas y el temor es el pensamiento dominante. Nuestro bienestar mental se basa, en parte, en la ilusión de la invulnerabilidad.


    El distinto nivel de inteligencia emocional puede advertirse en las diferentes maneras que tienen las personas de afrontar la situación, cuando reciben la información de que han contraído una enfermedad grave.


    La escuela, desde los 6 a los 11 años, es una experiencia esencial para mantener el dominio de las propias emociones, postergar gratificaciones y tener una actitud optimista. La pubertad trae cambios extraordinarios en la biología de los niños y niñas, en sus capacidades intelectuales y en su funcionamiento neurológico, y es una época crucial para aprender lecciones sobre la emoción y la socialización.


    La perturbación emocional constante puede crear carencias en las capacidades intelectuales, sobre todo en la infancia y también en la pubertad, deteriorando la capacidad de aprender.


    Las imágenes, son disparadores más poderosos de la ansiedad fisiológica que el pensamiento. Las intuiciones son un tipo de cognición, pero no son un tipo de razonamiento.


    Según Goleman, autor de “La Inteligencia Emocional”, los niños americanos de origen asiático pueden tener una ventaja en su coeficiente intelectual (IQ)de 2 o 3 puntos, pero en profesiones como abogacía o medicina el promedio de IQ, es de 110 puntos para los de origen japonés y 120 para los de origen chino. Los estudiantes de origen asiático dedican un 40% más de tiempo a las tareas escolares. Una férrea ética cultural con respecto al trabajo, se traduce en mayor motivación, celo y persistencia, es decir, en una ventaja emocional.


    Pero también y de manera contradictoria, un entendimiento de la vida no tan dependiente del trabajo, sino de disfrutarla con intensidad en cada momento, es otra opción que, si se consigue, también representa un alto nivel de inteligencia emocional. Alguien ha escrito que, inteligente es quien elige bien los medios para obtener un fin, pero es sabio el que elige bien los fines.


    Ortega y Gasset, filósofo español, repetía en muchos de sus artículos que el deseo mueve el mundo. También para el filósofo español José Antonio Marina, el deseo es el motor de la historia y en su obra “El Deseo Interminable” (Editorial Ariel, 2022) escribe: “los centros emocionales del cerebro están muy profundos y cambian muy lentamente, mientras los centros cognitivos están en el córtex y cambian muy rápidamente. Por eso podemos cambiar muy rápido de ideas y no de emociones. Una de las emociones más ancestrales es la pertenencia a un grupo, y una de las formas que tiene un grupo de cohesionarse, es oponerse a otro”.


    LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL


    Actualmente, lo que suscita más debate, es el presente y futuro de la llamada “inteligencia artificial”, que trata, mediante la combinación de algoritmos, de construir maquinas inteligentes programadas para llevar a cabo tareas de forma automática, sin la necesidad de que los seres humanos intervengan, ni tampoco supervisen el trabajo.


    Ya hay aparatos lectores de códigos, que permiten pagar en los supermercados sin necesidad de que exista alguien en caja. Otros organizan la distribución de personas que aguardan en una cola, a cada uno de los puestos que esperan ser atendidos, que antes era supervisado y ordenado por una persona, y pronto el sistema podrá ser aplicado donde haya una multitud en espera de un servicio, como en paradas de taxis, aeropuertos, para entrar a espectáculos multitudinarios, etc.


    Ya hay trenes y metros sin conductor, robots para tomar pedidos y servir mesas en restaurantes y cafeterías, y se está desarrollando un automóvil que es conducido por él mismo.


    Muchas de las consultas de los consumidores a empresas de telefonía, de suministro eléctrico y de otros servicios, se contestan automáticamente por un ordenador central.


    Ahora la medicina es efectuada, en gran parte, de forma virtual, incluso sin necesidad de desplazarse a un centro de salud. En base al análisis en el laboratorio de pruebas de sangre y de orina principalmente, se determinan excesos o defectos de determinados componentes químicos del cuerpo, y se preceptúan medicamentos para su equilibrio, sin necesidad de la presencia del paciente en los centros de salud.


    Ahora las personas, sobre todo si se trata de jóvenes, no se comunican verbalmente como antes, sino a través de un teléfono móvil, incluso aunque estén sentados alrededor de una mesa.


    También se diagnostica mediante el uso de aparatos que pueden rastrear en el interior del cuerpo problemas de algún tipo, como los aparatos de ecografía, los aparatos de resonancia magnética, de tomografía computarizada, etc., incluso en las cirugías se utilizan robots cada vez más sofisticados.


    Dentro de poco, todas las operaciones de cobros y pagos entre particulares y también las operaciones bancarias, si se prescinde del uso del efectivo, como se prevé que ocurrirá a corto plazo, se realizarán a través de tarjetas de pago, del móvil, a través del reloj y del ordenador, con lo que no serán necesarias la mayor parte de las oficinas bancarias. Existen aplicaciones y plataformas para escribir artículos sin nece-


    sidad de periodistas, e incluso libros sin necesidad de escritores.


    Finalmente, igual que existen periodos en la edad de la Tierra donde hubo apogeo de trilobites, de dinosaurios, etc., el siglo XXI probablemente se considerará como el siglo del apogeo de los drones, que pronto transportarán los pedidos online a los hogares, sustituyendo a gran parte de los artefactos hasta ahora destinados a la defensa, a los sistemas de vigilancia, etc.


    Una empresa de Elon Musk, el empresario propietario de Tesla y de X, entre otras, comenzó pruebas en humanos, en el curso del primer semestre de 2023, para la implantación de un chip en el cerebro. Según ha declarado, dicho chip permitirá ver incluso a ciegos que nunca han visto y facilitará la comunicación a los parapléjicos.


    Recientemente, ha aparecido un movimiento cultural e intelectual, que se autodenomina “Transhumanismo”, que preconiza transcender la capacidad humana normal mediante la utilización de la tecnología actual y futura, para disminuir la senescencia celular, prolongar la duración de la vida y alargar el funcionamiento de los órganos corporales. Los más radicales pretenden transcender, incluso, la persona humana, mediante la incorporación-fusión de la mente con la máquina.
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