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			A valorsempresarials.cat trobareu més recursos, molts d’ells gratuïts. També hi trobareu d’altres llibres d’aquesta sèrie com Empresa i espiritualitat i Lideratge conscient, ambdós de Daniel Gabarró. 

			Si aquest llibre us ha estat útil, no dubteu a difondre’l: el coneixement no és un secret! 

			També trobareu més recursos gratuïts: llibres, PDF, vídeo-cursos... a danielgabarro.cat i a 
campusdanielgabarro.com.

		

	
		
			Dedicatòria

			Dedico aquest llibre a totes les persones que m’han ensenyat els secrets interiors. Són els realment importants. Gràcies.

		

	
		
			Autors

			Aquest llibre s’ha escrit a partir dels continguts del curs Generar riquesa amb valors que imparteix Daniel Gabarró. La Montserrat Palau Aresté i el mateix Daniel Gabarró han donat forma escrita al text d’aquest llibre. 

			............

			Daniel Gabarró Berbegal  (Barcelona, 1964)

			Diplomat en direcció i organització d’empreses, mestre en cinc especialitats diferents, psicopedagog, llicenciat en humanitats i expert en PNL (programació neurolingüística). Actualment exerceix d’empresari, com a mestre de vida, conferenciant i formador. Especialitzat en temes d’espiritualitat i consciència, tant a nivell individual, com per empreses i d’altres organitzacions. Té diversos llibres i materials publicats. Participa habitualment en diversos mitjans de comunicació com, per exemple, L’ofici de viure i L’ofici d’educar de Catalunya Ràdio. Més informació a danielgabarro.cat, a valorsempresarials.cat i a campusdanielgabarro.com

			............

			Montserrat Palau Aresté  (Lleida, 1973)

			Llicenciada en Publicitat i Relacions Públiques —amb 3 anys de Periodisme— i amb un màster en Direcció de Comunicació Empresarial i Institucional per la Universitat Autònoma de Barcelona. Experta en comunicació empresarial que va emprendre la seva pròpia agència de comunicació l’any 2004, des de la qual desenvolupa la tasca de responsable de premsa i comunicació en diverses pimes. Periodista, Social Media Manager i creadora de continguts; a més de col·laboradora en revistes sectorials i editorials. Més informació a montsepalau.cat. 

		

	
		
			Pròleg

			Aquest llibre vol donar-te eines concretes que et serveixin per relacionar-te amb els diners i la feina de forma abundant, pròspera i feliç.

			La riquesa és la filla inevitable de cinc valors concrets: te’ls vull mostrar. A més, vull fer-ho amb un text curt i concentrat, que ofereixi idees i recursos concrets de la forma més sintètica possible. Vull anar al gra.

			El que explico en aquestes pàgines no és teoria, sinó el que he comprès i comprovat en la meva vida. Sé que és real perquè ho aplico i en veig els resultats.

			En el passat, jo mateix vaig ser una persona que no em sentia abundant. No importava la quantitat de diners que tingués, no sentia cap seguretat econòmica. Això va canviar quan vaig descobrir-ne el secret.  

			I el secret és, bàsicament, un canvi interior. La prosperitat, l’abundància i la riquesa s’inicien al nostre interior abans de plasmar-se a l’exterior.

			I, en aquest llibre, et vull explicar com fer aquest canvi.

			Tant de bo que aquest llibre et serveixi d’inspiració i d’utilitat per gaudir d’una vida més pròspera i feliç.

			Daniel Gabarró
Sherpa espiritual i Empresari

			info@danielgabarro.com
valorsempresarials.cat
danielgabarro.cat
campusdanielgabarro.com

		

	
		
			Propòsit del llibre 

			És un dia qualsevol. Et lleves per anar a la feina i ja fa dies que et planteges:

			- Vull aconseguir més prosperitat, més èxit professional.

			- Vull créixer laboralment.

			- Hi ha quelcom que em bloqueja per prosperar i créixer, vull saber què és.

			- I sobretot, com puc fer-ho per assolir aquesta riquesa i prosperitat?

			Aquest llibre pretén donar-te eines per potenciar la teva vida professional i econòmica: ja siguis un treballador assalariat (1), un autònom, un empresari —un cap— o un comandament intermedi. També podràs millorar la teva vida personal, ja que moltes d’aquestes eines les podràs aplicar al teu dia a dia. Però, majoritàriament, ens referirem a la vida laboral.

			La teva jornada laboral és almenys un terç del dia. No creus que val la pena ser feliç durant aquest temps? El propòsit d’aquest llibre és ajudar-te a ser feliç i a fer les paus amb els diners per tal que siguis pròsper i feliç.

			Tot és qüestió d’actitud. Almenys en un primer estadi. Després, òbviament, caldrà esforç i a vegades fer un gir de 360º. Però quan el que està en joc és la prosperitat i la felicitat a la feina, tot gir és poc.

			Acompanya’m en aquest trajecte per descobrir quins valors poden ajudar-te a prosperar feliçment en la teva vida laboral; que les coses et vagin millor, assumint riscos; que els teus companys pensin que val la pena treballar amb tu. T’ajudaré a dirigir la tristesa, la frustració laboral i el patiment sense raó de ser.

			Això sí: caldrà que hi posis tot de la teva part. Recorda: l’actitud és el primer pas. I passar a l’acció... el segon.

			Preparat? Preparada? Acció!

			

			
				
					1	En alguns punts del llibre fem servir el masculí genèric sabent que és totalment inexacte ja que caldria usar expressions com ‘treballador/a assalariat/da’. Et preguem disculpes, ho fem amb la intenció de mantenir el text al màxim de fluid possible.

				

			

		

	
		
			Riquesa: què significa abundància i prosperitat? 

			La riquesa és la suma de l’abundància i la prosperitat. Però abundància és un concepte diferent al de prosperitat. Abundància significa tenir els recursos suficients per cobrir totalment les necessitats pròpies.

			Vull destacar que ser abundant és un concepte totalment subjectiu: les necessitats d’una puça són ben diferents de les d’un gegant. Però si la puça és abundant, tindrà tan cobertes les seves necessitats com el gegant.

			Com a éssers humans estem cridats a ser rics i abundants perquè sempre podem tenir el que ens cal per ser feliços, que és la nostra única necessitat. A vegades podem desitjar coses que encara no tenim, però això no ha de ser obstacle per ser feliços amb el que tenim ara i aquí. És més, afirmo que: o som feliços amb el que tenim o no podrem ser mai feliços amb el que tindrem. 

			Per tant, hem de treballar per encarnar l’abundància a les nostres vides. Només un cop l’hàgim assolit, podrem fer el pas vers la prosperitat.

			Per què ser pròsper és encara un pas més? Perquè prosperitat és aconseguir que les coses vagin cada cop millor. Ser pròsper està lligat amb el concepte de generar cada cop més riquesa per al món i per als altres, no només de gaudir de la riquesa que ara tenim.

			Prosperitat és sinònim de créixer, de tenir més, de generar riquesa de forma continuada. Prosperar és créixer feliçment, exitosament.

			En la vessant econòmica, aquesta paraula es defineix com:

			“Situació econòmica en què es preveu un augment considerable de la demanda, amb la consegüent previsió de millors expectatives, que fa que l’activitat econòmica s’incrementi a ritmes creixents”.

			En el cas que ens ocupa, el laboral, aquesta definició podria ser:

			“Situació laboral en què es preveu un augment considerable del creixement, de l’èxit, amb la consegüent previsió de millors expectatives en la felicitat”.

			En aquest llibre t’ensenyem com ser pròsper i abundant, a crear riquesa. T’interessa? Doncs endavant!
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