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	Capa: própria.

	 


PREFÁCIO

	 

	Vivemos em uma experiência, vezes sem conta, vidas sem conta. Essa é uma verdade.

	Durante as nossas vidas vamos obtendo insights, vislumbres de uma verdade que viemos aprender, aconchegar no que somos para sermos sempre mais. E essas verdades chegam quando nos distraímos na visão do que amamos, medição ou apenas na contemplação, naquele silêncio que nos completa com nós mesmos.

	Que seja de alguma valia para vocês, como foram para mim.

	 

	Akindará,

	 

	Mikael Lenyer

	 

	 

	 


 

	 

	DEDICATÓRIA

	 

	 

	Para os buscadores, que anseiam por qualquer descoberta, por menor e mais simples que seja.

	 

	Akindará,

	 

	Mikael Lenyer

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Você só entenderá uma verdade quando estiver no mesmo nível dela.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Você não é o seu corpo.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Um dia Deus teve a atenção só em você. Foi nesse momento que você, como anjo, tomou consciência.

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Desde então, Ele o tem sob atenção.
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