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	“Autorresponsabilidade é a crença de que você é o único responsável pela vida que tem levado, sendo assim é o único que pode mudá-la”


			(Paulo Vieira)


			









Na vida podemos ser aquilo que os outros dizem que somos, ou podemos recuperar a nossa identidade, assumir a responsabilidade e ser aquilo que queremos ser, aquilo que nascemos para ser. Descubra o seu propósito e assuma o controle de sua vida.


			









APRESENTAÇÃO


			Neste livro, você encontrará a história de vida do autor, uma história de superação das diversas dificuldades encontradas ao longo de sua vida, começando da infância até a vida adulta, onde pôde fazer escolhas diferentes das que lhe eram impostas pelo ambiente em que vivia que seriam as escolhas, por assim dizer as mais fáceis segundo o ambiente em que estava inserido, mas contrariando as expectativas e prognósticos de que não seria nada na vida, de que não teria um futuro promissor, resolveu usar o livre arbítrio dado por Deus e fazer escolhas diferentes, resolveu assumir a responsabilidade por sua vida e pelo seu destino, resolveu estudar por conta própria e mesmo com todas as dificuldades encontradas, estas não foram capazes de desanimá-lo ou fazer desistir, o seu caminho estava traçado e seus objetivos definidos, planos bem elaborados e mão na massa, não havia nada que o pudesse impedir conseguiu não somente ajudar a si mesmo a se desenvolver como pessoa e um ser humano melhor, como também, se propôs a ajudar a tantas quantas pessoas se interessassem pelo seu trabalho, resolveu ajudá-las a serem livres de todas as limitações mentais, a descobrir o seu propósito e serem a melhor versão de si mesmas. 


		








	PREFÁCIO


			Resiliência é a capacidade que uma pessoa possui para lidar com seus problemas, não se abater perante as adversidades, buscando se adaptar às mudanças e resistir a qualquer tipo de pressão para superar barreiras.


			Uma pessoa resiliente se caracteriza por ter atitude, tomar as rédeas da própria vida, assumir riscos, tentar incessantemente e não se abater com maus resultados.


			Elas possuem uma visão otimista da vida como um todo, e essa visão não se abala com os obstáculos enfrentados no caminho.


			A resiliência é uma competência essencial para qualquer ser humano. Ter a capacidade de lidar e de transpor adversidades é fundamental para o sucesso profissional e pessoal.


			Pessoas resilientes conseguem ver situações por outra ótica, enxergando o lado bom de momentos ruins, aprendendo com eles e seguindo em frente.


			Ter essa capacidade para lidar com os problemas te torna uma pessoa capaz de enfrentar as crises, superar seus próprios traumas e perdas e estar sempre se adaptando a novos desafios.


			Acreditar em si mesmo é a chave da resiliência e isso é enormemente eficaz em nossas vidas.


			O autor teve a feliz ideia de fazer uma mistura da linguagem bíblica com a linguagem motivacional e elaborou, de maneira contundente, um livro que descreve a sua história de vida e como venceu inúmeras adversidades utilizando a fé e a resiliência como instrumento de superação. Essa ideia deu origem a uma obra de leitura fácil, didática e extremamente agradável. Recomendo esta leitura a todas as pessoas que desejam obter um maior crescimento emocional, intelectual, espiritual e financeiro.


			Em Oséias 4:6 está escrito que o povo perece quando lhe falta conhecimento, portanto, o conhecimento traz livramento, sabedoria e longevidade, e essa é a essência desta maravilhosa obra do autor Pedro Vicente Costa.


			Elon Souza


			Perito Judicial, produtor musical, conferencista e escritor do livro 7 Princípios para Empreender, pela Editora Getsêmani


			









“Não importa de onde você vem. O que Importa é para onde você vai”.


		








	O lugar onde você nasceu ou foi criado não são determinantes para te conduzir ao fracasso. “Sua origem ou seu sobrenome não são impeditivos para você trilhar um caminho de sucesso”.


			 (Osvaldo Filho)


			









INTRODUÇÃO


			“Não somos seres humanos passando por uma experiência espiritual, somos seres espirituais passando por uma experiência humana”.


			(Teilhard de Chardin)


			Neste livro eu conto um pouco da minha história e biografia. Seja a sua melhor versão nasceu da minha resiliência em não aceitar as imposições da vida, que tentava manter-me pobre, sentindo-me vítima da sociedade. A vida é feita de escolhas e você pode fazer a sua. Você pode ser o que os outros dizem que você é ou ser o que você quer ser! Descubra o seu propósito nesta Terra, descubra para que você veio a este mundo e seja o protagonista da sua história.


			Quando nascemos, recebemos de Deus uma folha em branco com uma infinidade de possibilidades, e cabe a nós escrever nela a nossa própria história. Deus nos criou para grandes coisas, não para sermos medíocres. A mediocridade é limitante e bloqueia as nossas oportunidades de crescimento em todas as áreas, pois vem do medo de avançar e se decepcionar, faz com que nos contentemos com o pouco que temos e com a vida mediana, por isso Deus nos deu resistência e resiliência, para nos levantarmos quantas vezes forem necessárias, aprendendo com cada queda e tirando o melhor de cada situação, para nos tornarmos a nossa melhor versão.


		




		

			CAPÍTULO 1


			MINHA HISTÓRIA


			Nasci em 1973, em uma das famílias mais pobres da região de Mendes Pimentel, em Minas Gerais, sou filho de uma professora primaria e um lavrador.


			Meu pai trabalhava como meeiro em fazendas da região e ganhava apenas a metade do que plantava e colhia, éramos católicos e, nessa época, às vezes não tínhamos nada para comer a não ser o que era colhido na terra, como milho, feijão e arroz, e alguma criação de galinha e porcos. Tínhamos uma agricultura familiar e de subsistência, até que, com muita dificuldade e de maneira parcelada, meu pai conseguiu comprar seu próprio pedaço de terra, era pequeno, mas as coisas já começaram a melhorar. Tínhamos muitas limitações por acreditar que para irmos para o céu, teríamos de permanecer pobres e humildes, e que ricos só possuíam muitas coisas por serem desonestos e trapaceiros. Esse era o pensamento do meu pai, repetido exaustivamente para todos nós, seus filhos, e impresso em minha mente desde a mais tenra idade.
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