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			Este libro está dedicado a todas las personas que confiaron en mí.

		

	
		
			Prólogo

			Margaret Atwood decía: “Si nos juzgaran por nuestros pensamientos, nos ahorcarían a todos”. Una frase peculiar y algo inquietante, pero, en realidad, no deberíamos tener miedo de expresar aquello que pensamos ni dejar que esos pensamientos se ahoguen en lo profundo de nuestro ser, aun en estos tiempos, donde todo parece ser ofensivo.

			El otoño de 2023 trajo consigo muchos cambios, y uno de ellos fue la decisión de solicitar mi retiro. Media vida dedicada al servicio público estaba llegando a su fin, pero no sería hasta diciembre de ese mismo año que esos cambios comenzarían a mostrar todo lo nuevo que vendría.

			Terminaba una etapa y comenzaba otra: el retiro, por un lado, y, por el otro, mi camino como escritor aficionado. Sabía que iba a tener más tiempo para escribir y hacer aquello que, por razones del servicio, nunca podía. Esa frase que se interponía antes de cualquier decisión que debía tomar nunca más sería un obstáculo para avanzar hacia mis proyectos.

			Tal vez, si escribo mi nombre, algunos dirán: “¿Quién es?”. Pocos me conocen o directamente no saben nada de mí ni de mis obras. Es muy lógico: no soy popular y, además, recién me estoy aventurando en este maravilloso y atractivo mundo de la literatura, con un largo camino por recorrer.

			Los que hacemos esto escribimos con el corazón, hablamos con esas letras y tratamos de iluminar todo lo que volcamos en nuestras obras. Se dice que uno debe ser el héroe de su propia historia, y tal vez sea cierto, pero un héroe solitario que no salva a nadie no es un héroe: es solo un hombre solitario. Yo lo veía con ese cristal y, si no podía comunicar lo que pensaba sobre esas ideas, me iba a sentir un héroe solitario. Tenía que materializarlas.

			Me motivé mucho, y esas reflexiones me llevaron a incursionar en un género literario para volcar lo que pensaba. Comencé a escribir algunas frases. No pretendía ser un filósofo; simplemente quería saber hasta dónde podía llegar y, sobre todo, disfrutar de lo que estaba haciendo.

			Es por eso que en este libro pretendo dejar una serie de reflexiones propias que, ojalá con el tiempo, puedan tener un efecto positivo, como una clara señal de lo que es capaz de hacer el ser humano cuando se propone materializar y difundir sus ideas.

		

	
		
			Reflexiones a través del cristal

			


			Jamás se olvide del público que aplaudió sus obras; esas son las personas que merecen toda su atención.

			


			Ganas y conocimiento: la combinación perfecta para una buena gestión.

			


			Una persona será completamente feliz cuando viva el presente, sabiendo que el ayer y el mañana no existen.

			


			Caerse, levantarse y volverse a caer: acciones desconocidas por aquellos que nunca intentaron nada.

			


			Cuando deje de perseguir a personas que no suman en su vida, comenzará a lograr paz mental, equilibrio y armonía.

			


			No me preocupa el ciego; ya conozco su discapacidad visual. Me preocupa aquel que puede ver y, aun así, no hace nada.

			


			Una vez morí y volví a nacer; desde ese entonces hice una promesa: no moriré siempre que mi prioridad sea vivir.

			


			Solo aquel que ha conocido el dolor podrá entender el sufrimiento de otro sin criticar su padecimiento.

			


			El tiempo es efímero y el reloj no se detiene. Haz lo que te haga feliz.

			


			Cuando quieras conocer a alguien, míralo fijamente. Se puede conocer mucho de una persona mirándola a los ojos.

			


			En la búsqueda de un objetivo, nos topamos con grandes sacrificios que pocos pueden ver, pero de los cuales sí se dan el lujo de opinar sin saber.

			


			Si no puede contar su historia, prepárese para ser el malo de la película ante los ojos de los demás, que solo escucharon la otra versión.

			


			Todos somos inteligentes. El problema es que algunos usan la inteligencia para el bien y otros para el mal, siendo lo segundo el camino más corto. Acepte siempre el camino largo para que sepan que, además de inteligente, usa bien el sentido común.

			


			La preparación es una necesidad para quienes desean alcanzar sus metas. Si alguien lo critica por eso, es porque no ha entendido nada de cómo funciona el crecimiento personal.

			


			No se debe hacer el bien solo pensando en una retribución. Si obra bien, todo llegará en el momento en que tiene que llegar.

			


			¿Está listo para ser feliz? Entonces prepárese para lidiar con la envidia, los chismes y las mentiras, pero, sobre todo, consigo mismo. Recuerde: la felicidad es una decisión personal que no incluye aquello que los demás opinan sobre usted.

			


			Confíe en lo que sucede… luego entenderá.

			


			Las heridas del pasado que pudieron sanar no son otra cosa que faros hacia buenas decisiones del presente.

			


			Subestimar y criticar: dos armas utilizadas por los envidiosos. Incentivar y ayudar: dos defensas utilizadas por los verdaderos amigos.

			


			Si lo puede visualizar en su mente, es porque ya lo ha creado.

			


			Dos cosas serán importantes en su vida: saber de dónde viene y saber a dónde quiere ir.

			


			Dos cosas serán claves en su vida: su entorno y las decisiones que tome.

			


			En la búsqueda del éxito habrá tropiezos, errores y fracasos. Continúe, va por buen camino.

			


			Sea audaz, creativo y pragmático. Lo demás llegará a su debido tiempo.

			


			La obsecuencia y el fanatismo generan temor e intolerancia. En estos tiempos, explicar este concepto es como tratar de explicarle un color a alguien ciego.

			


			¿No lo odian? Bueno, creo que aún no es lo suficientemente feliz.

			


			Si está listo para pagar el precio por ser una persona auténtica, entendió todo.

			


			Bienaventuradas aquellas personas que, a pesar de fallar, siguen intentando. Recuerde: la verdadera fortaleza está en usted.

			


			Nos podrán llenar de miedo con mentiras solo si se lo permitimos. Recuerde: los cobardes aman sentirse poderosos.

			


			Recuerde que muchos lo observarán, algunos como ejemplo y otros para criticarlo. De cualquier modo, asegúrese de darles un buen espectáculo.

			


			Los caminos de la vida son extraños, pero con el tiempo entendemos todo.

			


			Llore si tiene que hacerlo, pero nunca por alguien que lo perdió al no valorarlo.

			


			El secreto de la supervivencia en un mundo hostil es no rendirse ante el primer piedrazo que reciba.

			


			Cuando quiera conocer a una persona, observe su trayectoria. Los hechos no mienten.

			


			¿Ayudar y servir sin esperar nada a cambio? No se preocupe, es parte de saber para qué estamos en este mundo.

			


			El valor del esfuerzo sí existe. Lo podemos ver en el resultado de nuestro trabajo, y premiarlo es reconocer esa acción.

			


			Trate de aprender todo lo que le haga bien, mejore su entorno y calidad de vida.

			


			Para encontrar la felicidad, debemos conocer y entender la tristeza. Así sabremos si ese estado de ánimo que todos buscamos es falso o auténtico.

			


			Si no puede ser la luz de alguien, por lo menos no trate de apagar la de otros.

			


			No podemos volver el tiempo atrás y remediar aquello que hicimos mal, pero sí podemos pensar claramente en el presente para no cometer los mismos errores en el futuro.

			


			La realidad y el sentido común matan el relato y las mentiras.

			


			¿Quiere caerle bien a todo el mundo? Comience siendo hipócrita.

			


			Ser educado es un comportamiento que no se puede comprar.

			


			¿Quiere tener verdaderos amigos? Comience siendo real y sincero.

			


			Si lo que usted hace genera contagio o inspiración, quédese tranquilo: va por buen camino.

			


			Aprenda a quererse más. Le garantizo que los resultados pueden ser sorprendentes, pero tenga cuidado, esto puede tener efectos secundarios, como generar envidia.

			


			Lo van a llamar egoísta por preocuparse por sí mismo. Es su vida, mejore tanto como usted quiera.

			


			Si puede dejar una huella, creo que eso será más que suficiente.

			


			Cuidado con creer que usted está por encima de los demás. Cuando caiga, el golpe puede ser muy doloroso.

			


			¿Lo llaman oveja negra? No se preocupe. Si observa bien, es la que resalta del grupo. Los intentos de humillación ayudan a ver lo mucho que valemos.

			


			La calidad de nuestros pensamientos se refleja luego en los resultados de nuestras acciones.

			


			Liderazgo y asertividad: cualidades que no te da el dinero.

			


			No se deje mentir, sobre todo por aquellos que usan ese recurso para generar miedo.

			


			Fugas y corta vida... ¿Qué parte aún no entendió?

			


			Nunca se avergüence de las cosas buenas que hizo por los demás.

			


			Que no desaparezca la justicia.

			


			Cuidado con quitarnos tanto, nos pueden quitar el miedo.
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