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    APRESENTAÇÃO




    Em primeiro lugar, gostaria de deixar aqui registrado, um breve histórico do grupo de estudos que me acolheu e foi tão importante para os meus estudos de mestrado e doutorado. Em 2010, tive o privilégio de participar como voluntária do Grupo de Estudos da Obesidade, no Campus Baixada Santista.




    O GEO Santos teve início em 2010, e consiste em uma extensão do GEO São Paulo que foi fundado em 1994, coordenado pela Profa. Livre Docente Ana Dâmaso.




    O protocolo deste grupo foi atualizado e adaptado do Instituto Auxológico na Itália. O principal objetivo do GEO consiste em proporcionar o controle da obesidade e promover hábitos saudáveis de vida por meio da Terapia Interdisciplinar de longo prazo, assim como, prevenção e promoção da saúde, em pessoas acometidas com obesidade e doenças associadas.




    O protocolo do GEO Santos é similar ao GEO SP, com apenas uma diferença o público-alvo, enquanto em São Paulo (SP) a Terapia Interdisciplinar atende adolescentes com obesidade, em Santos, devido ao perfil demográfico da população da região, a terapia destina-se aos voluntários adultos com obesidade.




    Ao longo dos últimos dez anos (2010-2020), o GEO Santos ampliou as estratégias de intervenções, como consequência dos avanços das pesquisas científicas, atualizando desta forma, suas publicações na área da saúde. Em 2015, acrescentou mais um programa de intervenção chamado Exercício Físico. Assim, surgiu a possibilidade da comparação de dois grupos de intervenções distintas para adultos com obesidade.




    Em 2017, como consequência deste crescimento, foi implementado mais um grupo, como objetivo de tornar o grupo controle dos nosso estudo, nomeado Educação e Saúde, deste modo, a possibilidade do estudo clinical trial, o qual podemos comparar tempo, grupo e interação entre estes, enriquecendo assim nossas pesquisas.




    Desta forma, muitos profissionais de diferentes áreas do conhecimento científico, participaram diretamente ou indiretamente, realizaram pesquisas, e contribuíram com o estudo da obesidade. Parceiras nacionais e internacionais, foram implementadas ao grupo e publicações de artigos, e divulgações em simpósios e eventos científicos consolidaram ainda mais a história do grupo, sem contar o grande número de voluntários que foram beneficiados com a terapia, tudo isso foi possível pelo apoio da UNIFESP, órgãos de financiamento (FAPESP, CAPES, CNPQ), professores, alunos e voluntários, pessoas que acreditaram neste trabalho.




    Em 2014, conclui o mestrado, e fiquei instigada em pesquisar mais sobre os fatores psicológicos envolvidos nesta população. Dois manuscritos foram publicados na Revista Hormone and Metabolic Research, como resultado do projeto de mestrado, um deles em 2013, e o outro em 2019.




    Principalmente, depois de alguns anos de experiência de intervenções psicológicas com adultos com obesidade, senti a profunda necessidade de acrescentar a Terapia Cognitivo-Comportamental a minha pesquisa.




    Em 2017, iniciei o doutorado, no Programa Interdisciplinar em Ciências da Saúde, com objetivo de estudar: A Terapia Interdisciplinar com a Terapia Cognitivo- Comportamental, em um estudo clínico randomizado. Deste trabalho originaram-se o manuscrito1 desta tese e manuscrito 2.




    A minha inserção neste processo de estudo, passou pelas seguintes etapas: elaboração do projeto de doutorado, revisão da literatura, matrícula no programa (2017); aprovação do comitê de ética e aplicação dos programas de intervenções, participação na triagem, nas avaliações de composição corporal, e nas aplicações e correção dos inventários (BAI e BDI), e todas intervenções de psicologia e em uma palestra sobre aspectos psicológicos e obesidade no programa Educação e Saúde (2017 e 2018); assim como, participação nas disciplinas, análise de dados (planilhas com os dados deste estudo), redação da tese, divulgação em congresso internacional como palestrante (2019 e 2020); e publicação do artigo, qualificação, e defesa da tese (2021). Além disso, durante (2017-2021), todo o processo acima, foram realizadas uma vez por semana as reuniões interdisciplinares para discussão dos casos dos voluntários, apresentação de artigos científicos, e reuniões de quinze em quinze dias com a equipe de psicologia, professor e psicólogo na abordagem Terapia cognitivo-comportamental Dr. Ricardo Padovani, e estagiários do quinto ano do curso de Psicologia da UNIFESP: Karolina Oyakawa e Luís Salazar (2017) e Tayara Herrera e Lívia Duarte (2018).




    Desta forma, apresento esta tese de doutorado, intitulada Fome hedônica, depressão e terapia cognitivo-comportamental na obesidade: estudo clínico randomizado, em formato de artigo. Na seguinte sequência e capítulos (1) Introdução; (2) Objetivos, (3) Casuística e Métodos, (4) Manuscrito 1; (5) Considerações finais do manuscrito 1; (6) Manuscrito 2; (7) Considerações finais do manuscrito 2; (10) Referências bibliográficas; (11) Apêndices e anexos de interesse.
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