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    Apresentação I


    Sandro, meu grande amigo!


    São inúmeras as lembranças boas desta amizade, que já existe há mais de 20 anos.


    Lembro-me de quando, no começo, uma amiga em comum nos apresentou e disse: “Vocês moram perto um do outro, no mesmo bairro. Podem até combinar de sair juntos!” Naquele momento, me resguardando, pensei: “Como assim? Acabei de conhecer o cara, vou sair junto coisa nenhuma!”


    E continuamos ali em nossa roda de amigos, na qual pude conhecê-lo melhor, e logo percebi que éramos parecidos em nossos gostos, preferências, ideias, pensamentos e senso de humor. Depois de horas com a turma, resolvi ir embora e me despedi. Nesse momento, Sandro prontamente me ofereceu uma carona, e então aceitei.


    A partir desse dia, começamos a sair sempre juntos, e a amizade aumentou, se tornou confiável e se consolidou rapidamente. Compartilhamos alegrias, preocupações, tristezas, experiências, conhecimentos e sonhos. As vitórias de um traziam alegrias ao outro.


    Estarmos juntos significava dar muitas risadas, divertir-nos e passar momentos felizes.


    Confesso que sua amizade me fez falta em duas ocasiões: a primeira foi quando ele começou a namorar, e por isso comecei a vê-lo com menos frequência. Porém, não demorou muito e comecei a namorar também. A segunda foi quando ele, já sem namorada, resolveu ingressar na vida religiosa; nessa fase, praticamente não o via mais.


    Por fim, devido às oportunidades de trabalho, acabei mudando da nossa cidade, perdendo quase todo o contato, mas sem perder a amizade.


    Recentemente, graças às redes sociais, voltamos a nos comunicar, relembrando as alegrias do passado e compartilhando as atuais. Tive a sensação de que nunca ficamos longe, como se fôssemos irmãos que moram em cidades diferentes. E nesse contexto, me enviou o rascunho deste presente livro cujo conteúdo achei fantástico, de fácil leitura e extrema importância para você, leitor, se tornar uma pessoa mais feliz.


    Sem dúvida, recomendo sua leitura.


    Concluindo, em tempos nos quais é difícil ter uma amizade verdadeira, tenho orgulho de dizer que ele, Sandro, é meu grande amigo, pois está em meu coração!


    Um grande abraço, cara, e fique com Deus.


    Renato de Souza Mazzetto

    Arquiteto e Urbanista

  


  
    Apresentação II


    É com muita gratidão que apresento esta obra do meu grande amigo e anjo, Sandro Arquejada, que é uma pessoa que ultrapassa o ser bom: ele é um amigo extraordinário, um homem honrado como missionário, pai, esposo, filho e amigo.


    Você já deve ter lido vários livros e textos sobre amizade, porém, nesta obra, você irá conhecer o conceito de ser um amigo e um anjo na vida do outro.


    Você sabe o que é ser amigo e ser um anjo para a outra pessoa?


    Com certeza este livro o levará a várias reflexões sobre como uma boa amizade, provada e amadurecida, nos leva à profundidade, ao respeito pelo outro, e isso dá ao ser humano uma estrutura afetiva maior, para viver melhor seus afetos em todas as áreas de sua vida.


    Este livro o levará a viver uma linda experiência, que trará um entendimento maior para que você possa construir novas amizades e fortalecer as que já existem.


    “O amigo ama em todos os momentos; é um irmão na adversidade” (Pr 17,17).


    Como o livro de Provérbios vem nos dizer, o amigo ama em todos os momentos. Talvez você até tenha amigos, porém não os ama em todos os momentos, ou não é amado, mas Deus quer lhe dar essa oportunidade de amar e ser amado em suas amizades, por isso aproveite este conteúdo para se tornar cada dia mais um grande e verdadeiro amigo.


    Os temas abordados aqui o levarão a conhecimentos que vão ajudar a definir o verdadeiro amigo. Uma amizade verdadeira será para você uma fonte de equilíbrio, ajudando-o a ter uma visão mais ampla da situação. O amigo o ajudará a ver de outra forma aquilo que parecia tão óbvio e garantido dentro da sua única visão, porque, como um anjo, ele tem a função de nos trazer para fora, para trabalhar o que ainda se faz necessário.


    Os conteúdos apresentados aqui pelo querido amigo Sandro trazem um jeito novo de falar de amizade. Com clareza e profundidade, o autor nos ensina o caminho certo para termos e sermos amigos e anjos de forma madura, além de nos mostrar como mudar em nós o que nos impede de construir amizades profundas e duradouras.


    Cada página deste livro traz instruções que valem a pena para os que desejam ser e ter amizades concretas e verdadeiras.


    Seja para seu amigo esse anjo por toda a vida, assim você também atrairá amizades verdadeiras.


    Fica aqui a apresentação de uma obra que irá mudar o seu conceito de amizade!


    Elisângela Aparecida Moreira Borges


    Missionária da Comunidade Canção Nova

  


  
    Introdução


    Quem tem um amigo tem um anjo! Essa é uma frase muito difundida, principalmente entre nós, católicos.


    Confesso que até tempos atrás eu me incomodava um pouco com essa frase. Não era um tipo de incômodo que tirava a paz, mas não me soava bem.


    Afinal, a definição que eu conhecia de anjo é de um ser celeste, não dotado de corpo, muito menos de asas, uma criatura espiritual, um espírito de inteligência, capaz de conhecer todas as realidades visíveis e invisíveis, e que por essa condição tem como função auxiliar os homens nas lutas espirituais.


    Pois bem, o que me incomodava um pouco era que eu julgava haver um certo teor de sentimentalismo na frase, pois ela comparava o auxílio que os anjos nos davam à ajuda que o amigo pode nos dar, embora sejam dois tipos bem diferentes de relação. O anjo desempenha uma função espiritual, já o amigo age no âmbito natural; por mais que ore intercedendo por nós, eu achava que a força do anjo era infinitamente maior. Daí o sentimentalismo em considerar o amigo como um anjo.


    Mas, um dia, eis que me deparo com mais uma definição de anjo, e essa, sim, mais certeira, já que as características que citei antes correspondem mais à natureza angelical do que à sua definição.


    Anjo é um mensageiro de Deus.


    E o amigo pode ser também um mensageiro de Deus, quando nos direciona para Ele.


    Aliás, foi para isso que Deus nos deu amigos. A própria Palavra do Senhor diz: “Um amigo fiel é uma poderosa proteção: quem o achou, descobriu um tesouro. Nada é comparável a um amigo fiel, o ouro e a prata não merecem ser postos em paralelo com a sinceridade de sua fé. Um amigo fiel é remédio de vida e imortalidade; quem teme ao Senhor achará esse amigo. Quem teme ao Senhor terá também uma excelente amizade, pois seu amigo lhe será semelhante” (Eclo 6,14-17).1


    Deus está nos dizendo que o amigo é esse mensageiro Dele, não comparado aos bens deste mundo, e que sua amizade pode ser até remédio de vida e imortalidade, ou seja, não apenas para esta vida terrena, mas também para alcançarmos o que está além deste mundo.


    Um amigo é uma bênção de Deus e, podemos dizer, um anjo vindo Dele mesmo.


    Quem tem um amigo tem um anjo, e todos nós precisamos ter esses anjos a nossa volta.


    Pessoas com as quais gostamos de conviver, que nos são descanso quando estamos cansados.


    Há vezes em que estamos exaustos física e psicologicamente, mas a visita e a companhia daquele amigo são tão boas, sua atenção ao que lhe comunicamos e o vínculo que temos são tão bons que quando ele vai embora o resultado é que estamos um pouco mais descansados, ao menos em nossos pensamentos.


    Precisamos de amigos que sejam auxílio nas horas difíceis, companheiros para a nossa solidão. Enfim, precisamos de pessoas que nos sejam refúgio seguro, não porque corremos perigo, mas porque podemos ser nós mesmos, sem máscaras, sem disfarces, sem termos que fazer um enorme esforço para corresponder a expectativas. Amigos que se alegrem conosco em nossas vitórias e alegrias. Que possam nos amar, gratuitamente, por quem somos de verdade.


    Desejo que este livro possa ser seu amigo, seu companheiro, que ele possa fazer você refletir, olhar suas amizades a partir do seu interior, pensar na importância da presença dos seus amigos, no que espera deles, mas, acima de tudo, o leve a ser um bom amigo.


    Que você descubra a graça de ter pessoas a sua volta que gostem de você, que amem você. E que essas pessoas estejam no seu círculo de convívio, em sua escola, em seu trabalho, nos lugares que você frequenta, mas também em sua família, em sua casa.


    Talvez aquele que tem o mesmo sangue que você possa ser seu melhor amigo, mas, mesmo que não seja, nossa família merece ter o melhor de nós, ter nossa amizade, amor e carinho.


    Espero que, com esta leitura, você possa enxergar as pessoas com sua sensibilidade, e assim olhar a todos a partir de dentro, a partir de seu coração, sentimentos e história de vida.


    Que este livro possa ser seu amigo, um instrumento que lhe indique o Céu, um mensageiro de Deus na sua vida. Leve-o junto com você, risque-o, marque-o, dobre páginas, não tem problema!


    Que este livro seja um anjo na sua vida e que a leitura seja uma mensagem de Deus para você.


    Vamos começar, então, nossa amizade?


    Deus abençoe!

  


  
    Por que você precisa

    ter um amigo?


    Vivemos tempos difíceis, em que as pessoas se resguardam para se proteger. Protegem primeiramente a própria integridade física, a vida. Contudo, inconscientemente, entendemos a vida como um conjunto de fatores que nos apontam para a plenitude, e não somente para as necessidades básicas para nossa sobrevivência.


    Em um mundo em que não se valoriza a vida, da mesma forma, todo o conjunto que significa vida plena – os valores, a ética e a moral – vai se perdendo. Então tentamos cuidar do nosso corpo, mas também do nosso interior, nosso núcleo íntimo, onde se formam esses nossos valores e princípios e consequentemente nossas emoções. Temos medo de que as pessoas machuquem nossas emoções.


    Só que não aprendemos desde crianças a lidar com as pequenas decepções, para chegarmos à idade adulta preparados para as grandes dificuldades da vida.


    E de que forma a maioria de nós aprende a trabalhar as emoções? Nossa reação é o fechamento, e criamos reservas para com os outros. Em um primeiro momento até vamos em direção às outras pessoas com o coração aberto, mas quando vem uma decepção, ela causa-nos como que um choque, e nos afastamos. Dessa forma, vamos cada vez mais nos fechando em nossos afetos, nos nossos contatos com os outros.


    Vivemos tempos em que é difícil ter uma amizade verdadeira, e o fechamento acontece em mim e também no outro. As pessoas estão desistindo de amar por causa de possíveis decepções.


    Só que o amor é um dom tão grandioso que não cabe somente dentro de nós: ele transborda. Basta notar que quando somos desapontados e decidimos reter o amor, não fazendo mais o bem, nem sendo carinhosos e fraternos com a pessoa que nos frustrou, não experimentamos a paz. E falo aqui da verdadeira paz, não da falsa paz, que é talvez um orgulho, ou desejo de mostrar dignidade, ou a sensação de que temos o poder de fazer justiça, “a nossa justiça”, e até um “belo pretexto” para permanecermos naquela postura. Não! Isso tudo até pode colocar um “sorrisinho” em nosso rosto, mas está longe de ser a paz verdadeira. Alguma coisa dentro de nós, de certa forma, ainda vai nos abalar: é a raiva, a indignação, que não cessam quando você não ama.


    Eu falo da paz que nos deixa felizes, que é profunda, pois traz um sentimento de nobreza, a consciência de que a capacidade de ser bom que há dentro de nós é maior do que a situação sofrida. Essa paz vem acompanhada de tranquilidade e é até capaz de fazer descansar nosso coração e nosso físico. E por quê? Porque você amou.
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