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Introducción


			Hare Krishna. Todas las glorias a Sri Krishna y a sus devotos. Le ofrezco mis humildes reverencias a todos los gurúes, a los devotos y devotas. Mi objetivo de compartir mis experiencias en el plano astral es solamente para la Gloria de Sri Krishna, y en ningún momento deseo algún beneficio personal. Solamente transmito estas experiencias porque siento que Krishna así lo desea. Mi intención es favorecer al aumento del Bhakti o devoción en las personas. Pero los devotos, no debemos tomar el arte de la proyección astral como todo. Nuestro deseo debe adquirir un sentido divino en el que podamos ver a Krishna en cualquier momento y lugar, incluso sin intentar proyectar en el astral, al igual que los devotos puros. Espiritualizar nuestra existencia a través del Bhakti es nuestro objetivo principal. Pero por supuesto, la proyección astral también es un paso hacia el progreso espiritual. En el plano astral las dudas de que no somos el cuerpo, sino un alma espiritual se confirma definitivamente, al ver que estás dejando tu cuerpo material y estás vagando en diferentes dimensiones con tu cuerpo sutil.


			Sé que la proyección astral no es una práctica autorizada en el Vaishnavismo, pero igual quería comentarles mis experiencias. Al parecer, se ha observado que sólo se manifiestan cosas acerca de Krishna en el plano astral a los devotos o practicantes del Bhakti yoga, porque hay viajeros astrales que no son devotos, y que quisieron ver cosas similares y no han podido. Esto se debe a que uno proyecta en el plano astral toda la información que tiene en su mente y en su conciencia. Si uno tiene conciencia de Krishna, va a proyectar en el plano astral cosas acerca de Krishna, y si uno tiene otra información o deseo en su mente, se le van a manifestar otras cosas.


			
La Manifestación de Krishna en el Plano Astral


			Queridos vaishnavas, es un placer compartir con ustedes una perspectiva fascinante sobre la conexión con Krishna en el plano astral. A través de los sueños lúcidos y la proyección astral, algunos devotos han experimentado manifestaciones de Krishna de manera directa y personal.


			
El Poder de la Devoción


			Es fundamental recordar que el proceso de Bhakti es la clave para atraer la atención de Krishna y que se manifieste en nuestras vidas. La devoción y el amor hacia Él son los medios más efectivos para establecer una conexión profunda y significativa. Como se menciona en el Bhagavad-gita, “El que me ofrece con amor y devoción una hoja, una flor, una fruta o agua, yo la aceptare.” (Bhagavad-gita, 9.26). Esto nos muestra que Krishna se complace en la devoción y el amor de sus devotos.


			
El Plano Astral: Un Reino de Posibilidades


			En el plano astral, los sueños lúcidos y la proyección astral pueden ser vehículos para experimentar la presencia de Krishna de manera más intensa y personal. Algunos devotos han reportado encuentros con Krishna en este reino, donde la conexión con Él se siente más profunda y significativa. Por ejemplo, algunos hemos manifestado ver formas personificadas de Krishna, o deidades de Él.


			
La Importancia de la Pureza de Corazón


			Es importante destacar que la manifestación de Krishna en el plano astral no es un fin en sí mismo, sino más bien un resultado natural de la devoción y el amor hacia Él. La pureza de corazón y la sinceridad en nuestra búsqueda espiritual son fundamentales para experimentar la presencia de Krishna en cualquier plano. Como se dice en el Bhagavad-gita, “El que tiene fe en mí, y se entrega a mí, puede alcanzar la liberación”.


			
Conclusión


			En resumen, la manifestación de Krishna en el plano astral es un aspecto fascinante de la conexión con Él. Sin embargo, es fundamental recordar que el proceso de Bhakti es la clave para atraer la atención de Krishna y que se manifieste en nuestras vidas. Que nuestra búsqueda espiritual sea guiada por la devoción, el amor y la pureza de corazón. Que Krishna se manifieste en nuestras vidas de manera directa y personal, y que podamos experimentar su presencia en todos los planos de la existencia. Hare Krishna.


		


	

		

			
Primera Parte


			La evidencia científica que respalda la autenticidad de mis experiencias extracorpóreas se puede obtener a través de estudios neurológicos. Investigaciones que utilizan resonancia magnética funcional en individuos que han experimentado experiencias cercanas a la muerte o viajes astrales han demostrado resultados interesantes. Durante estos estudios, se les pidió a los participantes que describieran con detalle sus experiencias extracorpóreas mientras se les realizaba la resonancia.


			Los resultados mostraron que cuando los participantes describían objetos que habían visto a distancia de sus cuerpos físicos, se activaban áreas específicas del cerebro. En particular, el lóbulo occipital, responsable de la interpretación visual y que alberga las neuronas espejo, mostró actividad. Estas neuronas son cruciales para la percepción visual y la memoria de imágenes.


			La activación del lóbulo occipital sugiere que los viajeros astrales tienen una memoria visual genuina de los objetos que han visto durante sus experiencias, incluso si no los habían visto antes en su vida física. La correlación entre la descripción de estos objetos y la actividad en las neuronas espejo indica que las imágenes percibidas en el plano astral son reales para el individuo y no son producto de alucinaciones o invenciones.


			Los expertos en neurorradiología y neurología respaldan que esta actividad cerebral confirma la autenticidad de las experiencias relatadas, sugiriendo que las imágenes vistas son reales para el individuo y no meras fabricaciones de la mente.


			
Krishna en los sueños lúcidos y la proyección astral


			Una vez que logran la lucidez en los sueños o el desdoblamiento astral, pidan verlo. Para hacerlo, tienen que decir una de las siguientes frases: “Quiero ver a Krishna”. O pregunten: “¿Krishna es Dios?”, o digan: “Krishna amigo, Krishna amigo, Krishna amigo” (tres veces). O alguna frase similar. Las frases en el plano astral funcionan como Comando. Cuando uno dice un Comando, se manifiesta automáticamente lo que uno pide o desea. También sirve para tele transportarse a cualquier lugar del planeta o del universo. Digan el lugar que desean visitar como, por ejemplo: Quiero ir a la Luna, y el lugar se transforma automáticamente en ese lugar que piden. Pueden pedir ir a la India o a lugares sagrados. Lo importante al usar un Comando es la intención. Se debe decir convencido de lo que se desea que se manifieste.


			
Manifestaciones de Krishna y deidades de Él


			Se pueden manifestar deidades que se mueven, como en mi caso que una deidad pequeña y de color oscuro me señalaba un retrato de Krishna, cuando pregunté si Krishna era Dios. O en otra ocasión, me encontraba flotando en el patio de mi casa y volé a la terraza diciendo: “Krishna amigo”, tres veces, y aparecieron un montón de deidades doradas, plateadas y azules de Krishna de niño y de joven, de diferentes tamaños y con rosarios hindúes. O en otra ocasión pedí ver a Krishna y apareció un retrato de Mahavishnu en la pared de la pieza de mi hijo, y al lado unos números indicando un texto del Srimad Bhagavatam. O en otra ocasión me acerqué flotando al tapiz de Radha y Krishna con el que medito siempre, y del tapiz Radha y Krishna se salían y se movían. También tuve manifestaciones de gurúes como el que transmitió las enseñanzas del Bhakti yoga a Occidente, y otros gurúes discípulos de él. (Por razones legales con el movimiento religioso, no menciono los nombres específicos de los gurúes).
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