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			Dedicatória


			Dedico esse livro a cada pessoa que, de alguma maneira, me acompanhou neste processo de “voltar para casa”, me deixando pistas de como contornar obstáculos e seguir em frente. Pessoas que acreditaram em mim e enxergaram, em mim, em minha essência. 


			Aos meus filhos preciosos, Vinicius e Sofia, e que sempre me compreenderam e me apoiaram. À minha mãe, Cida, e minha irmã, Virgínia Araújo, que são duas mulheres essenciais em minha vida.


			Às Mulheres UPs que participam, confiam e apoiam o projeto “Unindo propósitos”, que acreditam que este projeto pode transformar a vida de outras mulheres por meio do conhecimento, do amor e do acolhimento. 	A você, que confiou no meu potencial e na mensagem entregue por meio deste livro, quero dedicar cada página aqui escrita e, espero contribuir no despertar de algo agregador em sua própria vida.


				Por fim, às pessoas que talvez nem saibam, mas foram “vozes de Deus” nos momentos que pensei em desistir.


		




		

			Agradecimentos


			Uma grande realização traz consigo muitas pessoas para agradecer. Cada uma com sua importância na minha jornada, todos essenciais para que esse livro estivesse hoje em suas mãos. 


			Primeiramente, agradeço a Deus, autor da vida e presença incondicional em minha vida, em todos os momentos difíceis que passei e que se tornaram aprendizado.


			Agradeço, em especial, aos que fazem parte da minha história e que, sem dúvida, tiveram grande importância para que ela acontecesse exatamente da maneira que aconteceu: 


			- Aos meus pais: José Carlos e Cida, ele que me ativou a empreender, ela que é meu porto seguro para todos os dias (bons ou ruins) da minha vida;


			- Aos meus filhos: Vinicius e Sofia, presentes de Deus que dão sentido à minha vida;


			E, também agradeço àquelas pessoas que me ajudaram a alterar o curso da história, sendo apoio e sustento para que eu chegasse até aqui. 


			A todos, fica meu agradecimento, na certeza de que cada um fez valer cada palavra deste livro! 


		




		

			Epígrafe


			O seu propósito está escondido atrás da sua verdadeira identidade! 


		




		

			Prefácio


			Caro leitor,


			É com grande admiração que apresento este livro, que conta a história inspiradora de uma empreendedora que superou muitos desafios para alcançar seus objetivos e decidiu ajudar outras mulheres a fazer o mesmo. A autora deste livro é uma das fundadoras do projeto “Unindo Propósitos”, que busca transformar a vida de outras mulheres por meio do conhecimento, amor e acolhimento.


			Ao ler este livro, você será levado em uma jornada pessoal da autora, que compartilha suas experiências como empreendedora e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres que desejam empreender. Infelizmente, ainda há muitos obstáculos para as mulheres no mundo dos negócios, incluindo o sexismo e a falta de oportunidades iguais.


			No entanto, a autora deste livro é um exemplo inspirador de como as mulheres podem superar esses obstáculos e alcançar o sucesso nos negócios. Ela fala sobre a importância de descobrir sua identidade, dons e talentos únicos para alcançar sucesso e realização em todas as áreas da vida.


			O projeto “Unindo Propósitos” é um exemplo inspirador de como as mulheres podem se unir para apoiar umas às outras na busca por seus sonhos e objetivos. Através deste projeto, muitas mulheres têm encontrado o apoio necessário para superar os obstáculos no mundo dos negócios e alcançar seus objetivos.


			Espero que este livro inspire você a buscar seu propósito de vida e a encontrar o apoio necessário para alcançá-lo. Agradeço à autora por compartilhar sua história conosco e por ser uma líder inspiradora no projeto “Unindo Propósitos”.


			Com amor, 


			Lisandra Zanuto


			Instagram -  @lisandrazanuto


		




		

			Introdução


			Provavelmente, você já tenha se ferido em alguma ocasião, não é mesmo? Um corte, uma queimadura, uma batida mais fortes que gerou um inchaço. É, quando estamos com uma ferida externa, pode saber que aí há dor, pelo menos temporariamente, até que a ferida se cicatrize. Às vezes, é necessário até mesmo passar por um procedimento cirúrgico para reparar os danos. E mesmo depois de um bom tempo, mesmo sem dor, algumas feridas deixam marcas. Cicatrizes que podem nos acompanhar por toda vida!


			Como Instrumentadora cirúrgica, minha função me habilitava a dar todo o suporte aos médicos e aos pacientes durante todo o processo cirúrgico. Mas meu trabalho era, sobretudo, conhecer, entender e cuidar dessas mulheres que traziam em si, feridas externas, que doíam, ou deixavam marcas em diversas áreas da vida. Com a formação em Fisioterapia, especializada em pós-operatório, me capacitei para acompanhar todo o processo de cicatrização pós-cirúrgica, e me tornei apta também a atender e entender as intercorrências no processo (naturais ou causadas por quebra de protocolo exigidos em cada fase), aprendendo a respeitar o tempo de cicatrização que varia de pessoa a pessoa em cada fase do pós-cirúrgico. Foi por meio deste trabalho que pude entender mais das vulnerabilidades de uma mulher. E fazendo uma analogia com a vida, o que não nos falta são cicatrizes, ou feridas emocionais abertas, que igualmente precisam de demandas diferentes para cada fase vivida. Essa experiência, de lidar com a dor, me permitiu enxergar além. Me fez refletir e, ainda hoje, vejo muitas mulheres (e também homens) em crises existenciais, afundados em prisões mentais que, sem dúvida, são as piores formas de aprisionamento que podemos viver: Um vazio existencial mental em que não conseguimos sequer reconhecer quem somos de fato!


			À luz da minha vivência profissional e passando pela minha experiência de vida, também no âmbito pessoal, escrevi este livro. Nele, quero convidar você para falarmos sobre a nossa identidade e como deixamos que, aos poucos, ela seja ferida. É, como diz, Clarissa Pinkola Estés, uma grande psicóloga e escritora norte-americana, especializada em traumas pós-guerras, “Vamos perdendo nossa pele”. E como isso impacta fortemente todas as áreas de nossa vida! Passamos tempo demais culpando a nossa história, responsabilizando os outros, às vezes nossa família, pelo que de fato aconteceu ou não aconteceu. O problema é que agindo assim nos acomodamos com as feridas abertas da vida e, aos poucos, a dor vai nos consumindo até o momento em que não aguentamos mais. Ninguém sonhou sofrer o tempo todo. E quando nossos sonhos se distanciam demais de nossa realidade, percebemos que estamos seguindo um caminho que muitas vezes nos distancia de nossa essência, do nosso verdadeiro “eu”. 


			Nessa perspectiva, convido você a olhar para o caminho que você está trilhando em sua vida. Há muitas possibilidades de destinos nos caminhos da vida. Acelerar o tempo todo, na direção errada, pode te distanciar dos seus objetivos, pode abrir novas feridas em seu ser. Por outro lado, você é livre para parar, avaliar a rota e, por que não, traçar um novo caminho, alinhado com a sua essência? Basta você decidir. Ter a atitude e coragem de tomar a direção de sua vida e viajar “De volta para casa”. 


			Nessa “parada”, você compreenderá o porquê de não conseguir o equilíbrio e a satisfação que sua alma tanto anseia nesta terra. Tudo começa quando identificamos, de fato, quem somos e porque viemos para esta terra. A busca por nossa libertação da dependência alheia nas tomadas de decisão, é necessária para sermos quem realmente devemos ser. 


			Muitas pessoas passam anos buscando realização profissional, financeira, evolução e em prosperidade. Não, isso não é ruim! Nascemos para a evolução e o crescimento! Porém, quando buscamos isso tudo em primeiro lugar ao invés de buscarmos, aquilo que está intimamente ligado a nós mesmos, que faz parte da nossa essência, erramos a rota. 


			Outras pessoas, no entanto, buscam entender que primeiro devemos buscar identificar quem somos, descobrir que temos dons e talentos extraordinários, únicos e preciosos que nos fazem trilhar o caminho do sucesso e realização em todas as áreas. Pessoas assim agem em busca do essencial para as suas vidas, e por isso, se realizam no caminho que trilham. 


			Espero, do fundo do meu coração, que você não seja a mesma pessoa depois de ler este livro, mas entenda antes de tudo, que esse processo demanda tempo e dedicação. Ativar sua real essência e reconhecer sua identidade não acontece em um piscar de olhos. Para muitos, inclusive, é um processo demorado e, como trabalha as feridas, marcas e cicatrizes da vida, às vezes, é dolorido. 


			Eu mesma vivenciei esse processo. Foram meses de aprendizado e autoconhecimento. E após vivenciá-lo, dei um nome ao que vivi: “De volta para casa”. E por que, o chamo assim? Pois nele precisamos olhar para nossas vulnerabilidades e entender o porquê nos deixamos ser conduzidos e quando de fato nos distanciamos daquilo que sonhamos, ou seja, precisamos identificar quando ele se instalou. Então, se você quer viver plenamente e construir uma vida essencial, em diversas áreas da sua vida como: autoconhecimento, propósito, relacionamento, liderança, negócios e empreendedorismo; abra seu coração, mergulhe comigo nesta leitura e mãos à obra! Quero convidar você à jornada “De volta para casa”?


		




		

			Autoconhecimento


			A distância que me separa de mim mesma


			Você sabia que o autoconhecimento é o primeiro passo rumo ao verdadeiro sucesso? 


			O verdadeiro sucesso tem tudo a ver com a sua essência. E será que é fácil identificar e vivenciar a nossa essência? Não! Esse é o ponto! O processo muitas vezes é longo e doloroso. É preciso estar disposta, olhar para aquilo que nunca foi olhado e enxergar suas vulnerabilidades. Dói, mas é libertador, exige muito exercício e reflexão. Todos somos capazes e temos recursos internos e uma energia singular dentro de nós. Temos também as referências que são ideias estabelecidas e estipuladas pela sociedade que nos impõe ao longo das nossas vidas. Não podemos mudar aquilo que não conhecemos. 


			Aqui está a importância de você buscar o autoconhecimento. Como conhecer a si mesmo não tem clareza para saber o que realmente gosta e o que deseja para sua vida.


			DESCUBRA QUEM VOCÊ É!


			A princípio, essa não é uma tarefa fácil, porque há uma grande chance de você, assim como eu e como a grande maioria das pessoas, até hoje, tendem de forma consciente ou não, buscar o oposto da sua natureza única: ser igual a todo mundo. 


			Quem disse que o seu caminho é o que todo mundo faz? Que sua jornada tem que ter a mesma paisagem que a jornada dos seus amigos ou parentes? Para encontrar o caminho da sua essência, talvez seja preciso procurar seu “eu verdadeiro” que, provavelmente, está escondido embaixo de camadas e camadas de valores e crenças que não são necessariamente suas, mas que acabam implicando em decisões e escolhas que você toma, mas também podem não ser suas.


			O autoconhecimento é fundamental para conseguirmos trilhar um caminho, uma superação, e a conquista da vida que você sempre sonhou. “Conhece-te a ti mesmo”, esta paráfrase atribuída ao filósofo Sócrates indica o caminho que a filosofia, ainda hoje, entende ser necessária para viver uma vida mais feliz e plena. Esse foi o meu ponto de partida. Foi exatamente esse exercício que me possibilitou ir do ponto A ao ponto B. Tal realidade me fez descobrir muitas coisas a meu respeito, entender melhor meus comportamentos, medos que me paralisavam. Conhecer meus dons, valorizar meus talentos e aprimorar minhas habilidades foram atividades essenciais para que eu pudesse desconstruir crenças. Para a maioria dos filósofos, o autoconhecimento deve ser baseado inteiramente na razão. E, a partir dessa premissa, adquirir conhecimento se faz importante e necessário.


			De acordo com estudos científicos, o quociente de inteligência (QI), por si só, não é suficiente para o sucesso dos empreendedores. Este possui uma contribuição de apenas 20% dos fatores que determinam o sucesso; os outros 80%, estão associados a outros fatores que incluem o que chamamos de inteligência emocional. “QE é desenvolvida através do autoconhecimento”. (ENGELHART: 1998; 8). 


			Segundo essa linha de pensamento, as emoções são apenas empecilhos para que a razão atue de forma plena e livre. Elas precisam ser controladas, pois obscurecem o pensamento lógico. A partir de Freud, outra abordagem para o autoconhecimento passou a ser considerada importante. As emoções são tomadas como parte fundamental da pessoa e o autoconhecimento não é possível sem lidar adequadamente com elas. Sem percepção de como os próprios sentimentos, bons e maus, funcionam, a pessoa carrega consigo uma enorme lacuna que impacta sua vida como um todo.


			O autoconhecimento foi o fator principal e fez com que eu pudesse recalcular a rota da minha vida, em várias circunstâncias, pois me fez identificar onde eu estava e o que tinha me levado aquele caminho.


			E foi quando descobri que o que tinha levado aquele caminho eram sim também crenças alheias, mas também o fato de eu não saber nem qual eram as minhas próprias e o que fazia realmente sentido na minha vida. Quais eram meus valores e que sim era possível ir aonde se sonha.


			Então precisei olhar para tudo isso, e que muitas vezes essas crenças são feridas escondidas. Olhar para as feridas de abandono, rejeição, não merecimento, e entendê-las como foram abertas. Tomando consciência dos sintomas que eu demonstrava, descobri que precisava passar por um processo “cirúrgico” mais profundo. Mas não físico, muito menos externo, e sim, emocional e interno.


			E foi aí que mergulhei no autoconhecimento, fiz mentorias, coaching, cursos, workshop, eventos de autoconhecimento, e pude fortalecer meus valores e a partir daí entender que não caminhava em direção a eles. Foi aí que comecei estabelecer e fortalecer meus princípios que são raízes em um ser humano, raízes que precisam ser estabelecidas, fortalecidas e que norteiam até com quem você escolhe andar ao seu lado.  Assim como um processo cirúrgico traz sentimentos e sensações de medo, insegurança e vontade de desistir, em cada um desses processos vivenciei alguns desses sentimentos, mas a coragem e o desejo de ser fiel a mim mesma, me fortaleceram para enfrentar no processo, que pode até ser inicialmente doloroso, mas sem dúvidas é necessário!


			BUSCA DE IDENTIDADE!


			A busca do desenvolvimento constante em todas as áreas da vida proporciona conhecer verdadeiramente suas qualidades, capacidades, desejos e pontos a melhorar.


			Depois de uma vida, vivendo uma realidade sufocante, percebi que passei anos da minha vida tentando me encaixar em padrões que não eram meus; eram expectativas que depositavam sobre mim. Ao longo desse período, fui perdendo aos poucos a minha essência, e a minha identidade estava ficando pelo caminho. Num determinado momento da minha jornada acelerada, cada quilometro que eu avançava, causava um desconforto grande, pois parecia que eu me distanciava de mim, mesmo sem ter esta consciência o desconforto dizia isso. Esse é um dos sintomas de que quando estamos avançando, mas na direção errada, e isso trazia dúvidas, às vezes tristeza! Isso acontecia porque, aos poucos, eu estava deixando de ser quem eu verdadeiramente era, de me posicionar, de falar as minhas verdades. Com minha identidade reprimida por conta de crenças alheias e limitações impostas pela religiosidade, foi que me percebi acomodada em um estilo de vida que não me satisfazia. Um certo dia o inconformismo com a vida que estava levando gritou mais alto. Eu olhava a paisagem que ia se formando no meu caminho e nada daquilo fazia sentido. Eu estava no banco do passageiro, literalmente delegando a direção da minha vida para outras pessoas e me distanciando da minha própria essência. E foi aí que mergulhei no autoconhecimento e descobri em mim, feridas que jamais imaginava ter. Diante disso, eu precisava decidir se iria tratar essas feridas ou continuar suportando-as fingindo que não estavam lá. Para eu viver o que sonhava, precisava ter a experiência de uma cura interior. 
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