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      Introducción
    

    
      
    

    
      Después del descubrimiento de que existe un mundo amplio más allá de la Tierra, la humanidad comenzó a soñar e imaginar la vida en otros planetas y mundos. 
    

    
      Con la evolución de las ciencias, este sueño se está volviendo cada vez más posible y hasta se ve como una necesidad para la supervivencia de la humanidad. 
    

    
      Tres mundos más cercanos al nuestro nos hacen entusiasmarnos al pensar que pronto la humanidad podría estar viviendo en otro planeta, estos son: la Luna, Venus y Marte. 
    

    
      La Luna está más cerca, pero su tamaño no es de mucha ayuda, mientras que Venus sería perfecto, si no fuera prácticamente un infierno, con altas temperaturas y presión, además de lluvias ácidas, ya que está un poco más cerca de la Tierra y su tamaño es muy similar al de la Tierra. 
    

    
      Lo que más anima es el planeta Marte, que tiene la mitad del tamaño de nuestro planeta, pero hay muchas cosas que considerar antes de hacer las maletas e ir allí. 
    

    
      En este libro, realizaré una simulación mental de lo que sería necesario para vivir en Marte, desde la construcción hasta lo que será necesario para sobrevivir en ese planeta, sin depender demasiado de esperar que los recursos vengan de la Tierra.
    

    
      
    

    
      Capítulo 1: Dejando la Tierra
    

    
      
    

    
      La primera cosa que debemos considerar en este viaje es que será largo, con la tecnología que tenemos en este momento. Tomará mucho tiempo llegar, alrededor de nueve meses. 
    

    
      Entonces, pensamos más cerca de nuestra realidad, y si estuviéramos viajando a un lugar lejano que en coche llevaría 7 (siete) días, ¿qué deberíamos preocuparnos por llevar? 
    

    
      La primera cosa en que debemos pensar es que necesitamos comida y agua, porque sin estos no podemos sobrevivir, pero si vamos a otro planeta también debemos preocuparnos por el aire respirable, ya que incluso si un planeta tiene atmósfera, esta puede tener una composición de gases diferente que podría ser tóxica para nosotros los humanos. 
    

    
      Por lo tanto, necesitaremos al menos para este viaje dentro de nuestro planeta, agua y comida. 
    

    
      En promedio, una persona adulta necesita dos litros de agua por día, necesitando para estos siete días de viaje, 14 litros de agua por persona. 
    

    
      En cuanto a la comida, sería necesario en promedio 3 (tres) kilogramos de alimento por persona por día, lo que sería 21 kilogramos de comida para el viaje de siete días. 
    

    
      Analizando estos dos recursos básicos, en términos de kilogramos, una persona necesitaría llevar en su equipaje 35 kilogramos para siete días. 
    

    
      Dependiendo del "peso" de la persona, es casi la mitad de la masa corporal de esta para viajar siete días. Claro que para hacer este viaje dentro de nuestro planeta, no necesitamos llevar todo este peso, ya que podemos llevar dinero o una tarjeta bancaria ligera para comprar lo que necesitamos durante el viaje. Pero para un viaje a Marte es diferente, el dinero no servirá de nada, ya que no hay mercados en el espacio, tenemos que llevar todo lo que necesitamos para todo el viaje. 
    

    
      Entonces, para esos nueve meses necesitaríamos llevar en el cohete 548 litros de agua y 822 kilogramos de alimentos por persona, lo que resultaría en 1370 kilogramos por persona.
    

    
      Si fuera un viaje en nuestro planeta, no sería tan difícil llevar esa cantidad de comida, solo sería necesario alquilar un camión, pero para ir a Marte, se complica mucho porque cada kilogramo de peso hará que el viaje sea más caro, ya que se necesita mucho más combustible para hacer que el cohete salga de la Tierra y llegue a Marte. 
    

    
      Para tener una idea de cuánto combustible sería necesario solo para llevar estos recursos, sin contar el propio peso del cohete, como si se pudiera enviar solo el agua y la comida sin ningún cohete, es decir, considerando solo el peso de estos recursos, necesitaríamos para enviar los recursos para solo una persona, la cantidad de 27400 kilogramos de combustible, casi 27 toneladas y media de combustible solo para el "equipaje" de una persona para salir de la Tierra y llegar a Marte. 
    

    
      No se consideró en este análisis que también necesitamos aire para este viaje, lo que necesitaríamos serían 230 kg de aire por persona solo para el viaje de ida, es decir, para estos 9 meses de viaje. Por supuesto, al analizar esta cantidad de recursos, no consideré el reciclaje tanto de agua como de aire, lo que podría reducir la cantidad de estos que necesitamos llevar, pero el equipo para hacer esto también tiene masa, es decir, pesará y deberá ser considerado en el gasto de combustible. 
    

    
      Volviendo al tema de la cantidad de aire para el viaje de 9 meses, no parece ser mucho peso, pero el problema es el espacio que ocuparía ese aire si no estuviera presurizado, que serían 187,76 metros cúbicos de aire. Comparando con una sala de estar de 12 metros cuadrados y altura de las paredes de 2 metros con 60 centímetros, necesitaríamos 6 (seis) salas de estas, para contener esa cantidad de aire.
    

    
      Como estamos analizando, es necesario muchos recursos solo considerando el viaje; esto sin tener en cuenta la necesidad de higiene, es decir, el agua considerada es solo para beber, no para usar para baño o sanitario y la comida no es cantidad para derrochar, es decir, lo necesario para vivir esos 9 meses, es decir, si se exagera un poco a la hora de comer, se puede quedar sin alimento antes de llegar a Marte. 
    

    
      También el aire, se considera si la persona está calmada y sin hacer muchos movimientos físicos, porque si se respira un poco más de lo que se respira cuando se está tranquilo, faltará aire, siendo importante considerar que el viajero tendrá que ser una persona con las emociones bien controladas y sin ansiedad, de lo contrario tendría que llevar muchos más recursos. 
    

    
      Finalizando este capítulo, considerando lo mínimo necesario, solo para el viaje, los recursos para partir para ir a vivir a Marte ya son bastante grandes, lo que hace que este viaje tenga que ser muy bien planeado, para que se necesiten menos recursos de la tierra y se aprovechen más de los recursos del planeta al que llegaremos. 
    

    
      Para vivir en Marte o pasar una temporada allí, tenemos que buscar ser autosuficientes en este planeta, aprendiendo cómo obtener los recursos que necesitamos para sobrevivir, es decir, saber mucho de ciencias.
    

    
      Hasta esta parte del libro, se han abordado los recursos necesarios para el viaje, como si el viajero fuera solo un turista que, al llegar al planeta, tomaría algunas fotos y regresaría. Esto hace que los mayores desafíos sean simplemente construir una nave que contenga la cantidad de agua, alimento y aire necesarios para el viaje de ida y vuelta, y también que esta alimentación esté lista para comer, es decir, que no requiera mucha energía para prepararse.
    

    
      Pero como el desafío es vivir en Marte, es decir, colonizar Marte, se necesita una preparación mayor y pensar aún más en lo que puede ser necesario y lo difícil que puede ser llevar estos ítems necesarios.
    

    
      Primero tenemos que pensar en la comida, ya que algunos recursos los científicos han descubierto que se pueden obtener en Marte, pero las plantas y los animales, por ahora se sabe que solo existen aquí en la Tierra.
    

    
      Comenzando por la parte más difícil, para aquellos que quieren seguir siendo carnívoros, es decir, continuar teniendo su base alimentaria proteica de origen animal.
    

    
      Así como un ser humano necesita recursos, es decir, comida y agua, los animales que se quieren llevar para luego servir de alimento también necesitarán estos dos recursos y en grandes cantidades, tanto para el viaje como para los primeros tiempos antes de que se pueda cultivar el alimento de los animales.
    

    
      Esto haría que fuera necesario aumentar mucho más la nave y el cohete, ya que dependiendo del tamaño del animal, este podría necesitar mucha más agua que un ser humano, además de oxígeno y una gran reserva de alimento.
    

    
      Incluso animales pequeños como las gallinas, necesitarían un gran espacio para tener una gran cantidad, o incluso si se llevaran pocas, solo para tener para reproducirse al llegar al planeta, aún así la cantidad de agua y alimento sería un problema, ya que traería más peso a la nave, haciendo que necesite aún más combustible. Además, por ser animales, generan residuos que tendrían que ser eliminados y almacenados en lugares lejos de los humanos y de los propios animales.
    

    
      Otro problema sería el estrés del despegue del cohete, lo que podría hacer que estos animales, si no fueran anestesiados, murieran debido a ese estrés.
    

    
      Hay películas que muestran como opción para esto, llevar embriones congelados de los animales, pero aun así, se tendría que llevar un animal vivo para recibir y gestar al animal, después de llegar al planeta.
    

    
      Una posible solución sería almacenar células de animales, siendo algunas de estas células madre, congeladas, para luego reproducir estas células y usar los minerales del suelo de Marte para alimentar estas células, para producir la proteína, sin necesidad de un animal entero vivo.
    

    
      Si en un breve período de tiempo no se crea un mecanismo para mantener una gestación artificial, la proteína animal tendría que ser producida a través de la multiplicación de células musculares y de otros órganos, utilizando las células de los animales y sus células madre. 
    

    
      Este proceso lo volveré a escribir más adelante en otros capítulos de este libro. 
    

    
      Concluyendo la parte de llevar animales, sería un proceso complicado y costoso, principalmente por la necesidad de mantener vivo a este animal durante el viaje y por mucho tiempo en Marte, antes de que se pueda reproducir utilizando los recursos del planeta, los alimentos, aire y agua que los animales necesitarán hasta que tengan el peso suficiente para ser utilizados como alimento. 
    

    
      Una opción en lugar de llevar un animal sería llevar plantas que producen los nutrientes necesarios para la supervivencia humana, es decir, los colonizadores de Marte tendrían que ser veganos, viviendo solo a través de alimentos de origen vegetal. 
    

    
      Una de las ventajas viene con el espacio reducido necesario para almacenar las semillas o ramas, muchas plantas tienen semillas muy pequeñas y estas pueden ser congeladas o almacenadas secas, lo que significa que no necesitan agua durante el viaje, y brotarán y crecerán solo después de recibir agua, es decir, estas semillas naturalmente "duermen" hasta que haya un lugar propicio para crecer.
    

    
      Incluso se podrían llevar plantas vivas, a pesar de que necesitan energía y agua, ya que podrían ayudar en la reciclaje del aire, absorbiendo el dióxido de carbono y devolviendo oxígeno, lo cual es una gran ventaja en un viaje donde se necesita aire respirable. 
    

    
      Otra ventaja es que la mayoría de las plantas no requieren de una planta viva para germinar, ya que la semilla contiene todo lo necesario para hacerlo, por lo tanto, es una opción a considerar para llevar como fuente de producción de alimento de origen vegetal, debido a la menor necesidad de mecanismos para mantenerlas vivas durante el viaje. 
    

    
      Además, estas podrían ser enviadas antes en un cohete separado al planeta, necesitando menos recursos, es decir, no se necesita una reserva de aire o agua para las semillas, ni mucha energía para mantener el depósito de estas caliente, lo cual sería necesario para enviar animales, además de tener un sistema para alimentar a estos animales. 
    

    
      Por último, sería una buena opción llevar plantas en lugar de animales, al menos en los primeros viajes al planeta, hasta que se creen recursos dentro del propio planeta para mantener a los animales vivos.
    

    
      Con respecto a la cuestión de qué alimentos llevar, pasaremos a la cuestión del agua y el aire, que pueden no ser tan desafiantes como la comida, ya que se han descubierto posibles maneras de obtener agua en Marte y, con agua, también se puede obtener aire. Aunque se podría obtener aire de la atmósfera de Marte, a partir del dióxido de carbono, ya que esta molécula está formada por la unión de un carbono y dos oxígenos. Pero más adelante explicaré cómo hacer esta obtención.
    

    
      Por lo tanto, llevar agua y aire mucho más allá de lo necesario para el viaje puede ser un desperdicio de espacio y energía, ya que para esa agua y aire se necesitaría aún más combustible y aumentar aún más el cohete, haciendo que el viaje a Marte sea mucho más caro y también hay otras cosas más importantes para llevar que son aún más difíciles de obtener en Marte.
    

    
      Entre estas cosas, están las herramientas que serán necesarias tanto para la construcción como para fabricar cosas que también serán necesarias. Como ejemplo, los mecanismos para minar, tanto las rocas que pueden tener agua, como para obtener otros minerales y compuestos químicos para fabricar otros compuestos necesarios.
    

    
      Uno de estos compuestos son los que podrán fabricar medicamentos, que también tendrán que ser llevados en cierta cantidad para el viaje en caso de que ocurra una situación en la que alguien necesite estos medicamentos.
    

    
      A pesar de la preparación de la nave y los viajeros, es casi inevitable que llevemos otros seres con nosotros en el viaje, como virus, bacterias, hongos, o que ocurra algún "mal funcionamiento" en nuestro cuerpo durante el viaje, necesitando así tener los medicamentos básicos, porque si alguien se enferma o tiene un dolor de cabeza en medio del camino, o peor después de llegar a Marte, el viaje de regreso a la farmacia más cercana sería de unos nueve meses, y tendría que soportar ese dolor por ese tiempo, si es que no pasa mucho antes. Así como enfermedades que no esperan nueve meses hasta llegar a una farmacia o a un hospital.
    

    
      Por lo tanto, un artículo en el equipaje para Marte es llevar un camión de medicamentos, tratando de prever lo que se puede necesitar en este viaje a Marte. 
    

    
      La cuestión de los medicamentos también se complica al mudarse a Marte, ya que incluso si se lleva una gran cantidad, estos pueden perder su efecto con el tiempo al expirar su validez, por lo que es importante aprender a fabricar estos medicamentos antes de mudarse a Marte. 
    

    
      Por supuesto, hay personas que prácticamente no usan medicamentos, como yo, que pasé un tiempo viviendo solo en el interior de un pequeño pueblo, donde durante los seis años que estuve allí, nunca necesité comprar ningún medicamento. 
    

    
      Pero supongamos que el cambio de presión, temperatura, gravedad y campo magnético haga que las bacterias o los hongos "obtengan superpoderes" y afecten más a los humanos. Aún no podemos estar seguros, ya que ningún humano ha llegado a Marte hasta la fecha de publicación de este libro para estar seguros de que estos factores puedan causar en la salud humana. 
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