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			Ao meu amor e meu sonho;


			À minha esposa Orilene, ofereço este livro, meu afeto, 


			meu carinho e minha admiração.


		




		

			APRESENTAÇÃO


			OS PROPÓSITOS BENÉFICOS DESTA OBRA


			A psicanálise define a fixação como sendo o apego exagerado da pessoa a outra pessoa ou a alguma coisa. E sentencia como doença o apego excessivo de alguém por outrem ou por algum objeto do desejo. 


			A fixação apresentada e apregoada no livro, porém, tem o objetivo de formular propostas de concentração das pessoas em seus projetos de vida. Visa auxiliar o leitor, em qualquer que seja a área de atuação, no aperfeiçoamento de suas obras.


			É não perder de vista o que se anela, o que já foi iniciado. É buscar os sonhos para a vida real, agora. Sem a fixação nos perderemos nas bifurcações do caminho. Não saberemos escolher a cor apropriada para nossa pintura.


			A fixação fez Santos Dumont se tornar o pai da aviação; fez o homem chegar à Lua. Fixação é, portanto, a palavra -chave do momento.


			Por incrível que possa parecer, existem pessoas que nutrem medo da fixação por não querer ser acusadas pelos “amigos” de compulsivas, fanáticas ou coisas do gênero. 


			Esta obra, de fácil assimilação, dará esclarecimentos úteis e práticos ao anelante de ser vitorioso no “jogo da vida”, de como usar a fixação sem nenhum temor ou prejuízo para a saúde e os relacionamentos.


			O leitor não precisa viver de pequenos lampejos como o vaga-lume; pode ter brilho permanente. Dependerá de sua fixação. A luz está dentro de cada um de nós.


			O autor


		




		

			PREFÁCIO


			Só os sábios e os loucos não se preocupam com o futuro. Aos demais, que constituem a larga maioria das pessoas, o porvir tanto assusta quanto fascina. E com o futuro, lidamos como podemos. Cada um ao seu modo, empreitada em que o sucesso não é igualmente distribuído. Por isso, aprender é preciso. Pensar é necessário. Refletir é indispensável. 


			Nesta obra, o autor nos apresenta um caminho. O seu caminho, experienciado ao longo de uma vida, testado em momentos de adversidade, em circunstâncias em que outros teriam desistido. Tem o escritor razão? Pode a “fixação”, ora tida como obstinação, ora como determinação ou firmeza de propósito, se apresentar como remédio para uma geração que, por vezes, parece ter perdido o norte? Ou devemos ainda buscar nela um significado novo, que traduza, em ações, um propósito maior, pelo menos para nós mesmos? Cabe a cada um dar à questão sua própria resposta e, ao vocábulo, seu pessoal sentido semântico.


			Mas as ideias estão postas. Como conselhos, podem ser acolhidas ou rejeitadas, porém, nunca ignoradas. Afinal, muito se aprende quando se atenta para o que outros viveram e sentiram. Pode-se, assim, evitar fracassos e reproduzir êxitos. Com mais segurança. Com menor dor. Há, nisso, alguma sabedoria.


			O mundo é vasto, sim, e a vida, incerta. Tudo muda, e em todo o tempo. A mudança é a constante. Então, é preciso fixar marcos. Para não se perder. Para bem aproveitar o viver (pois só se vive uma vez). Para bem escolher, e escolher sempre o bem. Melhor para os obstinados. E para os que sabem fixar objetivos.


			Ao contrário do passado (que já não é), para o futuro (que ainda não é), pode-se olhar sempre. Com esperança. Ou com temor. Depende muito da disposição do espírito. Daquilo que cada um tem por “fixação”.
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