
        
            
                
            
        

    
	LOCKOUT TAGOUT - Controlo de Energias Perigosas na Indústria

	 

	 

	

	 

	 

	Autor: Raul Amorim de Abreu

	Design da capa: Raul Amorim de Abreu

	ISBN: 9789403746029

	© <Raul Amorim de Abreu>

	Introdução

	 

	Este livro pretende ser uma ajuda para aplicação da técnica LOTO (LOCKOUT TAGOUT), de forma que se consiga controlar as energias perigosas na Indústria.

	Alguns dos objetivos deste livro são:

	Identificar os principais riscos da atividade de manutenção industrial;

	Identificar os principais meios de bloqueio de fontes de energia;

	Identificar as formas de informação e comunicação dos trabalhos de manutenção aquando da intervenção;

	de diversos intervenientes e/ou especialidades;

	Efetuar os registos necessários de bloqueio e informação (Lokout/Tagout);

	Elaborar regras e procedimentos na gestão das operações de controlo de energias perigosas.

	 A estrutura do livro é a seguinte:

	Conceitos sobre Segurança e Riscos Gerais Associados a Trabalhos e Manutenção Industrial;

	Riscos dos equipamentos ou fontes elétricas, pneumática e hidráulica;

	Previsão e riscos;

	Distinção entre perigo e risco;

	Distinção entre lei e norma;

	Controlo de Energias Perigosas;

	Integridade Mecânica – Identificação e controlo de itens críticos de SSA;

	Riscos dos Equipamentos ou fontes térmicas e químicas;

	Riscos de explosão, incêndio ou rebentamento;

	LOTO: Metodologia para análise de riscos preliminares;

	Método das energias e sua criticidade;

	Procedimentos de Lockout/Tagout;

	Tipos, formas e aplicação de bloqueadores e etiquetagem de fontes de energia;

	Estações de Lockout/Tagout;

	Elaboração e aplicação de procedimentos de Lockout/Tagout;

	Responsabilidades e registos das atividades de Lockout/Tagout;

	Trabalho prático em três fases: preparação, execução e análise crítica;

	Preparação dos Trabalhos;

	Meios de trabalho: Ferramentas, EPI´s e EPC´s necessários;

	Execução e Análise Crítica dos Trabalhos em quadros elétricos de distribuição.

	Apresentação do Autor
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	Engenheiro químico, mestre pelo Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), trabalha no Setor Petroquímico, desde 1999. Quando terminou o bacharelato em Engenharia Química realizou um estágio extracurricular no Departamento de Estudos e Controlo do Processo na Indústria Papeleira. 

	Tem uma forte vocação inovadora, ganhou o 1º prémio Inovação Jovem Engenheiro 2010 da Ordem dos Engenheiros, com um projeto de Integração Energética e simulação de funcionamento dos equipamentos após Integração.

	Em 2012, em cinco Universidades de referência (Universidade de Aveiro, Universidade de Coimbra (Faculdade de Ciências e Tecnologia), Universidade Nova de Lisboa (Faculdade de Ciências e Tecnologia) Universidade do Porto (Faculdade de Engenharia) e Instituto Superior Técnico), concluiu o Programa Doutoral de Formação Avançada em Engenharia da Refinação, Petroquímica e Química.

	É Membro Sénior da Ordem dos Engenheiros Especialista em Energia.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Conceitos sobre Segurança e Riscos Gerais Associados a Trabalhos e Manutenção Industrial

	 

	A Segurança no Trabalho refere-se às medidas e procedimentos adotados para proteger a saúde e a integridade física dos trabalhadores. Isso inclui formação, equipamentos de proteção individual (EPIs), equipamentos de proteção coletiva (EPCs) sinalização de segurança, entre outros.
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	A Identificação de Riscos envolve a análise detalhada das tarefas e processos industriais para identificar possíveis fontes de perigo, como equipamentos defeituosos, substâncias químicas perigosas, eletricidade, altura, entre outros.
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	A Avaliação de Riscos consiste na avaliação do potencial de danos e na probabilidade de ocorrência de acidentes ou incidentes associados a esses riscos. Isso pode ser feito por meio de análise de risco qualitativa ou quantitativa.
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	O Controlo de Riscos inclui a implementação de medidas preventivas e corretivas para reduzir ou eliminar os riscos identificados. Isso pode envolver o uso de barreiras de segurança, procedimentos de trabalho seguros, manutenção preventiva de equipamentos, entre outros.
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	Relativamente à Formação, os trabalhadores devem receber formação adequada sobre segurança no local de trabalho, incluindo reconhecimento de riscos, uso correto de EPIs, procedimentos de emergência, etc. A conscientização sobre segurança é essencial para promover uma cultura de segurança.
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	Relativamente a Legislação e Normas, existem regulamentos e normas específicas que regem a segurança no trabalho em diferentes setores industriais. É fundamental que as organizações estejam em conformidade com essas normas e leis para garantir a segurança dos trabalhadores.
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	Após um acidente ou incidente, é importante conduzir uma análise detalhada para identificar as causas subjacentes e implementar medidas preventivas para evitar que se repitam no futuro - Investigação de Acidentes.
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	Regularmente, as organizações devem realizar auditorias de segurança para avaliar a eficácia das medidas de segurança implementadas e identificar áreas que precisam de melhoria.
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	Riscos dos equipamentos ou fontes elétricas, pneumática e hidráulica

	 

	Os equipamentos elétricos, pneumáticos e hidráulicos apresentam diversos riscos para os trabalhadores quando não são usados ou mantidos corretamente. Aqui estão alguns dos principais riscos associados a essas fontes de energia.
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	Equipamentos Elétricos:

	 

	Choque Elétrico: O risco de choque elétrico é uma preocupação significativa em ambientes industriais. Isso pode resultar em danos ao sistema nervoso, queimaduras graves e até mesmo morte.

	 

	Incêndio e Explosão: Curto-circuitos, sobrecargas ou falhas em equipamentos elétricos podem levar a incêndios e explosões, especialmente se houver presença de materiais inflamáveis.

	 

	Arco Elétrico: Ocorre quando há uma descarga elétrica entre dois condutores ou entre um condutor e a terra. Isso pode causar incêndios, queimaduras e danos graves aos equipamentos e às pessoas próximas.

	 

	Lesões Mecânicas: Os trabalhadores podem sofrer lesões ao manusear equipamentos elétricos, como cortes, contusões ou fraturas, especialmente ao lidar com ferramentas elétricas.
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