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			Para Suzana Oliveira






			Toda família brasileira teve alguma avó curandeira e uma farmácia fitoenergética no quintal ou na cozinha de casa






			Introdução

			Ao ler este livro, você descobrirá o poder que as folhas têm de aliviar desconfortos físicos, acalmar a mente e nutrir a alma. Cada capítulo é uma jornada repleta de conhecimentos valiosos que te ajudarão a cuidar de si e de seus entes queridos de maneira natural e holística.

			Este livro é também um tributo à sabedoria das avós curandeiras e um convite para trazer esses ensinamentos até o presente. Deixe Fé nas folhas ser seu guia confiável enquanto você revisita as tradições curandeiras brasileiras de tempos imemoriais, quando nossas ancestrais usavam saberes preciosos do reino vegetal para a cura e o bem-estar. 

			Aqui, você encontrará um guia prático para fazer banhos de folhas e medicinas naturais. Ensinamos sobre as propriedades das plantas, receitas de unguentos, banhos de assento, cantigas para encantar folhas, rezas fortes e benzimentos dentro da cultura brasileira. Essas práticas ressoam profundamente em nossa história e herança, recordando-nos da conexão intrínseca entre nós e a natureza. 

			Então, por que você escolheu este livro? Talvez para se reconectar com as raízes culturais que moldaram nossa identidade, ou talvez para redescobrir e aplicar no dia a dia as receitas de cura através das folhas. Não importa o motivo, Fé nas folhas está aqui para guiá-la em uma jornada de autodescoberta, na qual o poder das plantas se une à sua intenção de saúde e vitalidade.

			Assim como na casa de muitas pessoas do Nordeste, na nossa família as plantas sempre foram a primeira opção para curar qualquer desordem. Fosse física, espiritual ou emocional, a pergunta sempre era:

			— Vó, que folha serve pra isso?

			Na nossa cozinha sempre tem alho, que, além de ser anti-inflamatório, serve para afastar más influências; orégano, que é ótimo para banho de assento; folha de louro, para banho de descarrego; alecrim, um ótimo antidepressivo; casca de cebola para dor de barriga; noz-moscada para o coração; cravo e canela, que protegem o pâncreas e melhoram a função da insulina; manjericão, para banho de proteção e vitória; casca de laranja, que serve para fazer um spray de harmonização do ambiente. Só aqui listamos pelo menos oito elementos populares do reino vegetal que formam uma pequena farmácia fitoterápica e fitoenergética dentro de casa.

			Em toda uma vida sendo tratadas por nossas ancestrais através das folhas, sempre vimos que essa prática de cura é realmente capaz de trazer equilíbrio e elevação da consciência. 

			Na nossa família, temos muitos testemunhos. Tem gente que se curou de um mioma com chás de artemísia, uxi-amarelo, ipê-roxo e unha-de-gato. Curou uma dermatite com folhas de barbatimão e sambacaitá. E também eliminou dores resultantes da dengue e da chicungunha. É assim há mais de três gerações, até onde pudemos mapear.

			Pelas histórias que colecionamos da nossa família, esses conhecimentos vêm desde a bisavó Damiana (quituteira e profunda conhecedora de ervas), que passou para a avó Suzana (marisqueira e rezadeira), que entregou para Sueli (psicopedagoga e fitoterapeuta especialista em farmácia natural uterina), chegando até Sueide, jornalista, terapeuta e iyalorixá. 

			Todas as ferramentas compartilhadas aqui são utilizadas na formação curandeira das águas, um curso que empreendemos em família há anos e no qual formamos terapeutas integrativas populares. 

			Por isso decidimos escrever um livro sobre a experiência única da nossa família com a manipulação de folhas e flores. Embora a herbaria seja uma prática popular no nosso estado, em nossa casa temos muitas rezas, receitas de unguentos, banhos de folhas e cantigas que são totalmente originais, repletas de peculiaridades que merecem ser compartilhadas.

			Apesar de sermos mulheres de axé, neste livro você não vai encontrar nem receitas nem rituais de candomblé ou Isin Orisa Ibilé, mas um compilado do que chamamos de terapias integrativas da cultura popular — medicinas de quintal praticadas e preservadas por mulheres do Recôncavo Baiano, do distrito de São Braz especificamente, terra natal da família Kintê. Não ensinamos receitas de banhos dentro dos preceitos de qualquer religião.

			Aqui você vai descobrir receitas de banhos de folhas — uma terapia que auxilia no amor-próprio e no autodiscernimento — para alinhar os centros de força do corpo e descamar os fluidos densos que adquirimos na vida cotidiana, e vai aprender como estimular emoções profundas de bem-estar, autoconhecimento e resiliência por meio das ervas.

			Nossa família acredita que ser uma curandeira é gerar poder de sanar problemas usando as fontes de energia natural que há no planeta. É ter consciência de que a qualidade do nosso relacionamento com as águas e o reino vegetal resulta na qualidade da nossa saúde. Para nós, uma curandeira é uma guardiã de conhecimentos ancestrais e trabalha em conjunto com a natureza para a fruição do fluxo da vida.

			Com Fé nas folhas, queremos que você encontre meios de se proteger através das folhas, seja por conta própria ou ao buscar ajuda por meio de outras pessoas. Neste livro, a curandeira que existe em você aprenderá a confeccionar magias, desencadear processos de cura mística, espiritual e ritualística, além de se tornar guardiã do reino vegetal, acessando incontáveis formas de usufruir da natureza para se tornar mais feliz, saudável e plena — e também para ministrar medicinas que trazem o equilíbrio das emoções e pensamentos a partir dos saberes da terra e das anciãs.




OEBPS/font/Vinila-BoldItalic.otf


OEBPS/font/VinilaExtendedLight.otf


OEBPS/font/VinilaCompressedLight.otf


OEBPS/font/VinilaLight.otf


OEBPS/image/rosto.jpg
FE n»s
FOLHAS

SUELI KINTE E SUEIDE KINTE

Praticas ancestrais para cura da alma
através das plantas

Rezas fortes, cancdes para encantar folhas
e receitas de banhos de ervas

f@NTANAR





OEBPS/font/VinilaExtended-Regular.otf


OEBPS/font/VinilaLight-Italic.otf


OEBPS/font/Vinila-Bold.otf


OEBPS/font/VinilaCompressedThin.otf


OEBPS/font/Vinila-Regular.otf


OEBPS/image/capa.jpg
Praticas ancestrais para cura da alma

através das plantas






