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ESPOSA SEGUNDO O CORAÇÃO DE DEUS…

Esposa segundo o coração de Deus. Que esposa não gostaria de ser isso? E que esposa não anseia por um casamento feliz, satisfatório e empolgante? Se você é como a maioria das mulheres (e como eu!), eliminar sempre pode se beneficiar de um pouco de ajuda, motivação e sabedoria para melhorar e refrescar o seu relacionamento com o seu marido. Para ajudar você a realizar seu sonho para o seu casamento, escrevi este livro honesto e útil – depois de 39 anos de casamento – no qual compartilho o que eu tenho aprendido ao longo de todo esse tempo sobre como construir um casamento melhor, um casamento segundo o coração de Deus! Este livro instrutivo e encorajador…

…cobre 12 áreas da sua vida como esposa – O que a Bíblia diz sobre as áreas que realmente são importantes para a saúde e a vitalidade do seu casamento.

…inclui uma lista de “pequenas coisas” que fazem uma grande diferença no seu casamento ao final de cada capítulo. Essas pequenas coisas têm como propósito estimular e orientar você sobre como trabalhar numa série de pequenos métodos que ajudarão você a cumprir seu papel prático como esposa.

Eu também escrevi um volume adicional – A Wife After God’s Own Heart Growth and Study Guide [Um guia de crescimento e estudo que acompanha o livro Esposa segundo o coração de Deus] – só para você. Esse outro volume ajudará a fixar no seu coração e na sua vida diária os desejos de Deus para você como esposa. Na medida em que você for trabalhando nos insights práticos, nas passagens bíblicas e nas dicas úteis incluídos nesse maravilhoso guia de crescimento, você verá que o seu coração – e o seu casamento! – serão miraculosamente transformados. Não perca a oportunidade de dar mais esse passo no intuito de tornar-se uma esposa segundo o coração de Deus! Você vai dar graças a Deus por ter feito isso… e seu marido também!

Junte-se a mim agora numa jornada que levará à compreensão e à implementação dos desejos de Deus para nós como esposas do Senhor. E para tornar essa jornada ainda mais prazerosa, peça ao seu marido que se junte a você na leitura do livro A Husband After God’s Own Heart [Marido segundo o coração de Deus], de Jim George.

Querida amiga, independente da sua idade ou do estado do seu casamento hoje, e independente do estágio em que você e o seu marido se encontrem no seu casamento, Esposa segundo o coração de Deus é para você. Ele apresenta os princípios eternos de Deus para você como esposa. Como me ouvirá dizer ao longo do livro e em cada uma das 12 áreas do seu casamento, a Palavra de Deus funciona!

Então embarque nessa leitura! Explore comigo o que Deus, o Criador do casamento, tem a dizer sobre o seu relacionamento com o seu marido. E compartilhe a sua jornada com outras pessoas. Você pode ler este livro…

…antes de se casar

…sozinha, para melhorar o seu casamento

…com o seu marido

…com uma amiga ou um pequeno grupo de leitura

…num estudo bíblico de mulheres ou casais

…em sua classe da Escola Dominical

…numa classe de casais da Escola Dominical

Que Deus a abençoe ricamente na medida em que você continua a crescer nele, na sua fé nele e no seu entendimento do plano que Ele tem para você como uma esposa segundo o Seu coração.





Capítulo 1
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CRESCENDO NO SENHOR


Mas buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua justiça, e todas essas coisas vos serão acrescentadas.

Mateus 6.33



Quando eu penso nos primeiros 30 anos da minha vida, eu automaticamente penso: “Foi nesse período em que fiz tudo errado!”

Por que eu diria isso?

Porque, minha nova amiga leitora, nessa época, minha vida não tinha rima nem propósito. Naquele tempo, minha vida não tinha princípios, e eu não tinha instruções sobre como vivê-la. Nessa época, eu queria o que eu queria e fazia as coisas do meu jeito. Em suma, eu não tinha um relacionamento com Deus… e é por isso que eu escolhi começar o livro aqui, com Deus como a Primeira Maneira de fazer uma diferença em sua vida e em seu casamento.

E o que eu queria durante aquelas três décadas difíceis? Eu queria muitas coisas, sendo que a maioria delas eram coisas que todas as pessoas querem. Minha lista pessoal de coisas que eu quero incluía felicidade, realização e uma vida com propósito e relevância. Eu não me lembro de querer fama ou riquezas, nem de ter ambicionado subir os degraus da escada corporativa ou romper telhados de vidro. Não, eu queria o que tenho certeza de que você também quer – uma vida que faça diferença e que conte para alguma coisa. Eu sonhava com um pouco de alegria e graça. E incluído aos meus sonhos, é claro, estava um casamento feliz, satisfatório e empolgante.

Eu me casei com 20 anos, quando estava começando o segundo ano da faculdade. Jim tinha 22 anos e estava entrando no quinto e último ano da faculdade de farmácia. Nós vivemos toda aquela agitação, excitação e frenesi emocional que acompanha o desabrochar de todo novo relacionamento amoroso. Nosso caso foi verdadeiramente amor à primeira vista, quando passávamos um pelo outro com frequência e sorríamos um para o outro regularmente no caminho para nossas classes. Então veio o primeiro encontro em novembro… o pedido de casamento no dia de Valentines… e o matrimônio no dia primeiro de junho. Uau, que furacão de emoções!

As coisas foram bem por algum tempo. E então… Bem, tanto Jim quanto eu lhe diríamos que, depois de oito anos, as coisas se tornaram terrivelmente vazias e ficaram bastante abaladas, mesmo depois que dois filhos foram adicionados à composição da família George.

Então um milagre aconteceu, e nós nos tornamos uma família cristã. Pela graça de Deus, nossos corações se abriram para a verdade de Cristo… e pela graça de Deus, nós correspondemos a essa verdade. E, amadas, isso fez toda a diferença do mundo! As coisas nunca mais foram as mesmas. Antes de nos tornarmos cristãos, nós éramos um casal com um carro maravilhoso… só que não tínhamos a chave. Não podíamos dar partida no carro. Não podíamos fazê-lo funcionar. Não podíamos usá-lo. Não podíamos ir a lugar algum.

Minha amiga, um relacionamento com Deus é a chave, a chave de todas as áreas da vida, incluindo o seu casamento. E é esse o tema deste capítulo – crescendo no Senhor. E isso significa aprender o que Deus, o Criador de todas as coisas e do casamento, tem a dizer. Sabe, Deus e somente Ele possui o manual de instruções para o seu casamento, e Ele o disponibilizou para você. Ele sabe o que faz um casamento funcionar. E Ele escreveu Seus princípios divinos na Bíblia. Nós veremos o que Deus tem a dizer a você e a mim como esposas nos próximos capítulos, mas, por ora, vejamos por que é importante que, como esposa, você cresça no Senhor.

COLOCANDO AS COISAS MAIS IMPORTANTES EM PRIMEIRO LUGAR

Eu escolhi como versículo tema para este capítulo uma das passagens favoritas de muitos cristãos. Trata-se das palavras – e do coração! – de Jesus. Ele disse essas palavras aos Seus discípulos e seguidores. E elas lidam com questões da vida cotidiana. Depois de admoestar Seus ouvintes a não se preocuparem, Jesus lhes disse o que eles deveriam fazer em vez disso: Buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua justiça, e todas essas coisas vos serão acrescentadas (Mt 6.33).

Agora, como é que o ensinamento de Jesus se aplica a mim e a você como esposas? Bem, seja casado ou solteiro, todo cristão deve colocar as coisas mais importantes em primeiro lugar. Todo cristão deve buscar o Senhor em primeiro lugar. Deus espera que todos os cristãos cresçam. Por exemplo…

O apóstolo Pedro escreveu: Crescei na graça e conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo (2 Pe 3.18).

Ele também nos admoestou: Desejai afetuosamente, como meninos novamente nascidos, o leite racional, não falsificado, para que, por ele, vades crescendo (1 Pe 2.2).

E o escritor de Hebreus, no capítulo 5, açoitou seus leitores com uma repreensão severa: Porque, devendo já ser mestres pelo tempo, ainda necessitais de que se vos torne a ensinar quais sejam os primeiros rudimentos das palavras de Deus; e vos haveis feito tais que necessitais de leite e não de sólido mantimento. Porque qualquer que ainda se alimenta de leite […] é menino (v. 12,13). Em outras palavras, essas pessoas não haviam crescido.

Então, como é que podemos crescer no Senhor? Resposta: Colocando Deus em primeiro lugar. É assim que o crescimento espiritual ocorre. E a maneira mais eficaz de colocar Deus em primeiro lugar é ler a Sua Palavra, a Bíblia, e obedecê-la. Eu gosto de pensar no crescimento espiritual como um processo que contém três etapas. No entanto, enquanto estiver considerando essas três etapas, tenha em mente que todas elas são absolutamente necessárias para se crescer no Senhor. Não existem atalhos para o crescimento espiritual.

Etapa nº 1 – Descubra, através da leitura da Bíblia, o que Deus diz sobre a sua vida e como Ele quer que você a viva. Como isso é feito? Ouvindo o coração de Deus através da Sua Palavra. Lendo e prestando atenção aos ensinamentos da Bíblia. Aprendendo mais sobre Ele e os Seus padrões de justiça.

Etapa nº 2 – Discirna, através do estudo da Bíblia, o significado e as implicações do que você está lendo. Este é o ponto em que você ora e busca entender o que Deus disse na Bíblia.

Etapa nº 3 – Faça, através da obediência sincera, aquilo que você leu e aprendeu, descobriu e discerniu. Esta é a etapa em que você faz algo a respeito do que você agora sabe ser a vontade de Deus. É aqui que você coloca o seu conhecimento em prática na sua vida.

COMO ESTÁ O SEU CORAÇÃO?

Agora, aqui está uma pergunta para você: Como está o seu coração? O seu coração é forte… ou fraco na fé? O seu coração está quente… ou quem sabe talvez esteja perdendo o seu fogo? Uma mulher – e uma esposa – segundo o coração de Deus é alguém que procura seguir a Deus de perto e com todo o vigor (ver Sl 63.8). Portanto, a oração e o reconhecimento das áreas fracas – ou pecaminosas – de sua caminhada com Deus talvez possam ser o começo de um crescimento ainda maior. Deus deseja que desenvolvamos músculos espirituais para que sejamos fortes o suficiente para ficarmos firmes contra os poderes deste mundo e para resistirmos às suas pressões. Deus pede o seguinte a você e a mim: Não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso entendimento (Rm 12.2).

Deus deseja que desenvolvamos músculos espirituais para que nos tornemos fortes o suficiente para sermos o tipo de esposa que Ele quer que sejamos.

Aqui está outra pergunta para você: Você está satisfeita com sua condição atual, seu grau de maturidade e crescimento espiritual? Se a resposta for sim, você não crescerá mais. Contudo, se você tem um desejo santo de crescer no Senhor, de conhecê-lo de um modo mais profundo e mais íntimo, de ser uma mulher segundo o Seu coração, de se esforçar para alcançar os Seus padrões, para agradá-lo, para ser mais parecida com Cristo, para identificar, atacar e superar condutas e práticas impiedosas… então você possui um coração maleável e aberto que crescerá no Senhor.

DECIDINDO CRESCER

Tenho certeza de que você é tão ocupada quanto eu. Sinceramente, todas as manhãs, quando acordo, pergunto-me se vou conseguir enfrentar o dia que está diante de mim – se vou conseguir fazer tudo o que preciso fazer e se terei tempo e energia suficientes para cumprir minhas responsabilidades em casa e para com os outros. Então, um dia percebi que eu estou sentada no banco do motorista no tocante à maior parte da estrutura do meu cotidiano, incluindo o meu crescimento no Senhor. Eu decido se as coisas de Deus são realmente importantes para mim… ou não. Eu decido se me esforçarei para crescer… ou não. Eu decido se separarei tempo necessário para crescer, para me encontrar com Deus regularmente, para parar, olhar e ouvir Sua voz ao ler minha Bíblia… ou não.

A coisa mais importante que você precisa decidir fazer a cada dia como esposa é colocar o Senhor em primeiro lugar.

Então, querida, como você pode ver, você e eu somos nossas maiores aliadas… ou nossas piores inimigas, dependendo das escolhas que fazemos com relação ao nosso crescimento espiritual. Eu me lembro do dia, alguns meses depois de me converter, em que escrevi uma carta apaixonada para Deus sobre as questões que envolviam minha vida naquela época. A carta foi como um pacto que fiz com Ele no sentido de buscar o crescimento e de fazer um compromisso de crescer nele. Ela expressava o desejo do meu coração de amadurecer como cristã, além do meu sonho de honrá-lo e servi-lo. Eu inclui as questões e áreas da minha vida como esposa e mãe que definitivamente se enquadravam na lista de coisas a melhorar. E eu inclui as práticas na minha vida que eu rotulei como áreas de pecado, propositando me livrar delas. Eu orei por escrito para que Deus, através da Sua abundante graça, me ajudasse e sustentasse meus desejos mais profundos de crescer.

Eu ainda tenho guardado o bloco espiral onde escrevi minha “Carta de Compromisso” para Deus tanto tempo atrás. O bloco envelheceu (uns 30 anos), e como eu sou grata ao Senhor por tê-lo escrito à caneta e não a lápis! Mas agora, eu quero fazer dois pedidos a você. Primeiro, observe que esta é a seção de compromisso deste capítulo. Uma seção como esta ocorrerá ao longo do livro, pedindo que você (e eu!) se determine a crescer, a caminhar, a entrar em ação, a se despojar das atitudes que Deus requer que deixemos para trás e a adotar aquelas que Ele nos chama a praticar, a pagar o preço de seguir o Senhor – de colocá-lo em primeiro lugar, independente de quanto isso possa custar e de quão alto isso nos leve, independente de qualquer outra coisa. Percebo que meus batimentos cardíacos estão acelerados neste exato momento, em que escrevo sobre a coisa mais importante que você e eu precisamos decidir fazer a cada dia, todos os dias de nossas vidas – colocar as coisas mais importantes em primeiro lugar e tomar as decisões que podem nos ajudar a crescer no Senhor.

Em segundo lugar, quero pedir que você escreva do seu jeito, com as suas palavras e do fundo do seu coração, o seu compromisso pessoal para com Deus. Faça o compromisso – a decisão – e determine-se a crescer e a se tornar a mulher – e a esposa – que você anseia ser – segundo o coração de Deus, que está disposta a fazer toda a Sua vontade (At 13.22). Você não se arrependerá de ter feito isso! Aliás, guarde essa carta num lugar especial, relendo-acom frequência.

ZELANDO PELO SEU CRESCIMENTO

Assim como qualquer habilidade ou talento, seu precioso e impagável crescimento espiritual demanda cuidado e atenção. O que isso significa?

O crescimento espiritual resulta da disciplina. Ganhar uma corrida requer propósito e disciplina. Paulo usa essa ilustração para explicar que a vida cristã requer trabalho árduo, abnegação e uma preparação rigorosa. Como cristãos, estamos correndo em direção ao nosso galardão celestial. As disciplinas essenciais da oração, do estudo bíblico e da adoração nos equipam para correr com vigor e perseverança. Não seja uma mera observadora sentada na arquibancada; não apareça apenas para dar duas voltinhas na quadra a cada manhã. Treine diligentemente – seu progresso espiritual depende disso.

O crescimento espiritual resulta da abnegação. Às vezes, precisamos abrir mão de algo bom para fazer a vontade de Deus. Os deveres especiais de cada pessoa determinam a disciplina e a abnegação que ela precisa aceitar. Sem um objetivo, a disciplina não passa de autopunição. Com o objetivo de agradar a Deus, nossa abnegação não parece nada quando comparada ao prêmio eterno e imperecível que um dia será nosso.1

Minha querida amiga, seus deveres especiais como esposa definitivamente requerem disciplina e abnegação. E o seu galardão por zelar fielmente pelo seu crescimento? Que tal um espírito manso e quieto que é precioso aos olhos de Deus (1 Pe 3.4)? Que tal honrar a Deus na medida em que você pratica a Sua Palavra e faz a Sua vontade com relação às esposas (ver Tt 2.5)?

COLHENDO AS BÊNÇÃOS DE DEUS

Opa! Eu quase ia colocando o carro na frente dos bois. Esta é a seção de bênçãos, mas eu precisava mencionar aquelas duas verdades sobre o crescimento espiritual. Mas vamos seguir adiante e contar – e considerar – outras bênçãos que você vai colher na medida em que cresce no Senhor. A partir do momento em que você começar a zelar pelo seu crescimento, você perceberá que…

O seu comportamento mudará. Como? Você passará a refletir mais o caráter de Cristo, Você se tornará mais parecida com Jesus na medida em que a Palavra de Deus e a sua caminhada de obediência forem trabalhando junto para conformar você à Sua imagem (Rm 8.29). Em suma, sua vida mudará.

O seu relacionamento com o seu marido mudará. (Aliás, isso é válido para o seu relacionamento com todas as pessoas!) Na medida em que o seu comportamento for mudando (para melhor, é claro) e que você for praticando mais e mais atitudes piedosas, obedecendo cada vez mais os mandamentos de Deus e crescendo mais no Senhor, você se tornará uma esposa melhor. Você passará a manifestar mais o amor, a paz, a paciência, a amabilidade e a benignidade de Deus. Você passará a demonstrar mais um espírito de mansidão e bondade, isso para não mencionar um maior domínio próprio (Gl 5.22,23). Agora eu pergunto a você, por que essas mudanças espirituais não fariam uma diferença e abençoariam você e outros, a começar pelo seu relacionamento mais próximo e mais íntimo – o relacionamento com o seu marido? Elas produzem esses frutos, e você irá experimentar isso!

E pense na diferença que essas mudanças gloriosas irão fazer na vida do seu querido esposo. Ele ficará mais relaxado… em vez de esperar pela próxima explosão ou ataque. Ele se sentirá mais confortável com você, sabendo que vocês dois podem se comunicar de maneira pacífica. Ele passará a apreciá-la mais como esposa na medida em que ele sentir seu cuidado sincero para com ele e o seu apoio aos seus projetos. Talvez ele até passe a conversar mais com você a respeito de assuntos mais profundos (como questões e desafios relacionados ao trabalho dele), pois agora sabe que ele tem uma ouvinte terna, sensível, empática e sábia com quem compartilhar essas coisas, e uma esposa que orará por ele.

Você será abençoada. O crescimento é definitivamente compensador. Você experimentará frutos indizíveis na medida em que surpreender a si mesma com sua forma de lidar com os desafios e dificuldades da vida, ficar maravilhada com sua própria paz mental e ouvir a si mesma falando com sabedoria (milagre dos milagres!) e expressando consolo e encorajamento ao seu querido esposo. Ah, com toda certeza você será abençoada! E quando as recompensas e bênçãos chegarem, haverá apenas uma reação possível e uma pessoa a agradecer – e essa reação é gratidão a Deus pela Sua maravilhosa graça!

A resposta do coração

Em uma noite muito especial, Jim e eu tivemos a oportunidade de jantar com o fundador da Harvest House Publishers. Enquanto fazíamos perguntas a esse homem lendário e ele compartilhava abertamente conosco, ele disse uma frase que eu jamais esquecerei. Ele disse: “Para se vender um livro, três palavras são necessárias: simples, amor e lar.”

Minha preciosa amiga leitora, eu não estou vendendo nada, mas é nisso que estou pensando depois de ler o que tenho compartilhado neste capítulo inicial: crescer no Senhor é simples! Não existe nada de novo ou cósmico aqui. Estamos falando de transformação de vidas, sim, mas você provavelmente já conhecia esses princípios simples (lá vem aquela palavrinha de novo!), mas fundamentais ao crescimento espiritual. É como os livros de culinária que eu ganhei no meu chá de panela: eles eram simples, básicos e fundamentais – eles delineavam os primeiros passos e métodos da cozinha. Mais simples, impossível. Você não está grata pelo fato de Deus manter as coisas simples quando se trata de um elemento tão místico e misterioso como o crescimento espiritual? Tudo o que precisamos fazer é saber que o que Deus diz é a receita básica para nos tornarmos mulheres e esposas segundo o Seu coração… basta seguirmos fielmente a receita dele. É disso que são feitas as grandes criações. Eu estou orando para que você e eu nos tornemos criações desse tipo na medida em que seguimos fielmente os poucos passos simples, porém, necessários ao nosso crescimento no Senhor!

PEQUENAS COISAS QUE FAZEM UMA GRANDE DIFERENÇA

1. Leia a sua Bíblia todos os dias

Mantenha em mente que alguma coisa é melhor do que nada. Por isso tenha como objetivo dedicar pelo menos cinco minutos por dia à leitura da Bíblia. É esse mais ou menos o tempo necessário à leitura de um capítulo da Bíblia. Por causa do assunto deste livro e principalmente do tema do próximo capítulo, sugiro o seguinte cronograma para os seus primeiros cinco dias:

Dia 1 ………  Gênesis 1

Dia 2 ………  Gênesis 2

Dia 3 ………  Gênesis 3

Dia 4 ………  Efésios 5

Dia 5 ………  Colossenses 3

Depois volte e continue de Gênesis 4 e termine o livro de Gênesis um dia de cada vez, um capítulo de cada vez.

2. Ore pelo seu marido três vezes ao dia

Ore antes de ele acordar, ao meio-dia e logo antes de ele voltar para casa do trabalho. É claro que será fácil repetir esse exercício todos os dias por uma semana. Depois disso, você irá querer fazer isso pelo resto da vida!

3. Planeje ir à igreja esta semana

Quer você esteja meio enferrujada em sua frequência à igreja, quer não esteja indo nunca ou não saiba aonde ir, planejar ir a alguma igreja esta semana colocará sua vida espiritual em movimento. Marque esse compromisso importante no seu calendário. Então, comece a telefonar para as igrejas locais ou ligue para os amigos perguntando que igreja eles frequentam, quais os horários dos cultos, e quaisquer outras informações de que você possa precisar com relação a uma classe para casais ou à programação infantil. Em seguida, comece a se programar na noite anterior – separe sua Bíblia, planeje um café da manhã mais prático e vá dormir um pouco mais cedo.

É importante que você converse com o seu marido sobre o seu desejo de ir à igreja. Pergunte a ele se ele gostaria de ir com você para ver como é. Diga a ele que você valoriza o ponto de vista dele. Compartilhe também as informações que você conseguiu coletar e pergunte se ele tem alguma sugestão. Se ele não quiser ir com você, não tem problema. Sua tarefa é se mostrar amigável e empolgada e tomar as providências necessárias para que você possa ir à igreja. Trabalhar no coração do seu marido é tarefa de Deus. E é claro que você estará orando por ele!

4. Inscreva-se em alguma classe ou estudo bíblico

Eu sei que você é muito ocupada, mas você jamais deve estar tão ocupada a ponto de não poder cuidar do seu crescimento espiritual. Esse pequeno exercício talvez requeira alguns telefonemas, mas tudo isso terá valido a pena quando você começar a experimentar a indescritível alegria de crescer no Senhor, o que, por sinal, é a maneira mais importante de fazer uma grande diferença em sua vida e em seu casamento!

5. Compre ou pegue emprestado um livro cristão sobre qualquer tópico

Peça que seus amigos ou outros cristãos conhecidos lhe sugiram os títulos dos livros evangélicos favoritos deles. Você não poderá comprar todos esses livros, mas poderá criar uma lista para que, no futuro, você saiba quais comprar. E não se esqueça de fazer uso da biblioteca da sua igreja. Alguém, certa vez, disse que “um investimento de 15 minutos diários pode resultar na leitura de 25 livros ao ano”.2 Agora, será que você não tem 15 minutos para investir hoje… e todos os dias da sua vida? Na medida em que você começar a aprender com os diversos escritores, professores e estudiosos que compartilham o seu conhecimento e a sua paixão por Deus e pelo Seu Filho você também crescerá em conhecimento!

6. Escreva uma carta de compromisso para com Deus

Expresse no papel o seu desejo de crescer espiritualmente. Isso não levará mais do que cinco minutos… mas esses cinco minutos poderão determinar o rumo do restante da sua vida!





Capítulo 2
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TRABALHANDO COMO EQUIPE


Melhor é serem dois do que um, porque têm melhor paga do seu trabalho.

Eclesiastes 4.9



Conforme compartilhei no último capítulo, eu vivi… não, eu sobrevivi durante 30 anos sem qualquer princípio. Então, como uma cristã recém-convertida que havia fracassado miseravelmente como esposa por oito anos, eu queria saber exatamente o que Deus queria que eu soubesse e o que Ele queria que eu fosse e fizesse. Eu era uma nova criatura em Cristo e queria descobrir um novo jeito – o jeito de Deus – de ser uma esposa. Então comecei a vasculhar minha Bíblia (que também era nova!) para descobrir o que ela tinha a dizer sobre o meu papel como esposa. De forma resumida, aqui está o que eu descobri sobre os papéis do marido e da esposa, que juntos formam uma combinação vitoriosa de Deus. Na medida em que você for lendo, acho que você notará que o plano de Deus é bem simples.

A COMBINAÇÃO VITORIOSA DE DEUS

Na medida em que você for lendo esses princípios bíblicos, por favor, peça ao Senhor que abra o seu coração para as Suas instruções e o Seu plano para a sua vida como esposa. E aguente firme. Essas são as leis fundamentais de Deus para o seu casamento, e elas nunca mudaram… nem jamais mudarão. Lá vamos nós!

O marido deve ser o líder do seu casamento e da sua família. Nos termos mais simples possíveis, quando Deus criou o primeiro time marido/mulher, o homem e a mulher receberam as seguintes instruções como casal: Frutificai, e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a (Gn 1.28). Entretanto, depois que eles caíram em pecado, as coisas mudaram. Deus, então, disse à mulher em Gênesis 3.16: Multiplicarei sobremodo os sofrimentos da tua gravidez; em meio de dores darás à luz filhos; o teu desejo será para o teu marido, e ele te governará (ARA; ou será teu mestre – TLB).

Mais tarde, no Novo Testamento, Deus repete as seguintes instruções diversas vezes: Vós, mulheres, sujeitai-vos a vosso marido, como ao Senhor; porque o marido é a cabeça da mulher […] De sorte que, assim como a igreja está sujeita a Cristo, assim também as mulheres sejam em tudo sujeitas a seu marido (Ef 5.22-24). E ainda: Vós, mulheres, estai sujeitas a vosso próprio marido, como convém no Senhor (Cl 3.18). Isso significa que, assim como eu e você nos submetemos ao Senhor, nós devemos seguir voluntariamente a liderança dos nossos maridos.

(Uma ideia: Você não acha interessante notar que Deus não ordenou que os maridos liderassem? Não, Ele se comunicou conosco como esposas, ordenando que nós seguíssemos a liderança dos nossos maridos.)

O marido deve trabalhar e sustentar sua esposa. As coisas começaram bem no jardim do Éden, com o homem e a mulher como habitantes de um ambiente perfeito. Porém, minha amiga, as coisas certamente não terminaram bem! Depois que o primeiro casal desobedeceu a Deus, Ele disse ao homem: […] com dor comerás dela [da terra] todos os dias da tua vida […] No suor do teu rosto, comerás o teu pão (Gn 3.17,19). Como resultado da maldição que Deus colocou sobre a terra depois que Adão e Eva se rebelaram contra Ele, os homens teriam dificuldade de extrair o sustento da terra. Em outras palavras, por toda a vida os homens teriam de trabalhar, labutar e suar para que eles e suas famílias pudessem comer e viver.

O marido deve amar sua esposa. Esse princípio pode ser visto em diversas passagens da Bíblia. Vós, maridos, amai vossa mulher, como também Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela (Ef 5.25). Assim devem os maridos amar a sua própria mulher como a seu próprio corpo. Quem ama a sua mulher ama-se a si mesmo (v. 28). Vós, maridos, amai a vossa mulher e não vos irriteis contra ela (Cl 3.19). Maridos, coabitai com ela com entendimento, dando honra à mulher, como vaso mais fraco (1 Pe 3.7).

Esses ensinamentos significam que um marido cristão deve demonstrar o mesmo tipo de amor por sua esposa que Cristo mostrou à Igreja quando Ele morreu por ela. Um marido também deve tratar sua esposa com zelo terno e amoroso, cuidando dela da mesma forma meticulosa como cuida do próprio corpo. Além disso, o marido deve ser gentil com a esposa, tendo consideração pelas necessidades dela como vaso mais fraco e se abstendo da amargura e rispidez.

A esposa deve ajudar o marido. Aliás, poderíamos dizer que essa foi a razão por que Deus criou uma esposa para Adão, o primeiro homem. Quando Deus examinou sua notável obra no sexto dia da criação, Ele observou que mais uma coisa era necessária. De acordo com o relato bíblico, deu nome o homem a todos os animais domésticos, às aves dos céus e a todos os animais selváticos; para o homem, todavia, não se achava uma auxiliadora que lhe fosse idônea. (Gn 2.20 ARA). E disse o Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma adjutora que esteja como diante dele (v. 18). Em outras palavras, o homem precisava de alguém “que pudesse compartilhar com ele suas responsabilidades, corresponder à sua natureza com compreensão e amor e cooperar com ele de todo coração na execução do plano de Deus”.3 O resultado disso foi Eva, a primeira mulher e a primeira esposa. Ela era a auxiliadora que Deus havia criado para Adão. Ela era a solução que Deus havia dado à necessidade que o homem tinha de uma ajudadora e companheira. Juntos eles se completavam perfeitamente.

A esposa deve se submeter ao seu marido. Isso faz sentido depois que aprendemos que o marido deve liderar no casamento. Se alguém (que Deus afirma ser o marido) deve liderar, então alguém (que Deus afirma ser a esposa) deve seguir. Repetindo mais uma vez, o Senhor expressa isso da seguinte forma: Vós, mulheres, sujeitai-vos a vosso marido, como ao Senhor […] como convém no Senhor […] Estai sujeitas a vosso próprio marido.4
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