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Solicite nosso catálogo completo, com mais de 500 títulos, onde você 
encontra as melhores opções do bom livro espírita: literatura infantojuvenil, contos, obras biográficas e de autoajuda, mensagens espirituais, romances, estudos doutrinários, obras básicas de Allan Kardec, e mais os esclarecedores cursos e estudos para aplicação no centro espírita – iniciação, mediunidade, reuniões mediúnicas, oratória, desobsessão, fluidos e passes.


			E caso não encontre os nossos livros na livraria de sua preferência, solicite o 
endereço de nosso distribuidor mais próximo de você.
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			PREFÁCIO


			A presente obra elaborada pelo amigo Rafael Papa se apresenta como uma importante continuação do livro Curas espirituais à luz da doutrina espírita (em coautoria com Sérgio Cherci e Maria Fátima Ramos).


			Evidentemente, grande é a responsabilidade que se assume ao elaborar o prefácio de um trabalho científico de tamanha magnitude. Porém, diante do que constatamos ao longo de quase cinco décadas dedicadas ao estudo e à pesquisa da Ciência da Mediunidade, não nos sentimos preocupados diante do convite, feito pelo autor deste livro, e sim, muito honrados.


			 Até onde percebo como médico que sou, uma nova Ciência da Vida, muito mais complexa e profunda em relação à que conhecemos, está começando a se descortinar à nossa frente.


			E diante das sucessivas revelações trazidas pelos fatos e comunicações mediúnicas confiáveis, a Medicina se coloca na vanguarda do que poderá ser revelado, já que a saúde humana representa um dos aspectos mais importantes para as inteligências supremas que acompanham nossa evolução como espíritos imortais.


			Nenhuma missão pode ser cumprida sem a saúde física do corpo humano, o veículo que necessitamos para a interação com este Universo.


			Dentre as preciosas informações para a humanidade trazidas pelo Consolador Prometido, uma das mais importantes é a existência de um componente extrafísico – denominado pelo codificador, Allan Kardec, como perispírito – o qual já vem despertando a atenção dos nossos cientistas, que começam a reconhecer sua existência com outra denominação: “Corpos Morfogenéticos.”  


			Por mais que tentemos aceitar um organismo físico – seja ele humano, animal ou vegetal – como produto aleatório de átomos oriundos da explosão de estrelas supernovas nos confins do Universo;  e, em consequência, esses se agregam nos aminoácidos e, sob orientação exata dos genes formam todas as proteínas de um corpo, como se fosse os tijolos de uma construção, somos obrigados a admitir a existência de algum molde orientador ainda não detectado pela nossa Ciência.


			Embora a genética seja fundamental para compreendermos como a obra se desenvolve, necessitamos de um projeto precursor e de uma planta que oriente toda essa fantástica arquitetura.


			O contrário seria aceitar-se que tijolos, areia e cimento abandonados em um terreno vazio seriam capazes, por si só, de construírem um edifício.


			 Esta é a principal abordagem desse livro que aprofunda as pesquisas de Kardec em relação à origem extrafísica de inúmeras doenças tratadas pelos médicos da Terra somente como efeitos.


			Não conhecemos as causas implantadas no perispírito pelos equívocos conscientes cometidos contra o próximo e contra a natureza do planeta que habitamos na atual, ou nas múltiplas encarnações pelas quais passamos; e que ficam grafadas no modelo biológico extrafísico organizador de todas as espécies vivas, cuja complexidade ainda não permite que, no estado evolutivo em que nos encontramos como criaturas imortais, entendê-lo em suas minúcias.


			Estamos a tratar de uma lei universal e matemática de ação e reação, que revela não serem as doenças obras da causalidade ou de um “Criador imperfeito” e sim, o resultado de nossas próprias ações, palavras e pensamentos.


			A semeadura é livre, mas, a colheita sempre será obrigatória.


			Desejo a todos uma boa leitura e sugiro que, de acordo com a reflexão pessoal de cada leitor, presenteiem seus médicos com esse livro, despertando a curiosidade científica da classe a qual pertenço, tão necessitada dessas revelações.


			                                           Paulo Cesar Fructuoso1


			


			

				

					1	Médico Cirurgião Geral e Oncológico e Professor do Hospital Universitário Pedro Ernesto – UERJ; Professor de Clínica Cirúrgica e Iniciação à prática cirúrgica da Escola da Medicina Souza Marques – RJ; Membro Emérito do Colégio Brasileiro de Cirurgiões e Autor de A face oculta da medicina e outros sete livros sobre ciência e espiritualidade.


				


			


		


	

		

			INTRODUÇÃO


			Após escrever o livro Curas espirituais à luz da doutrina espírita, em coautoria com Sérgio Cherci e Drª Maria Fátima Ramos, fui incentivado pelo espírito Dr. Ludwig a continuar aprofundamentos necessários sobre conhecimentos da medicina espiritual.


			Elaborar um livro com essa temática significa trazer às pessoas paz, alívio e conforto que os amigos espirituais podem ofertar.


			Sou médium de cura em desenvolvimento e estudioso da medicina espiritual e prossigo na busca por soluções que a medicina da Terra ainda não é capaz de oferecer pelo estágio atual da tecnologia disponível.


			Após mais de três anos observando pessoas curadas, sinto no âmago da alma que devemos continuar a escrever sobre a temática.


			Na condição de psicólogo, sou testemunha ocular de tantos transtornos psíquicos que têm assolado a humanidade. Muitos dramas em famílias que não possuem o mínimo de conhecimento sobre os aspectos espirituais que podem estar envolvidos na origem ou desenvolvimento de patologias graves.


			Isso me provoca bastante incômodo. E gera uma sede de difundir mais a bendita doutrina dos espíritos a fim de que mais corações possam ser auxiliados perante dores e dificuldades que os visitam de forma frequente.


			Percebo a necessidade de o espírita conhecer mais o que significa a mediunidade curadora e os benefícios que ela pode proporcionar; ainda há demasiado desconhecimento da proposta trazida pelos espíritos por meio da codificação que nos oferta Allan Kardec.


			Numa visão bem particular, da qual pode haver quem discorde, sinto dentro da minha alma que os centros espíritas poderiam ampliar o acolhimento oferecido aos portadores de depressão, ansiedade, síndrome do pânico e tantos outros distúrbios emocionais. Há algumas experiências bem-sucedidas, reconheço, mas em geral, esse é um trabalho que continua incipiente.


			Embora nós, espíritas, também estejamos sujeitos à natural gradação evolutiva, sinto que ainda fazemos pouco pela humanidade. Temos base, conhecimento, estudo e prática para fazer mais. Em especial no que tange à mediunidade curadora, da qual muitos parecem ter receio, tanto de conhecer quanto de aplicar aos necessitados ou até buscar para suas próprias mazelas espirituais e físicas.


			A Terra abriga mais de oito bilhões de encarnados e ainda é insignificante o número de pessoas que conhecem o espiritismo como codificado a partir de 1857. É bem recente, eu sei, se compararmos a outras crenças, algumas delas milenares, muitas delas arraigadas em nosso DNA espiritual por força de milhares de encarnações pelas quais cada um de nós passou.


			Mas tenho que abrir meu coração: é desconfortável saber que já temos posse da Terceira Revelação e a humanidade ainda desconhecê-la. Mesmo que médiuns extraordinários tenham passado pelo Brasil como Francisco Cândido Xavier e tantos outros que trabalharam de forma árdua para que o mundo espiritual fosse descortinado.


			Outro dia questionei o espírito Dr. Ludwig sobre o que aconteceria se mil pessoas parassem na porta do centro espírita em busca de cura para suas dores.  Expliquei que não saberia o que fazer.


			E ele me respondeu:


			– Olha que oportunidade maravilhosa de semear o Evangelho de Jesus, não era isso que você tanto queria em suas preces?


			Isso me trouxe à realidade. Não precisamos ter medo da mediunidade curadora. Temos que estudá-la e aplicá-la de forma correta, responsável e caridosa. Quanto mais temos posse do entendimento daquilo que fazemos chamamos a atenção de espíritos bondosos que nos enxergam como instrumento de consolo do pranto alheio.


			Por esse motivo, essa obra foi elaborada. Para retirar o misticismo que ronda os processos de cura e deixar um legado de conhecimento para grupos que desejam se aprofundar sobre o assunto de forma séria e coerente.


			É a mesma proposta do livro Curas espirituais à luz da doutrina espírita: devolver a dignidade à mediunidade curadora. Fazer com que ela seja entendida, avaliada, percebida e praticada nos centros espíritas de forma responsável, acolhedora, serena, pautada na Ciência Espiritual e não em achismos, modismos, práticas estranhas.


			O objetivo desse livro não é, pois, propor nova teoria sobre as curas espirituais. Apenas abordar alguns desdobramentos conceituais e práticos da mediunidade curadora.


			Para tal certame dividimos o livro em três partes: entrevista com Allan Kardec, entrevista com médicos espirituais e relatos de casos de cura. Antecedem-nas um ensaio sobre curas e milagres.


			A primeira parte é a entrevista com Allan Kardec.


			Não, não é Allan Kardec em espírito! É uma entrevista fictícia com o codificador da doutrina dos espíritos acerca da mediunidade curadora. Propomos as perguntas, divididas por temas, e buscamos as respostas na obra de Kardec, principalmente em edições da Revista Espírita.


			Será como uma espécie de bússola, uma pedra angular para o entendimento maior da medicina espiritual que ele já trabalhava com o Dr. Demeure, desde o início da codificação.


			Em razão do método escolhido – entrevista – por vezes será necessário inserir uma frase curta introdutória ou conclusiva, de forma a manter a coerência textual, a coesão, ou seja, o fio da meada entre perguntas e respostas.


			Deixamos2 claro que não é Allan Kardec que irá responder diretamente, mas o espiritismo. Sabemos que essa doutrina não é a opinião de um único homem, mas um cabedal de conhecimentos universais dos espíritos. É essa percepção geral dos espíritos que irá responder às nossas indagações.


			Quando organizamos o texto em forma de perguntas permitimos que o conhecimento torne-se mais atraente e mais simples para que as pessoas possam compreender. Acreditamos que esse seja o motivo de O Livro dos Espíritos ser formado por perguntas.


			Logo, tornar esse conhecimento vivo, interativo e mais compreensível é um dos postulados desse trabalho.


			A segunda parte da obra é composta por entrevista com médicos espirituais ao longo de dois anos de interações e convívio mais profundos (os nomes dos médiuns vêm entre parênteses):


			Hammed (Rafael Papa), Bartholomeu (Leonardo Couto), Charles Pierre (Maria Inez), Hermann (Roberto Augusto), Archimedes (Marcelo Reis) e Ludwig (Sérgio Cherci Jr.).


			Tivemos a oportunidade de elaborar as perguntas e coletar as respostas na Fraternidade Espírita João Batista, no bairro de Campo Grande, na cidade do Rio de Janeiro.


			A cada encontro com os espíritos sempre surgia um fato novo e algo a ser questionado. A sede de conhecimento nos permitiu “ouvi-los” relatar sua percepção da medicina espiritual e seus diversos desdobramentos conceituais e práticos.


			É instigante essa proximidade com os espíritos.  Uma oportunidade rara de categorizar os seus conhecimentos em forma de perguntas, friso, o que pode trazer grande conforto espiritual; e até abrir nosso pensamento para buscarmos os médicos espirituais diante de nossas dificuldades orgânicas, de forma séria, assertiva e responsável.


			A terceira e última parte do livro consta de casos de cura que tivemos a oportunidade de presenciar na Fraternidade Espírita João Batista. Relatamos o caso na íntegra para que você também possa se emocionar com a oferta do remédio do Alto que vem ao encontro de nossos corações.


			 A propósito: no dia em que Sócrates foi assassinado, ele havia se reunido com alunos diversos e, como se fosse um dia qualquer de seu cotidiano de explanações, ministrou uma belíssima aula sobre a vida. Ao final, com serenidade, disse: “só vale a pena viver se estivermos prontos para morrer pelo que acreditamos”.


			Nós acreditamos na Medicina Espiritual.


			E as razões dessa crença é o que expomos aqui para auxiliar aquele que esteja em busca de compreendê-la.


			Que esse livro possa ser instrumento do amor que alimenta almas na vida de cada um dos leitores.


			Rafael Papa


			


			

				

					2	 O verbo está no plural para indicar o autor encarnado e os espíritos que o auxiliam. 


				


			


		


	

		

			UM BREVE ENSAIO SOBRE CURAS E MILAGRES


			Uma grande multidão dirigiu-se a ele, levando-lhe os aleijados, os cegos, os mancos, os mudos, e muitos outros, e os colocaram aos seus pés; e ele os curou (Mateus 15:30).


			Jesus, consolador de almas


			Jesus, não raro, era visto caminhando com suas sandálias empoeiradas pela Galileia, há dois mil anos. Um simples filho de carpinteiro, nascido em Belém, mas com residência em Nazaré. Viveu entre nós, comeu, vestiu-se e falou no contexto da cultura judaica para se fazer compreendido.


			Que alma era aquela?


			Enquanto homens revestidos de poder e conhecimento muitas vezes buscavam escravizar ou aniquilar outros povos, o Cristo educava e transmitia conhecimento, sempre doce e amável.


			De uma envergadura espiritual insondável aos nossos parcos entendimentos, era muito comum observá-lo estimulando as pessoas a buscarem suas melhores versões e atuando com compaixão no exercício do seu ministério.


			Jamais foi visto diminuindo pessoas. Chamava-as pelo nome, ofertando-lhes a dignidade que a natureza desse mundo não é capaz de oferecer. E nesse processo, respeitava os desejos e anseios daqueles que o cercavam com sublimes olhares que falavam mais do que qualquer prédica.
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