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En
    este libro encontrarás los mejores consejos para solucionar tus
    problemas de la forma más inmediata y sencilla posible.
  




  

    
Logrando
    así una alta prosperidad en tu vida profesional, personal y
    familiar!!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1 Introducción
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Muchas
personas recurren a la comida cuando se sienten tristes, enojadas o
solas. Esta puede ser una forma de lidiar con estas emociones, pero
también puede provocar un aumento de peso y otros problemas de
salud. Este libro electrónico te mostrará cómo lidiar con la
tristeza, la ira y la soledad sin recurrir a la comida.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 2: El papel de la comida en las emociones
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
La
comida puede ser una forma de lidiar con una variedad de emociones,
como la tristeza, la ira y la soledad. Cuando nos sentimos
deprimidos, podemos comer para consolarnos o para evitar pensar en
nuestros problemas. Sin embargo, comer en exceso puede provocar un
aumento de peso y otros problemas de salud.
  















