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    PREFÁCIO




    Este livro só tem me dado alegrias. Desde que o lancei, em fins de 1984, venho recebendo inúmeras cartas e testemunhos verbais, de elogio, chamando-o até de “pequeno grande livro”.




    Ele já foi encontrado, prestes a ser jogado ao lixo, num apartamento em Nova York. De imediato, reconstruído, serviu para melhorar a vida de pessoa brasileira, que lá residia. Achado em assento de avião por quem veio a aproveitá-lo e a presentear amigos. Distribuído para leitura em ônibus, no início da viagem, e recolhido ao seu término. Inúmeras vezes “furtado”, emprestado e não devolvido ou desaparecido dos locais onde se encontrava.




    Entrego ao querido leitor, ou leitora, estas gotas que, se são de esperança, também são de amor, paz, alegria, vida e prosperidade.




    Agradeço a Deus a inspiração que me vem dando e desejo o melhor para você.




    O Autor


  




  

    PREFÁCIO DA PRIMEIRA EDIÇÃO




    Leitor amigo,




    Com carinho, passamos às suas mãos GOTAS DE ESPERANÇA. Um pequeno livro de manejo rápido, que pode ser levado no bolso ou na bolsa, colocado sobre a mesa de trabalho ou de cabeceira.




    Esperamos que ele transforme corações. Que represente um meio prático para você encontrar, manter ou aumentar a paz e a alegria. Facilitar o seu encontro com Deus. Torná-lo mais “acessível”, sem normas difíceis de ser observadas. Principalmente, mostrar um Deus que atua dentro de você. Um magnífico Pai, mas também um grande e incomparável amigo.




    Vivemos tempos novos. As dificuldades materiais se acentuaram. Por esse motivo, é necessário trazer, para urgente conhecimento de todas as pessoas, as verdades que libertam. Dizer que elas não estão desamparadas. Às que têm mais convivência com Deus, avivar-lhes a confiança em dias melhores para si e para a Humanidade.




    Tal como a semente que germina conforme o solo onde é colocada, assim as páginas desta pequena obra, repletas de amor. Os frutos ficam por conta do terreno onde caem. Esperamos que o “seu terreno” seja fértil e produza os esperados frutos de felicidade. Podem também ser comparadas aos tijolos de uma construção. Superpostas umas às outras formam o edifício da paz.




    Perdoe, porém, a pobreza do autor. Não fora a inspiração divina, nada teria sido possível fazer. Damos graças, pois, a Deus.




    Leia cada página e medite. Procure empregar o seu conteúdo na vida prática. Seja feliz.




    Um abraço de




    Lourival Lopes


  




  

    UM LEMBRETE:




    Pense e abra este livro. Nas páginas abertas estão mensagens que lhe serão úteis.




    Mas, se você estiver nervoso, por algum motivo, ou enfrentando alguma situação que julga difícil resolver, leia as mensagens do final do livro, a partir da de número 180.
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    Tenha ânimo forte.




    Não desista. Persista.




    Imite a corrente da água que escoa sem cessar, apesar dos empecilhos da marcha.




    Sorria, apesar de tudo. Sorrindo, não há mágoa que possa subsistir no seu coração.




    Esforce-se. Recorde que a vitória, para ser verdadeira, precisa ter sido difícil.




    Ame o mais que possa. Com amor, será mais fácil vencer as dificuldades.




    Lutar, continuar sempre, é desfrutar o verdadeiro valor da vida.
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    Veja a sabedoria da Vida.




    Sinta-a à sua volta. O sol, maravilhoso, brilhando constantemente. A água, bendita, a expandir higiene e saúde. O ar, puro, oxigenando o ambiente. As árvores, amigas, frutificando. Tudo é sabedoria.




    Nada do que existe surgiu por acaso. Deus, uma inteligência profunda e amorosa, criou tudo.




    Identifique esta fonte de Vida. Procure-a. Faça ser parte do seu dia a dia a busca desse conhecimento. Não viva mecanicamente.




    Compreender o mecanismo da Vida é exercício de crescimento espiritual.


  




  

    3




    Sinta-se feliz.




    Com a felicidade penetrando os seus poros. Invadindo o seu coração, a sua alma. Tudo em você é paz e alegria.




    Respire profundamente. Relaxe o corpo. Comece a agradecer pelo que tem. Renda graças a Deus por você existir. Pela saúde que desfruta. Pela família, pelos amigos...




    Volte seu pensamento para Deus. Enxergue-se diante d’Ele. Veja-se recebendo luz divina, abundantemente. Espalhando essa luz por toda a Humanidade. Transbordando alegria.




    Há momentos em que nos sentimos um pouco de Deus.
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    Acredite no valor do pensamento positivo.




    Deus é positivo. A Natureza o demonstra.




    Você também é tanto mais positivo quanto mais pensa nos outros do que na sua pessoa. Quanto mais enfrenta a doença compreendendo que ela não tem existência real. Quanto mais reconhece que todos os problemas têm solução.




    Sendo positivo você é destinado a ser feliz. Mas você precisa acreditar nisto. Não vacilar na sua crença. Ver tudo pelo lado bom.




    Não há doença ou tristeza para quem acredita realmente no poder de Deus.
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    Valorize a sua liberdade.




    Sinta, desde agora, o prazer de ser livre. Olhe como é bela a liberdade. Dê graças a Deus pela sua.




    A tristeza é uma forma de escravidão. Você pode estar preso e sentir-se livre. Mas também pode estar livre e sentir-se escravo. Não a deixe penetrar em você.




    Cultive a alegria. Sinta a liberdade. Consulte a Natureza. Aprecie os pássaros. Os cisnes deslizam sobre as águas...




    Vigie o uso de sua liberdade. Que ela não seja “prisão” para outrem. Ponha-a a benefício dos outros.




    Liberdade com responsabilidade é Deus atuando em nossa vida.
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    O amor vence todas as barreiras.




    Um verdadeiro amor, conduzido no sentido de ajudar o próximo, tem a virtude de mudar as coisas. Transformar situações. Fazer milagres.




    Para alcançar melhoria em sua vida, procure o amor. Busque corrigir falhas. Sanar divergências. Esperar com otimismo. Ser gentil para com todos.




    Um amor profundo torna você um amigo de todos os seres e coisas. Traz-lhe a paz infinita.




    O amor e a sabedoria, associados, constituem a maior força que existe.
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    Faça tudo com alegria.




    Nada de contrariedade. Nunca mostre tristeza ou aborrecimento.




    Esforce-se para transformar a tristeza em alegria.




    A tarefa realizada alegremente, a conversação sem tristeza, o comportamento jovial e descontraído, são fontes de saúde e paz.




    Mesmo em dificuldades, esconda a tristeza e faça brotar a alegria. Ela toma sabor especial. Dá-lhe a certeza de saber dominar-se. Aumenta o seu equilíbrio interior. Gera tranquilidade. Você se sente outro.




    Comandar as emoções é sinal de que somos capazes de construir nosso destino.
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    Tenha um contato mais íntimo com a Natureza.




    Nessa intimidade, você sente a beleza da vida que nela palpita. Descobre uma sabedoria infinita e um grande amor regendo as suas manifestações.




    Pensando um pouco, você conclui que aquela vida é a mesma que há em você. Busque amar essa vida. Ela é Deus atuando na Natureza e em você. Renda graças a esse Deus maravilhoso.




    Amar a Natureza é uma forma vigorosa de amar a Deus.
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    Você já observou que na tristeza o tempo demora a passar?




    Mas, na alegria, escorre depressa.




    O tempo flui da mesma maneira nas duas situações. É você que o sente de um jeito ou de outro.




    Na tristeza, você sofre e se preocupa com ela. Preocupação demanda esforço. Esforço requer atenção. Na atenção, detém-se a observar o tempo. Daí sentir que ele não passa. Na alegria, não há preocupação, nem esforço ou atenção para o tempo.




    Com alegria, os seus dias são mais rápidos e felizes.
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    Siga a voz silenciosa do seu íntimo.




    É a voz da consciência. Ela está recebendo as transmissões de Deus para você. Dê atenção a esta voz. Ela só lhe indica o bom caminho.




    A consciência alerta-nos dos perigos da estrada. Avisa-nos quando queremos “avançar o sinal” do bem. Afere como estamos perante os outros. Sofre quando causamos dor a alguém. É Deus em nós, alertando, avisando, aferindo e sofrendo.




    Não tente sufocar esta voz. Como sua maior amiga, ela não se cala jamais.




    Obedecer à voz da consciência é obedecer a Deus.
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    A verdadeira religião é a do coração.




    Um coração puro, uma religião pura. Uma fé limpa, uma religião limpa.




    Não mascare a fé. Nem a compare a coisas materiais. Deus é todo espírito.




    Ponha o amor em ação. Não paralise as forças do seu coração. Procure beneficiar sempre. Tenha ideais elevados. Siga confiante na vida.




    Ouça a voz de Deus no seu íntimo. Cultive a esperança, sem desfalecimentos. Acredite numa vida melhor.




    Esta, a verdadeira religião.




    Faça de seu coração a melhor e mais perfeita religião do mundo.
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    A alegria espiritual é superior à alegria material.




    Não é o dinheiro ou o prazer a fonte de sua verdadeira alegria. A alegria material é fugaz. Só a espiritual preenche o coração.




    Agradeça a Deus as oportunidades felizes. Reconhecendo Deus como origem de toda alegria, você está transformando a material em espiritual.




    Busque a alegria espiritual, que é duradoura e legítima. Nasce do amor e gera a paz. Verte do Onipotente para você.
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