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			Pregar amb els Salms

			Jesús resava amb els salms. També els apòstols. I, quan eren a Jerusalem a les hores de pregària, acudien al Temple i pregaven amb himnes i salms. Sabien que l’Esperit Sant des dels temps del rei David havia inspirat aquests bells poemes compostos de diverses estrofes. Els salms constitueixen el component bàsic del llibre oficial de pregària de l’Església. Moltes estrofes de salms enriqueixen, com antífones que introdueixen una oració i n’orienten el sentit, els textos de la Litúrgia de les Hores i de la litúrgia de l’Eucaristia. Ben segur que Déu nostre Senyor es complau a acollir-les com filial pregària nostra. Sobretot si les resem en comunió eclesial. És a dir, en un sol cor i ànima amb Jesús i els condeixebles amb els qui ens hem ajuntat per pregar i amb tots els qui anhelem poder agermanar-nos.

			Als qui estan habituats a resar amb els salms i en gaudeixen la profunditat i el sentit, els dol que tants cristians desconeguin, i conseqüentment no valorin i no agraeixin, aquest gran do que Déu ha posat al nostre abast per connectar amb Ell, per lloar-lo, per implorar la seva misericòrdia, suplicar el seu auxili i alliberar-nos de la temptació i de tot mal. El Concili Vaticà II va exhortar vivament els pastors de les comunitats cristianes a promoure i facilitar als fidels l’accés a les sagrades Escriptures, i a participar en la pregària de l’Església amb la Litúrgia de les Hores. Van sorgir diverses iniciatives. El pare Puigdollers, biblista, amant de la Litúrgia de l’Església, amb cor de pastor, i bon pedagog deixeble de sant Josep de Calassanç, ens n’ofereix aquesta, que tinc el goig de presentar i que és ben seva i fruit dels seus estudis i sobretot amor a les sagrades Escriptures i la seva ja llarga experiència pastoral, que ens posa directament en contacte amb els salms amb l’objectiu i el desig d’ajudar a introduir-nos en la pregària personal i en grup amb els salms.

			+Carles Soler i Perdigó

			bisbe emèrit de Girona

			Introducció

			El llibre dels Salms, llibre de pregàries

			El llibre dels Salms, que es troba a la Bíblia com a inici de la tercera part o Escrits (Ketuvim), té la característica principal de ser un recull de pregàries per a cada moment de la vida del creient i de la comunitat de fe. En ell es troba i s’expressa, com en cap altre lloc, la dimensió fonamental de l’experiència espiritual del poble de Déu: la dimensió dialogal de l’ésser humà amb Déu.

			En ell, el creient no tan sols reflexiona sobre la seva humanitat o es dirigeix cap a la divinitat, sinó que estableix amb Déu un veritable diàleg: Déu parla i l’ésser humà respon; l’ésser humà parla i Déu respon. El creient es dirigeix a Déu amb tota confiança: «Vós, Senyor, sou el meu Déu, de bon matí jo us cerco. Tot jo tinc set de vós, per vós es desviu el meu cor, com terra eixuta sense una gota d’aigua» (Sl 63 [62],2).1

			
				1 La numeració utilitzada és la del text hebreu, posant entre parèntesis la del text grec i llatí, quan aquesta és diferent. La diferència es va produir quan la traducció grega (LXX) va unir en una sola unitat els salms 9 i 10 de l’hebreu, que en el text grec i llatí esdevenen el salm 9. La igualtat en la numeració es recupera, cap al final del Saltiri, quan la traducció grega divideix en dos el salm 147 hebreu, que esdevé en grec i llatí els salms 146 i 147. Els salms 114-115 hebreus corresponen al salm 113 grec i llatí (113 A i 113 B); el 116 hebreu, al 114-115 grec i llatí; i el 147 hebreu, al 146 i 147 grec i llatí. La numeració llatina és la que s’utilitza en la litúrgia catòlica, per això es posa entre parèntesi.

			

			Els salms han estat, al llarg de la història del poble d’Israel, els escrits que han mantingut la memòria viva de les obres salvadores realitzades per Déu en favor de la humanitat. Els salms neixen de l’experiència de Déu, viscuda pel poble d’Israel. Per això, el llibre de la Saviesa narra així la vivència de la primera Pasqua: «Els membres del poble sant, hereus dels justos, oferien sacrificis d’amagat i es comprometien de comú acord a observar aquesta llei divina: que els membres del poble sant compartirien els mateixos béns i els mateixos perills. I entonaven els himnes dels pares» (Sv 18,9). Els salms, la pregària del poble creient, són anomenats aquí «els himnes dels pares», els himnes que els han transmès els avantpassats i, al mateix temps, la música, la lletra i el cant que els han acompanyat en el camí d’alliberament, en el camí del desert, en el camí de conquesta de la Terra promesa, en el camí de l’exili i en el camí de l’esperança. Són els cants que han evitat de forma palpable el silenci de Déu en els moments de més gran dificultat.

			El cantoral de Jesús de Natzaret

			El llibre dels Salms o Saltiri, però, no és tan sols el llibre de pregària del poble d’Israel, sinó també el «cantoral» en el qual Jesús va ser educat a Natzaret, i que el va acompanyar al llarg de tota la seva vida. Són els cants que va escoltar, en primer lloc, a casa dels seus pares, els cants que Josep i Maria li van ensenyar. Els cants que cantava i aprenia de memòria a la sinagoga i en el temple de Jerusalem.

			Els seus pares anaven cada any a Jerusalem per a celebrar la festa de la Pasqua. Quan Jesús va tenir dotze anys, els va acompanyar també a aquesta celebració (Lc 2,41-42). Sens dubte, hi pujaren juntament amb les altres famílies de la caravana, cantant els salms tradicionals dels pelegrinatges a Jerusalem, és a dir, els salms 120-134 (119-133).

			Per això Jesús, al llarg de la seva vida, anirà fent referència als textos dels salms en diverses circumstàncies, segons ho testimonien els evangelis. En el Sermó de la Muntanya, Jesús indica com a resposta als qui en el dia final diguin que han viscut amb ell, el Salm 6 (v. 9): «Aparteu-vos de mi, vosaltres que obràveu el mal» (cf. Lc 13,27). Parlant als grans sacerdots i als escribes que li recriminaven allò que estaven dient uns infants que cridaven en el temple: «Hosanna al Fill de David», Jesús cita el Salm 8 (v. 3) i els diu: «¿No heu llegit mai en l’Escriptura: Amb la paraula dels nadons t’has fet cantar una lloança?» (Mt 21,16). Després d’explicar la paràbola dels vinyaters homicides, Jesús dirà citant el Salm 118 [117] (vv. 22-23): «¿No heu llegit mai allò que diu l’Escriptura: La pedra rebutjada pels constructors, ara és la pedra principal. És el Senyor qui ho ha fet, i els nostres ulls se’n meravellen?» (Mt 21,42). I, una mica més tard, dirà als mestres de la Llei i als fariseus, tot recordant el mateix Salm 118 [117] (v. 26): «Us dic que des d’ara no em veureu més fins que direu: Beneït el qui ve en nom del Senyor» (Mt 23,39; Lc 13,35).

			En el darrer sopar, unes hores abans de la seva detenció, Jesús farà referència a la futura traïció d’un dels seus deixebles citant el Salm 41 [40] (v. 10), tot dient: «Un que suca amb mi al mateix plat és el qui em trairà» (Mt 26,23; Mc 14,20). Un darrer sopar que, com assenyalen els evangelistes, va acabar «després de cantar els himnes» (Mt 26,30; Mc 14,26), referint-se amb aquesta expressió als salms tradicionals de la fi del sopar pasqual, és a dir, a la segona part del Hal·lel, els Salms 115-118 (114-117) i al Gran Hal·lel (Sl 136 [135]).

			A l’hort de Getsemaní, Jesús, després d’haver invitat els seus deixebles a pregar, evoca el Salm 54 [55] (vv. 5-6): «Sento a l’ànima una tristor de mort» (Mt 26,38).

			A la creu, les darreres paraules de Jesús abans de morir seran, segons els tres sinòptics, diversos fragments de salms. Recitarà l’inici del Salm 22 [21] (v. 2): «Déu meu, Déu meu, per què m’heu abandonat?» (Mt 27,46; Mc 15,34). I entregarà al Pare el seu esperit, amb les paraules del Salm 31 [30] (v. 6): «A les teves mans confio el meu esperit» (Lc 23,46). En els moments de joia i en els moments de màxima dificultat, la veu dels salms expressa la veu de la fe i de l’esperança.

			Igualment, en l’episodi dels deixebles d’Emaús, Jesús ressuscitat instruirà aquells dos deixebles, recordant el que ja havia dit durant el temps de la seva predicació pública: «Cal que es compleixi tot el que hi ha escrit de mi en la Llei de Moisès, en els Profetes i en els Salms» (Lc 24,44). En els salms els deixebles de Jesús troben el ressò profètic de la figura i l’obra del Mestre, com el Messies, Fill de Déu.

			Tot això mostra que el llibre dels Salms va ser un element ben important en la formació de Jesús i al llarg de tota la seva vida, fins i tot al darrer sopar, la seva passió, la seva creu i la seva manifestació als deixebles, després de la seva resurrecció.

			Jesús va rebre la tradició de la pregària amb els salms i, al mateix temps, la va fer seva, donant-li d’aquesta manera la novetat de ser l’expressió de la lloança i la súplica del Fill de Déu, ell que pregava dirigint-se a Déu com a Pare, mogut pel seu Esperit Sant.

			Pregària de l’Església

			L’Església cristiana va mantenir, des dels inicis, la importància donada als salms en la pregària i en la meditació espiritual. El «Llibre dels Salms» (Lc 20,42; Fets 1,20) és, sens dubte, el llibre de l’Antic Testament més citat en el Nou Testament, fent referència a més d’un centenar de salms (especialment els Salms 2, 22 [21], 69 [68], 110 [109], 118 [117] i 119 [118]). Una tercera part de les referències a l’Antic Testament que es troben en el Nou pertanyen a aquest llibre: un centenar sobre tres-centes. De tal manera que, juntament amb el profeta Isaïes, van ser un element fonamental en la primera meditació sobre el significat de la figura de Jesús com el Messies sofrent, el Messies crucificat.

			Tradicionalment, els salms són cantats després de la primera lectura, en les eucaristies, amb la finalitat de meditar i fer ressò del text proclamat. És la forma anomenada «salm responsorial», perquè es tracta d’uns versets escollits d’un salm, que van acompanyats pel cant d’una antífona per part de tota l’assemblea. La selecció dels versets i l’antífona escollida permeten una gran varietat en la utilització de cada salm.

			En la pregària litúrgica seguint el ritme de les hores (Pregària de les Hores), els salms són utilitzats per la comunitat cristiana, de forma sencera, amb la tradicional cristianització dels textos, mitjançant la glorificació final al Pare, al Fill i a l’Esperit Sant, prenent-los com a veu del Crist al Pare, o com a veu de l’Església al Crist. Els cent cinquanta salms són pregats cada quatre setmanes, de tal manera que siguin una veritable escola de pregària, ja que es tracta de poemes que «expressen perfectament els dolors i les esperances, la misèria i la confiança dels homes de qualsevol edat i regió del món i, per damunt de tot, canten la fe en Déu, la revelació i la redempció» (Ordenament General de la Litúrgia de les Hores 107).

			David, el gran salmista

			La Bíblia diu que el jove David sabia tocar bé la cítara. Per això va ser portat a la cort del rei Saül, perquè la seva música l’assossegués en els seus moments de depressió (1Sa 16,18.23).

			Es parla de diverses cançons que va compondre en determinats moments de la seva vida. El Segon llibre de Samuel recull diverses peces, que posa en boca de David: la complanta a la mort de Saül i del seu fill Jonatan (2Sa 1,19-27); la complanta a la mort d’Abner (2Sa 3,33-34); un càntic al Senyor després de ser alliberat del poder de tots els seus enemics i del poder de Saül (2Sa 22), que coincideix amb el Salm 18 (17); i el darrer cant, en forma de testament (2Sa 23,1-7).

			Però, sobretot, la tradició parla de la seva capacitat de compondre salms, de manera que en el llibre dels Salms hi ha 73 atribuïts a ell (83 segons el text grec). Aquestes atribucions es poden interpretar de diverses formes: en alguns moments semblen indicar, més que no pas l’autoria, la pertinença a un recull primitiu atribuït a ell; en d’altres, semblen intentar interpretar el contingut d’un salm, situant-lo en unes circumstàncies determinades de la vida coneguda del rei David; en d’altres, s’evoca la figura de David, el gran cantor de salms, i es posa en els seus llavis una pregària poètica. Així, p. ex., el Salm 51 (50), que té el següent comentari inicial: «Salm de David. De quan el profeta Natan anà a trobar-lo després que David hagués tingut relacions amb Betsabé» (Sl 51 [50],1).

			Un dels manuscrits de Qumram ha conservat la següent anotació: «David, el fill de Jessè, va escriure tres mil sis-centes lloances i tres-cents seixanta-quatre cants per cantar davant de l’altar en l’holocaust perpetu quotidià, un per cadascun dels dies de l’any: cinquanta-dos pel sacrifici qorban dels dissabtes; trenta pels sacrificis qorban dels Novilunis, per a les assemblees solemnes i pel Yom Kippur. Tots els cants que va escriure eren quatre-cents quaranta-sis, i els càntics per fer música pels posseïts, quatre; en total eren quatre mil cinquanta» (11QPsa [XXVII, 4-5,9-10]). Es pot comprovar, doncs, com en la tradició jueva, David es va convertir en el salmista per excel·lència. De tal manera que parlar de Salms era el mateix que referir-se a David, com parlar de Saviesa ho era de referir-se al savi Salomó, el seu fill i successor en el tron.

			Altres reculls

			El llibre dels Salms ens ha conservat també altres anotacions, que mostren que existien diversos reculls de cants. En general s’atribueixen als cantors tradicionals en el temple de Jerusalem. És el cas dels fills de Corè, d’Assaf, d’Eman i d’Etan.

			La Bíblia parla dels levites descendents del clan de Corè, que «es van aixecar per lloar el Senyor, Déu d’Israel, amb totes les seves forces» (2Cr 20,19); dels levites descendents d’Assaf, «amb els címbals, per lloar el Senyor, seguint les disposicions de David, rei d’Israel» (Esd 3,10); dels cantors Eman, Assaf i Etan, que «feien sonar els címbals de bronze» (1Cr 15,19). David i els caps del culte van ser els qui van seleccionar els fills d’Assaf, d’Eman i de Jedutun, «que salmejaven cants profètics tot acompanyant-los amb les cítares, les arpes i els címbals» (1Cr 25,1).

			Els títols d’onze salms fan referència als fills de Corè (42 [41]; 44-49 [43-48]; 84-85 [83-84]; 87-88 [86-87]); dotze, a Assaf (50 [49]; 73-83 [72-82]); un, a Eman (88 [87]); i un altre, a Etan (89 [88]).

			El fet que, de tant en tant, es trobin de forma correlativa diversos salms atribuïts a un mateix cantor del temple (David, Corè, Assaf), és mostra que hi havia diversos reculls, que es van anar unificant. Així ho mostra també la indicació que es troba a la fi del Salm 72 (71): «Fi de les pregàries de David, fill de Jessè».

			També trobem en alguns salms indicacions musicals: amb quin instrument s’havien de cantar (amb instruments de corda: Sl 4, 6, 54 [53], 55 [54], 61 [60], 67 [66], 76 [75]); amb flauta: Sl 5). També amb indicacions per a la dansa ritual (Sl 53 [52], 88 [87]). Fins i tot, en algunes ocasions, com en el Sl 150, en el mateix text es va indicant quan ha d’entrar cadascun dels instruments musicals o el ball: «al so dels corns (...) amb arpes i lires (...) amb tambors i danses (...) al so de flautes i corda (...) amb címbals sonors (...) amb címbals ressonants (...) tot». Instrumentes de corda (cítares i arpes), instruments de vent (corns, flautes i trompetes [Sl 98 (97),6]) i instruments de percussió (tambors i címbals).

			150 salms i cinc llibres

			El llibre dels Salms, tal com ens ha arribat en hebreu, és un recull de cent cinquanta salms numerats. Aquest número rodó –que és tres vegades cinquanta– vol expressar que es tracta d’un conjunt i no pas d’un simple amuntegament de composicions poètiques. En la simbologia bíblica, el número cinquanta indica la plenitud de l’Esperit (festa de Pentecosta o dia cinquanta) i, per tant, aquí, en els salms, expressa la plenitud de la lloança en aquest món com inici de la lloança eterna (50 x 3).2 Es tracta, doncs, de cants inspirats, és a dir, de càntics de l’Esperit.

			
				2 Cinquanta és: (7 x 7) + 1. El quadrat de set simbolitza el cicle sencer del món creat, segons el significat del dia setè en el mateix relat de la creació (Gn 2,3). Afegir-hi una unitat (+ 1) serveix per indicar l’obertura cap a la nova creació. Així s’expressa la plenitud de la Pasqua: l’èxode pasqual troba la seva plenitud en el lliurament de la Torà en la muntanya del Sinaí, símbol del lliurament de l’Esperit (festa del dia cinquanta).

			

			Per quatre vegades hi ha, al llarg de tot el llibre, fórmules de benedicció, de tal manera que el conjunt queda dividit en cinc conjunts:
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			Aquesta divisió interna en cinc llibres està feta de forma conscient per establir un paral·lelisme amb la Torà, els cinc primers llibres de la Bíblia, els llibres de la Llei. Apareix així el llibre dels Salms com la Torà de la pregària. Diu el Midrax dels Salms: «Moisès va donar els cinc llibres de la Torà; igualment, David va donar el llibre dels Salms, compost també per cinc llibres» (Midrax Tehil·lim 1,1). Això subratlla el sentit unitari de tot el Salteri. Es tracta d’un cantoral, però com passa en molts d’aquests, els diversos cants estan recollits i ordenats amb un criteri determinat.

			Tenint en compte aquest paral·lelisme i tenint en compte el seu contingut, els cinc llibres que constitueixen el Salteri es poden intitular de la forma següent:

			
					El camí del Just (Sl 1-41 [1-40]).

					La set de Déu (Sl 42-72 [41-71]).

					La presència de Déu (Sl 73-89 [72-88]).

					El regnat de Déu (Sl 90-106 [89-105]).

					La lloança al Senyor (Sl 107-150 [106-150]).

			

			Els dos primers llibres estan constituïts, en la seva major part, per salms atribuïts a David, són «les pregàries de David, fill de Jessè» (Sl 72 [71],20). El primer i segon salm, afegits posteriorment com inici, marquen dos dels elements fonamentals de tot el llibre: la doble via, constituïda pel camí del just i pel camí de l’injust (Sl 1); i la figura del Messies, que constitueix l’esperança del poble (Sl 2).

			El tercer llibre (amb salms dels fills de Corè, Assaf, Eman i Etan) suposa, al menys en la seva estructura actual, l’experiència del retorn de l’exili, amb l’esperança de l’arribada del Messies, enmig del desengany de la monarquia davídica i l’experiència de la presència de Déu més enllà del temple material (Sl 88-89 [87-88]). El quart llibre posa l’accent en el Regne de Déu i l’esperança de la manifestació d’aquest regnat (especialment els Salms 93 [92]; 95-99 [94-98]). El cinquè llibre posa l’accent en el camí d’esperança –figurat pel conjunt dels Càntics de pelegrinatge o de les pujades (Sl 120-134 [119-133])–, marcat per la meditació de la Torà o de la Paraula del Senyor –amb l’estens Salm 119 (118)–, i els cants de victòria de l’obra de Déu –amb el Hal·lel o Lloança (complet: Sl 113-118 [112-117]; abreujat: els mateixos salms sense els vv. 1-11 dels Sl 115[114] i 116[115]), el Gran Hal·lel (Sl 135-136 [134-135]) i els cinc salms al·leluiàtics finals o Hal·lel final (Sl 146-150 [145-150])–. En la nit de la Pasqua es canta la primera part del Hal·lel (113 [112]-114 [113 A]) abans del sopar; i la segona, després (Sl 115 [113 B]-118 [117]). El Hal·lel se l’anomena també Hal·lel egipci per la seva referència a la sortida del poble d’Israel d’Egipte (Sl 114 [113 A],1) o també Petit Hal·lel. Al final del Sopar pasqual es canta el Salm 136 o Gran Hal·lel.

			A l’inici de cadascun dels cinc llibres hi haurà ocasió d’explicitar el seu contingut.

			Himnes, càntics i poemes

			Els salms presenten diversos gèneres literaris, que es poden simplificar en tres grups fonamentals: els himnes, els càntics i els poemes. Un mateix salm pot tenir elements de gèneres diversos, però sempre hi ha un de dominant. No és fàcil saber el significat exacte de les indicacions hebrees que hi ha a l’inici d’alguns salms: mizmor (¿salm?), miktam (¿himne o cant solemne?), xir (¿càntic?), maskil (¿prec?), tefil·là (pregària), tehil·là (lloança).

			a) Himnes

			Els himnes estan dedicats sobretot a la lloança al Senyor, però poden presentar també la referència a l’època messiànica (sigui proclamant el regnat de Déu, sigui ressaltant la figura de l’Ungit del Senyor) o bé la referència a la glòria de la muntanya de Sió, és a dir, de la ciutat de Jerusalem.

			Es poden considerar Himnes de lloança al Senyor els següents salms: 8, 19 (18), 33 (32), 65 (64), 92 (91), 100 (99), 103 (102), 104 (103), 111 (110), 113 (112), 114 (113 A), 117 (116), 134 (133), 135 (134), 136 (135), 145 (144), 146 (145), 147 (146-147), 148, 149, 150.

			Els himnes que fan referència a l’època messiànica, que canten el Regne de Déu –Himnes del regnat de Déu– són els salms: 24 (23), 29 (28), 47 (46), 93 (92), 95 (94), 96 (95), 97 (96), 98 (97), 99 (98). Mentre que els que canten l’Ungit del Senyor –Himnes del Messies– són els salms: 2, 20 (19), 21 (20), 45 (44), 72 (71), 89 (88), 101 (100), 110 (109), 132 (131).

			Els himnes que canten la muntanya de Sió o la ciutat de Jerusalem són els salms: 46 (45), 48 (47), 76 (75), 84 (83), 87 (86), 122 (121), 137 (136).

			b) Càntics

			Els Càntics expressen diversos sentiments: l’acció de gràcies, la confiança en el Senyor o la súplica. Són Càntics d’acció de gràcies els següents salms: 9-10 (9), 18 (17), 30 (29), 40 (39), 66 (65), 67 (66), 68 (67), 107 (106), 108 (107), 116 (115), 118 (117), 124 (123), 126 (125), 138 (137), 144 (143).

			Es poden considerar Càntics de confiança en el Senyor els salms: 3, 4, 11 (10), 16 (15), 23 (22), 27 (26), 31 (30), 36 (35), 62 (61), 63 (62), 91 (90), 115 (113 B), 121 (120), 125 (124), 129 (128), 131 (130). El poble de Déu s’apropa al seu Senyor amb la confiança posada en ell.

			Un dels grups més extensos de salms és el dels Càntics de súplica. Des del punt de vista de la veu del salmista aquesta súplica s’expressa en singular, o bé s’expressa en plural. De manera que, de vegades, són anomenades: súpliques col·lectives o súpliques individuals.

			Malgrat tot, cal tenir sempre present que els salms, en tant que cants litúrgics del poble d’Israel, no són mai uns càntics merament individuals. Cap d’ells expressa els sentiments d’un individu en ell mateix, sense tenir en compte la resta del poble. Es pot dir que són sempre la veu del poble, encara que sigui expressada en la circumstància concreta d’un individu: la veu del just que pateix, la veu suplicant del qui es troba en l’aflicció, expressant el sofriment i la necessitat de tot el poble de Déu i, per tant, de tota la humanitat. Per això, en la seva utilització pel creient cristià, cal tenir en compte que els salmistes «no ho fan tant en nom propi com en nom de tot el Cos de Crist, és més, ho fan en persona de Crist» (Ordenament General de la Litúrgia de les Hores 108), que expressa la pregària per tota la humanitat.

			Entre els salms de súplica es poden distingir aquells que expressen una súplica anhelant de Déu o bé aquells que són una súplica en un perill més concret. Tenen la forma literària de súplica comunitària en l’anhel de Déu els salms: 12 (11), 44 (43), 74 (73), 79 (78), 80 (79), 83 (82), 85 (84), 90 (89), 123 (122). En canvi, són súpliques comunitàries en un perill concret els salms: 60 (59), 83 (82).

			Les súpliques individuals en l’anhel de Déu són els salms: 5, 17 (16), 25 (24), 26 (25), 28 (27), 42 (41), 43 (42), 61 (60), 77 (76), 94 (93). En canvi són súpliques individuals en el perill els salms: 7, 22 (21), 35 (34), 39 (38), 41 (40), 54 (53), 55 (54), 56 (55), 57 (56), 59 (58), 64 (63), 69 (68), 70 (69), 71 (70), 86 (85), 88 (87), 109 (108), 120 (119), 140 (139), 141 (140), 142 (141). Es pot dir, doncs, que més d’una tercera part del Saltiri són càntics de súplica. Set d’aquests càntics, tots ells individuals, han estat considerats tradicionalment com a Súpliques penitencials; són aquests set salms: 6, 32 (31), 38 (37), 51 (50), 102 (101), 130 (129), 143 (142).
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