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			PREFÁCIO


            

			O Dr. Djalma vem oferecer ao cenário literário um material de extrema relevância para o momento em que vivemos. Fala-se demasiadamente sobre múltiplas inteligências, mas compreender a inteligência espiritual traz para cada um de nós a grande oportunidade de encontrar uma resposta para os anseios do ser humano que procura o significado da vida.


            

			Este livro vem mostrar como a compreensão da inteligência espiritual ajuda a encontrar os caminhos e o foco da vida. Oferece-nos subsídios muito importantes, construídos a partir de uma fundamentação teórica cuidadosamente embasada, além dos conhecimentos, da experiência de vida e da formação do autor.


            

			O Dr. Djalma nos faz navegar pela busca do sentido e significado da vida, um propósito maior para acordar de manhã, ir para o trabalho, estudar e dar cabo de tantas outras demandas que surgem da luta cotidiana. E essa é a ânsia maior do ser humano. 


            

			Ter um propósito devolve o brilho aos olhos, faz as pessoas valorizarem o dom da vida e experimentarem a gratidão. Na verdade, penso que cada vez que alguém decide crescer e se desenvolver espiritualmente, vai em busca do Criador, em direção a Deus, e deseja conhecer mais e mais os princípios divinos — não só conhecê-los, mas praticá-los e anunciá-los aos outros.


            

			A inteligência espiritual veio nomear esse ponto que pulsa no ser humano integral como o “ponto de Deus no cérebro”, responsável pelas experiências espirituais e religiosas — entendendo religião pela etimologia da palavra, “religare”, que traz o sentido de ligação, de conexão com o divino e propicia ao ser humano um conjunto de valores e crenças que o ancoram à fé, ao amor e à esperança. A “religação” traz sentido e propósito de vida, além de uma visão de futuro ampliada, que transcende os limites da morte. Portanto, espiritualidade tem ligação, sim, com religião. Esse seria o propósito da religião em um sentido macro; e temos uma gama de religiões que preconizam crenças e valores éticos para dar sentido à existência humana. Independentemente da diversidade de religiões, os valores cristãos oferecem informações para a transformação do ser humano na busca e na preparação dessa mente espiritual. Nas páginas deste livro, você poderá navegar pelas ideias angulares e perceber como isso se processa na mente. 


            

			Como consultora de empresas, sei exatamente qual é o diferencial de um líder com inteligência espiritual. Ele é um exemplo de coerência e integridade e influencia os seus liderados. Ele reconhece que as pessoas têm alma; logo, muito mais do que alguém dotado de competências técnicas e de capital intelectual, esse líder se cerca de pessoas que dão a vida pela organização, impulsionando e movimentando as relações de forma positiva. Isso significa que, além do capital intelectual, o grande desafio das organizações éticas é reter os talentos que movimentam a inteligência emocional e espiritual no ambiente empresarial. A valorização das pessoas é suscitada por líderes inteligentes nas três dimensões: corpo, alma e espírito.


            

			As pessoas espiritualmente inteligentes podem beneficiar as empresas de todas as formas: desde a relação direta com o cliente, passando pelos princípios de responsabilidade, comprometimento, capacidade de trabalhar em equipe, eficiência nos relacionamentos interpessoais, visão de futuro, alinhamento dos objetivos pessoais e profissionais com a missão e os valores da empresa, até mesmo em cargos de alta direção.


            

			Acredito que o livro do Dr. Djalma Pinho tem recursos suficientes para expandir a inteligência espiritual (QS) das pessoas de tal forma que realmente fará diferença também em seus ambientes de trabalho.


            

			A reflexão sobre a interioridade do ser humano não é recente, mas é trazida de volta à cena, de maneira competente, pelo Dr. Djalma Pinho, em um momento em que as demandas crescem assustadoramente. Os vínculos com as organizações são bem mais frágeis nesta geração de indivíduos conectados 24 horas com o mundo todo, perfil completamente diferente daqueles que esperavam se aposentar na mesma empresa em que começaram a trabalhar e que valorizavam a garantia do trabalho. O profissional de hoje é impulsionado pelo desejo e por desafios que o lancem a novas descobertas. O nível de insatisfação é altíssimo, e a criação de rotinas de trabalho se torna obsoleta em um curto espaço de tempo.


            

			Este livro mostra o caminho para construir uma “mente espiritual”, caminho trilhado com apoio nas HPAs (Habilidades Poderosas para a Felicidade), fruto das ideias angulares. A mente espiritual é um refúgio sagrado para a alma. Vivemos uma época de tensões, insegurança, estresse, desconstrução da estrutura da família, desamparo, adoecimento do corpo e da alma. A espiritualidade fornece os recursos internos necessários para suprir tantas demandas e minimizar os conflitos e as questões existenciais, oferecendo respostas que favorecem o equilíbrio interior, a liberação da criatividade e a esperança.


            

			O efetivo processo de desenvolvimento exige o reconhecimento da necessidade de melhoria, da elaboração mental, da renovação da mente, da identificação das crenças limitantes, dos bloqueios que paralisam ou impedem o crescimento do ser humano. 


            

			Todos nós somos capazes de iniciar um efetivo processo de mudança interna, em busca de nosso propósito de vida. Esse é o desafio que o Dr. Djalma Pinho coloca diante de nós. 


            

			— Dra. Ilma Cunha
Psicanalista e professora da Florida
Christian University, Orlando (EUA)


		




		

			APRESENTAÇÃO


            

			Ao longo da minha vida e, mais especificamente, em quase trinta anos de experiência na área de liderança, sempre lidei muito com pessoas, seja na vida acadêmica e empresarial, seja na vida ministerial. Na Igreja de Cristo, o que mais me chamava a atenção nas pessoas que encontrei ou que fui levado a aconselhar era o fato de os seus desafios sempre girarem em torno das crises pessoais, da busca pela felicidade e pelo sucesso nas diversas áreas da vida. Essa foi a principal das razões que direcionam a minha tese acadêmica a essa temática, intimamente ligada à psicologia positiva e às ciências cognitivas. 


            

			Em 2014, iniciei uma pesquisa de campo que serviu para constatar a influência dos ensinos fundamentais de Jesus na formação da inteligência espiritual (QS). E, para mim, essa é a peça-chave para guiar o homem a uma vida de equilíbrio e paz em direção ao sucesso e ao bem-estar. 


            

			O resultado da pesquisa confirmou que alguns versículos apresentados aos entrevistados estão entre os mais influentes da Bíblia quando se trata da transformação interior das pessoas. Esses versículos estão vinculados aos temas Amor e Reino e orientados para duas plataformas de ação no desenvolvimento da inteligência: a organização da afetividade e a organização sistêmica das crenças. Os textos, que me inspiraram na elaboração do conceito de ideias angulares, deixam claro que as reflexões de Cristo são apresentadas como fundamento da construção da espiritualidade para toda a humanidade. 


            

			O que chamei de ideias angulares são os fatores transformadores e fundamentais da construção de uma nova percepção, que redireciona o homem ao Espírito e às características do caráter divino. Esses fatores foram inscritos no ser humano no momento da sua criação. 


            

			Acredito ter decodificado o modelo transformacional de Jesus para o ser humano, o qual denominei “ideias angulares”. Elas representam a mente de Cristo e do próprio Deus, introduzidas na mente do homem por meio de um processo chamado metanoia, que, traduzido, quer dizer expansão da mente ou da inteligência.


            

			Esse processo provoca mudanças diretas no sistema de crenças, pois altera a percepção, lançando luz sobre fatos, verdades, princípios e simbolismos. As novas compreensões se expandem nas dimensões do autoconhecimento, do conhecimento holístico, da formação de pensamentos e da organização das emoções. Consequentemente, operam na formação de novos hábitos e comportamentos.


            

			A inteligência espiritual guia as pessoas para uma vida de propósito e valor superior, gerando nelas um senso de direção e disposição, além de fornecer energia para suas realizações. É um meio pelo qual o Criador promove as mudanças de hábito necessárias ao melhor funcionamento do ser, conduzindo-o à felicidade e à alta performance.


            

			A expansão dessa inteligência será processada por meio das ideias angulares, apresentadas por Jesus como princípios fundamentais de formação de crenças e valores. Em uma linguagem de Amor e Reino, ele gera em seus seguidores, respectivamente, a reorganização afetiva, que contribui para a formação das bases de valor e sentimento, mostrando às pessoas o que realmente importa na vida, e a reorganização sistêmica de crenças, que contribui para a redefinição das crenças adquiridas ao longo da vida, ajustadas ao propósito do Reino apresentado por Jesus, que induz o indivíduo a viver uma vida cheia de sentido e por um propósito.


            

			Neste livro, falo sobre as últimas descobertas e avanços da psicologia cognitiva e da neurociência; lanço luz sobre esta incrível máquina de que Deus dotou o ser humano, o cérebro, destacando o papel da formação da memória e da neuroplasticidade para o progresso do ser humano e a superação de limites e traumas; apresento os tipos de inteligência e suas plataformas de ação, assinalando quão relevante e fundamental é a inteligência espiritual para o desenvolvimento humano, a felicidade e o cumprimento dos propósitos de vida, traçando um paralelo entre inteligência espiritual e senso de propósito e valor. Demonstro que as ideias angulares contribuem para a reprogramação do ser, seu alto desempenho, seu bem-estar e sua felicidade. 


            

			Estou dando a você diversas dicas práticas e ferramentas de coaching para desenvolver algumas áreas da sua inteligência e ajudá-lo a mudar hábitos e comportamentos indesejados. O impacto disso em sua vida certamente será impressionante. Por fim, disponibilizei o tão esperado TESTE DE QS desenvolvido por mim, para que você possa saber o nível de sua inteligência espiritual. Esse teste está fundamentado no modelo de treinamento e desenvolvimento de Cristo, desvendado por mim na minha tese de doutorado, o qual denominei “CALL DAD”, que reproduz o trabalho de Jesus para trazer o homem de volta a sua originalidade.


            

			Entender o processo cognitivo, a origem dos pensamentos, as bases dessa construção é o caminho que traço aqui, neste livro, para que você não só compreenda mas já inicie o desenvolvimento da sua inteligência espiritual por meio das ideias angulares. 


            

			Quero lhe mostrar que elas podem desenvolver sua QS, tornando-o sensível e obediente a esse novo governo espiritual dentro de si. É dessa forma que você poderá descobrir e cumprir o seu propósito, alcançando a plenitude do seu potencial e conquistando uma vida de paz, amor e alegria. Uma vida mais produtiva, realizada e feliz.


            

			Boa leitura!


		




		

			INTRODUÇÃO


            

			


            

			ou acesse o link: http://geracaodeinteligencia.com.br/introdução


            

		  Era dia de visita no hospital universitário, na Ilha do Governador. No início da tarde, minha mãe chegara para fazer o que seria a sua última visita ao meu querido pai, que se encontrava em coma após sete paradas cardíacas. O médico a conduziu ao leito, no CTI, e sugeriu que tentasse fazer meu pai reagir. Ele informou que já haviam feito de tudo para animá-lo, mas não houvera êxito em nenhum dos procedimentos. Então pediu à minha mãe que recorresse às boas memórias, falasse de lembranças agradáveis, de coisas que ele gostava de fazer.


            

		  Meu pai era um homem extrovertido, achegado aos amigos, que vivia cercado por pessoas e não era ambicioso. Aprendeu a ser um doador, uma pessoa altruísta. Mas chegou ao fim da vida vendo suas reservas financeiras serem gastas em remédios e cuidados. Lutou muito, passou por incontáveis decepções ao ver os amigos se afastarem quando perdeu tudo. Ele também perdera o pai cedo e, agora, via a doença lhe consumir aos poucos, por causa dos péssimos hábitos que cultivara por anos.


            

		  Esses atributos não ajudaram muito quando minha mãe precisou invocar algo que o animasse para a vida; meu pai parecia ter se entregado. Até que ela pronunciou o meu nome.


            

		  Sou filho único por parte de mãe, mas meu pai teve mais duas lindas meninas. Quando nasci, ele me deu o seu nome. Minha primeira palavra foi “gol”, e ele escreveu no meu diário de criança: ”gol do Fluminense”, time pelo qual me ensinou a torcer fervorosamente. Também me ensinou a andar, a jogar bola na mesma posição que ele, a de atacante, e fazia questão de dizer que eu era a sua cara e tinha o seu jeito — isso era confirmado por todos os seus amigos, então eu não duvido. Depois que passei a me conhecer melhor, acho mesmo que sou uma fotocópia dele. Com algumas melhorias, lógico.


            

		  Naquela tarde, a voz de minha mãe falou o meu nome, que ecoou pela sala do CTI. Ela presenciou, junto aos médicos, a cena mais importante da minha vida: meu pai reagiu. Forçou as pálpebras para que se abrissem. O pescoço já estava enrijecido, na tentativa de inclinar para a direita, de modo que pudesse me ver. Naquele instante, uma lágrima brotou de seus olhos e rolou suavemente pelo rosto. Foi seu último esforço, sua última energia gasta em vida; uma prova de amor que ecoa até hoje em meus pensamentos.


            

		  O que aconteceu naquela tarde?


            

		  Somos movidos por crenças e valores que geram comportamentos em busca de um propósito; pelo menos deveria ser assim. Acontece que, quando há um desalinhamento das crenças, dos valores e do propósito, o que se vê é uma vida sem sentido, sem causa justificada e, consequentemente, sem forças.


            

		  Meu pai havia perdido o sentido da vida devido a tantas decepções; eu era o único vínculo dele com o seu propósito, o de ser pai e deixar um legado. Naquele momento, eu era um farol que iluminava uma estrada, era a causa da sua existência. Tinha 13 anos e precisava dele para existir e crescer, mas seus fragmentos na alma e suas autossabotagens eram tão fortes que seus olhos se desviavam da família e, com isso, da causa e do propósito que o poderiam inspirar.


            

		  Como as crenças limitadoras, destinadas à voz dos sabotadores, cegam a causa por autoproteção, ele se isolou nas bebidas, nos amigos de bares, e foi-se, como quem pega um avião e parte para nunca mais voltar.


            

		  Tenho certeza de que meu pai não foi o único a apresentar essas características e a experimentar esses dissabores. Talvez você, que neste momento lê o meu livro, esteja vivendo algum tipo de desalinhamento que tem tirado o seu foco daquilo que realmente importa e que é capaz de dar sentido à sua vida e de fazê-lo feliz: o seu propósito de existir.


            

		  Mesmo que algo não o esteja perturbando e atrapalhando a sua caminhada rumo aos seus alvos e objetivos, talvez você não tenha descoberto ainda o significado da sua existência ou tenha dúvidas em relação ao propósito da sua vida. Qualquer que seja o seu caso, quero convidá-lo a prosseguir comigo nesta viagem de leitura, a fim de se conscientizar a respeito das faculdades com as quais o Deus que o criou o dotou, e saber qual é a peça fundamental que lhe permitirá conhecer e cumprir o seu propósito. É uma oportunidade para que você compreenda a importância da inteligência espiritual e toda a sua relação com as outras inteligências com as quais fomos dotados por Deus, para o cumprimento do nosso propósito e para uma vida plena e feliz.


            

		  Antes de adentrarmos nesses temas centrais do livro, vamos esclarecer a relação entre a inteligência espiritual, as outras inteligências e o nosso propósito de vida, destacando o cérebro como o centro de comando do nosso ser e os avanços da psicologia cognitiva nos últimos vinte anos. 


            

		  Inteligência espiritual: a peça fundamental para o cumprimento do nosso propósito


            

		  Em Provérbios 3.13-17, lemos:


            

		  Bem-aventurado o homem que acha sabedoria, e o homem que adquire conhecimento; porque é melhor a sua mercadoria do que artigos de prata, e maior o seu lucro que o ouro mais fino. Mais preciosa é do que os rubis, e tudo o que mais possas desejar não se pode comparar a ela. Vida longa de dias está na sua mão direita; e na esquerda, riquezas e honra. Os seus caminhos são caminhos de delícias, e todas as suas veredas de paz.


            

		  Nesse texto, é ressaltado o alto valor não somente do conhecimento, mas também da sabedoria/inteligência para aplicá-lo. Também são enfatizados os efeitos dessas preciosidades: vida longa, riquezas e honra, delícias (prazer), paz. Em outras palavras, tudo isso está ligado à descoberta do propósito e ao desenvolvimento pleno do ser humano, de suas capacidades. São coisas que trazem benefícios para si e para outros, e que estão associadas a bem-estar e felicidade. Não é o que todos desejamos? Uma vida realizada, plena, abundante e feliz? Mas como obter isso?


            

		  Com o desenvolvimento da ciência, hoje entendemos claramente o papel das inteligências para o bom funcionamento do corpo humano.


            

		  Partindo do fato de que fomos criados por Deus, temos um propósito por Ele estabelecido para a nossa existência. E, para o bom cumprimento desse propósito, foram colocados em nós três programas diferentes que, juntos, formam a excelência desse ser complexo chamado “ser humano”.


            

		  Há três tipos de inteligência dentro de nós; uma delas é a peça fundamental da engrenagem. Meu objetivo com este livro é levar você ao conhecimento desta que a ciência tem considerado a “inteligência das inteligências”, o elo de ligação com a nossa verdadeira origem e razão de existir: a inteligência espiritual.


            

		  “A melhor maneira de que o homem dispõe para se aperfeiçoar é aproximar-se de Deus.”


            

		  Pitágoras


            

		  Não acredito que Deus possa fazer alguém para não “funcionar” com excelência. É por isso que este livro é uma viagem para dentro do propósito divino de fazer de você um ser completo e de alta performance. Afinal, sobre a criação do homem, é relatado o seguinte na Bíblia:


            

		  E Deus os abençoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominai sobre os peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal que se move sobre a terra. 


            

		  Gênesis 1.28


            

		  Todo ser humano tem como propósito ser um líder; ele é um ser destacado da criação, nasceu para brilhar. Assim, quando olho e observo aqueles que brilham de forma genuína e não mascarada, percebo também que todos possuem características semelhantes.


            

		  Gênios: normais ou extraordinários?


            

		  Estima-se que cerca de 20% da população mundial se enquadre no que chamamos de pessoas com mente privilegiada ou gênios, superdotados. Mas será que essas pessoas são uma distorção? Ou todos nós nascemos com essas habilidades, porém muitos não as exploram?


            

		  Estudos recentes têm demonstrado que as características dos gênios surgem, em grande parte, devido à forma como usam sua mente e disciplinam sua forma de pensar. Pesquisas demonstram que os superdotados possuem algumas características comuns, entre elas, criatividade, boa memória, fácil aprendizagem, amplo conhecimento geral, impaciência, distração, problemas relacionais, alto desempenho em determinadas áreas e falta de senso comum, este último compreendido pela disposição de questionar as crenças comuns, principalmente as limitantes. Os questionamentos a proposições comuns levam os gênios a verdades mais profundas.


            

		  “Alguns homens veem as coisas como são e dizem ‘por quê?’. Eu sonho com as coisas que nunca foram e digo ‘por que não?’.” 


            

		  Bernard Shaw


            

		  Graças a pessoas assim, podemos ir mais longe, viajar pelo espaço, usar tecnologias avançadas, conhecer oceanos e até saber um pouco sobre o mundo subatômico.


            

		  O mais especial é poder afirmar que absolutamente nenhuma das características encontradas nos gênios é extraordinária; são comuns e acessíveis a todos. A grande diferença está na maneira de usá-las e combiná-las. Onde, então, estaria de fato o diferencial dos gênios?


            

		  Há algo que se destaca além dessas habilidades: a força que os impulsiona até os seus limites e à superação do que os desafia, o seu senso extraordinário de propósito e de valor. Todos eles sabem o que estão buscando, porque almejam a recompensa atrelada àquilo que desejam e em nome de quem ou do que estão buscando. Certamente essa foi a força que mexeu com o meu pai naquela cama de hospital: a procura por seu filho.


            

		  “As dúvidas são mais cruéis do que as duras verdades.”


            

		  Molière


            

		  Propósito e valor


            

		  Quando não sei o que sou, posso ser qualquer coisa. Por isso há cinco perguntas básicas que precisam ser respondidas e ajudam o ser humano a trilhar uma vida com propósito e valor:


            

		  1. Quem sou?


            

		  2. De onde vim?


            

		  3. Por que estou aqui?


            

		  4. Quais os meus potenciais ou até onde posso chegar?


            

		  5. Para onde vou?


            

		  As respostas a essas perguntas podem gerar bem-estar, tornando-se o combustível da genialidade e da alta performance. Essas perguntas provocam o nosso senso de propósito e de valor, e isso se torna a força da causa pela qual nos levantamos da cama diariamente.


            

		  “Todo mundo é um gênio, mas, se você julgar um gênio pela sua habilidade de subir em árvores, ele viverá o resto da vida acreditando que é um idiota.”


            

		  Albert Einstein


            

		  O diferencial sempre estará na força combinativa de duas coisas que formam o comportamento: as crenças e os valores.


            

		  A força daquilo em que você acredita somada à força daquilo a que você dá importância, gera a força de um comportamento que, se estiver alinhado ao seu propósito, bingo! Irá gerar o sucesso e a alta performance. Além disso, o senso de cumprimento gera bem-estar, ou melhor, felicidade, ao longo do processo, e isso ajudará na superação das barreiras e limitações no caminho.


            

		  Quando indagado sobre sua genialidade, Albert Einstein respondeu que não se considerava um gênio; apenas não desistia fácil de seus objetivos. Dizia também: “Penso 99 vezes e nada descubro; deixo de pensar, mergulho em profundo silêncio, e eis que a verdade se me revela.”


            

		  Você já deve ter escutado que nós usamos apenas 10% do cérebro, mas isso é um mito. Depois que passou a ser estudado com as tecnologias modernas de mapeamento, como EEG (eletroencefalograma) e RMN (ressonância magnética nuclear), descobriu-se que ele é usado em sua totalidade e o tempo todo. E é o seu bom uso que faz a diferença. Vejamos, então, nos capítulos a seguir, um pouco mais sobre essa maravilhosa máquina.


		




		

			PARTE I


            

			O CÉREBRO E A CIÊNCIA COGNITIVA 


            

			Para saber um pouco mais sobre o cérebro, algo que vai ajudá-lo a compreender melhor os temas abordados neste livro, cabe explicar o seguinte:


            

			O cérebro é dividido em dois hemisférios: o esquerdo, que controla e coordena os pensamentos analíticos racionais e cartesianos; e o direito, que controla os pensamentos associativos e criativos. Na sua totalidade, o cérebro também se divide em três partes: a superior, que controla os pensamentos, a coordenação motora, as emoções e a fome; a mediana, que controla a audição, o reflexo da visão e a consciência; e a inferior, que coordena a análise dos sentidos.


            

			O cérebro é o centro de controle e funciona de acordo com as informações que imputamos nele. Não pode discernir as verdades dos sonhos, o mundo real do irreal. Por isso, tudo o que colocarmos nele será processado segundo aquela informação.


            

			Neste ponto, espero que você já esteja percebendo a importância da inteligência espiritual. É ela que fornece a você o senso de propósito, as bases do pensamento, a consciência das causas que lhe movem, os sentimentos que consolidam as crenças e identificam e fortalecem os seus valores. O cérebro é a máquina que vai transformar em ações concretas o que estiver lá.


            

			“O nosso cérebro é o melhor brinquedo já criado. Nele se encontram todos os segredos, inclusive o da felicidade.”


            

			Charles Chaplin


            

			O cérebro funciona por descargas eletroquímicas entre os quase 100 bilhões de neurônios, e cada um deles possui até 10 mil conexões. Entre eles estão combinações em funcionamento, chamadas de sinapses, que são a comunicação entre os neurônios. Tudo isso ocorre a 420 quilômetros por hora, o que o torna o órgão de maior complexidade e singularidade do universo. Esse órgão gera e processa os pensamentos, as emoções e a consciência, concedendo-nos a maravilhosa experiência da vida.


            

			O cérebro é uma parte do encéfalo, junto com o cerebelo e o tronco encefálico. E funciona como uma grande orquestra, capaz de tocar diversas composições por meio da combinação de instrumentos que, no cérebro, seriam as suas diversas partes. Suas funções específicas operam isoladamente ou com a ajuda de alguma outra parte.
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