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			Dedicado ao Lucas.

			Também a um encontro com a Cléo Pires, Shakira e a Mulher Maravilha.

		


		
			Quê? Não me julgue, o livro ainda nem começou.

		


		
			
Agradecimentos

			Gratidão, antes de tudo, a você que está lendo isso. Nenhuma palavra teria sentido não fosse pelo seu desejo de recebê-las. 

			Aos meus amigos que tanto me apoiaram e incentivaram – gratidão – pois este livro, na verdade, é o resultado de todas essas nossas conversas. O amor de vocês permitiu-me ir além.

			Gratidão aos seres de luz que vieram antes de mim, aos que hoje me auxiliam e aos que virão. Gratidão pelo trabalho de expansão do Amor no nosso planeta e pela inspiração e orientação em todo esse processo. 

			Gratidão a minha mãe por toda paciência, sabedoria e provisão. Você é minha luz maior, mãezinha e, nada disso, seria possível sem a sua existência.

			Gratidão ao Marcos Duailibi, Paulo Geovane e Sandra Danielle por tantas vezes conhecerem-me mais que eu mesma e clarearem meus pensamentos quando estive perdida. Meu amor por vocês ainda me fará levitar.

			Gratidão ao Amor que produz vida, liberdade e felicidade, em infinitas maneiras, e me faz apaixonada pela existência todos os dias.

		


		
			Amor Hz

			Pra qual longe eu iria, amô?

			Dentro de ti, é onde sempre eu estou

			Nota que tudo é um só

			Fá, mi, si, lá, outra forma de dó

			Se olhar para fora e não me ver,

			Então vá pra casinha que fiz dentro do cê.

			Pra gente estar junto não precisa de nó

			Eu sou um com tudo – passado, futuro e pó

			Sou chuva, dama, estrela, Sandra

			Paulo, Vinícius, Karina, Beatriz

			Tão mais feliz vibrando em um mundo

			Onde o amor corre livre e bem mais profundo

			Feito da gente e sem ter um juiz

			16/11/17 Campo Grande – MS

			Vamos deixar uma coisa bem clara aqui, isso será confuso. Não é o tipo de coisa para se entender, eu quero é que você sinta. Sabe qual é a mágica dos sentimentos? Eles transportam a gente. E agora, você faz parte da tripulação. 

			É a última hora de quinta-feira, minha mãe já foi dormir e eu estou esperando meu primo chegar sem fazer barulho. Essa será uma noite de conversas e reflexões e eu espero não cair no sono antes de sentar aqui e escrever mais um pouco. Essa será uma noite de conversas e reflexões para mim e para você também. Que bom que está aqui.

			Contaram muitas mentiras para a gente. Fizeram-nos adormecer, mas chegou a hora de acordar. Já passou da hora de você perceber o quão incrível nós somos. Desperta.

			Mais uma tarde de conversa. Tenho feito muito isso ultimamente. O assunto da vez, foi relacionamentos. Tem sido quase sempre isso mesmo. Relacionamentos, teorias da conspiração, mudanças e implementação da 5ª dimensão... 

			Nem sempre pensei assim, esse tem sido um processo que já dura 25 anos. Foram necessárias várias experiências, cidades diferentes, relacionamentos, livros, encontros. Ainda estamos no processo. Ele nunca termina.

			Ontem, eu acabei dormindo enquanto conversava com meu primo. Nós estamos em um novo dia.

		


		
			
1. Amor

			Tudo é frequência. Tudo é energia e o Amor é a mais poderosa de todas as energias. Ele é que nos capacita à receptividade. Seja de matéria ou de informações. Quanto mais amor você tem por algo, mais forte o traz para a sua vida. Quanto mais amor existe no seu ser, maior a quantidade de luz que você consegue receber. Para nos manipular, era exatamente aí que deveriam bagunçar. É uma bagunça estrutural e que já vem acontecendo há muito tempo. São séculos de livros, músicas, teatros. Agora, filmes, séries, novelas. Sempre a mesma publicidade. Não poderiam mais, simplesmente, nos libertar, porque desaprendemos nossos instintos. E é sobre isso que eu queria falar com você. 

			Lembra quando você era adolescente e era muito fácil achar alguém interessante e morrer de amores? Lembra quando a gente traía xs namoradxs? Aquilo era superespontâneo. Tivemos que aprender a fidelidade porque, afinal de contas, ninguém tem a intenção de ser uma pessoa ruim. Nós sempre queremos ser o melhor que pudermos. Aprendemos coisas. 

			Então, nos falaram, diferente daquilo que nós sentíamos, que quando você ama de verdade uma pessoa, você não quer se envolver com mais ninguém. Você declara que ama mesmo uma pessoa, iniciando um contrato mútuo de que nunca mais ficarão com outras pessoas. Que dali em diante você só tem olhos para ela. Que vai ficar ao seu lado para o resto da sua vida. Que nunca mais se apaixonará de novo. Vocês estarão juntos na alegria e na tristeza, na saúde e na doença até que a morte os separe. Porque o que Deus uniu o homem não separa. 

			Você realmente deseja fazer isso e está empolgada com a ideia de provar o quanto ama a pessoa escolhida. Então, você espicha seus sentimentos e suas declarações para ficarem iguais aos do seu filme preferido. Tranca seus instintos, vigia seus pensamentos, até finalmente não precisar mais fazer isso porque perdeu a capacidade de sentir qualquer coisa por alguém. 

			Você faz isso e deseja que a outra pessoa te forneça todo carinho, admiração, cuidado e satisfação que gostaria de ter ao longo da vida, mas já com um lembrete mental de que isso não vai acontecer e que você não deve culpar o outro por isso. Apenas a si mesmo por desejar algo mais. Aí, adormecemos. Julgamos todos aqueles que fazem algo diferente disso mesmo que não tenhamos nada a oferecer para a vida deles.

			Estruturamos todo um sistema em torno disso. Roupas a mais; regras a mais. Quanto mais frígido mais decente você é, ser humano. Demonstrações de carinho e afeto devem ser comedidas e, obviamente, os terríveis desejos sexuais. Masturbação é um palavrão! Nem acredito que isso está sendo escrito aqui! Tocar o próprio corpo é representado como uma ação vergonhosa.
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