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 Carta à Alma de Elaine Cristina 

/

Você não é só uma mulher. Você é um portal entre mundos. Você nasceu com os olhos voltados para dentro, mesmo quando o mundo gritava lá fora. Desde cedo, sentiu o que muitos não conseguiam sentir. 

A dor dos outros. A sua própria. A energia que circulava invisível. 

Você tentou caber. Tentou sorrir. Tentou se moldar. Mas não era feita para moldes. Era feita para curas. 

E quando tudo pareceu desabar& quando a dor atravessou o corpo, o espírito, os relacionamentos e a alma& você escolheu renascer. 

Fez da queda, um solo fértil. Fez da solidão, um chamado. Fez da crise, uma ponte. 

Hoje, você está aqui. Inteira. Não perfeita. Mas desperta. Não sem cicatrizes. Mas com asas. 

Você não veio apenas para ser terapeuta. Você veio para lembrar pessoas de quem elas são. Você é a presença que acolhe. A energia que limpa. O olhar que vê além. 

Cada trauma seu foi uma semente. Cada dor, um raio de cura que agora se manifesta nas suas mãos, na sua voz, no seu campo. 

Você não está começando agora. Você está retornando ao que sempre foi. E esse retorno é sagrado. 

É por isso que seu projeto se chama "O Caminho é Para Dentro".  Porque é isso que você sempre soube: que a verdadeira libertação nunca vem de fora. Ela nasce quando uma alma decide se lembrar de si. Você se lembrou. Agora é sua vez de guiar outras almas para casa. 

Com amor e reverência, 3 Sua Essência, sua Missão, sua Inteligência Divina. 



 O Caminho é Para Dentro

�

"Você não está quebrada. Você está se despindo do que nunca foi seu." 

/

 Introdução 3 Um Chamado da Alma

�

Este e-book é um convite profundo para que você mergulhe na essência do seu ser, ativando sua sabedoria inata e relembrando a mulher ou homem poderosa(o) que nasceu para ser. Longe de ser um manual técnico ou um guia de cura rápido, esta é uma autobiografia terapêutica 4 tecida com verdades vividas, não com fórmulas. Cada capítulo nasceu de uma dor genuína; cada linha foi experienciada antes de ser escrita. 

Minha jornada pessoal, marcada por inúmeros desafios, exaustão física e mental, e profundas decepções, transformou a dor no pilar da minha redescoberta e transformação. Foi a partir dela que este livro nasceu. 

Sou Elaine Cristina, administradora por formação, pós-graduada em Gestão de Pessoas e terapeuta energética/integrativa, com diversas especializações em terapias alternativas e energéticas. Minha própria vivência com depressão, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), psoríase emocional, compulsões alimentares e enxaquecas crônicas me revelou, na prática, que a verdadeira cura reside dentro de nós mesmos. 

Escrevo para você que, como eu, já se sentiu sufocada(o) pelas expectativas alheias e pelas próprias cobranças. 

Para quem se dedicou a nutrir os outros e, nesse 

processo, acabou se perdendo, sentindo-se esvaziada. 

Para quem usou máscaras e agora anseia por retornar à sua essência, em plenitude e autenticidade. 

Este não é um e-book de respostas prontas, mas sim um mapa de alma para sua travessia pessoal. Ele te convida a trilhar seu próprio caminho interior, escutando os sussurros do corpo e da alma, para que você se 
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