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			Nota del autor

			A veces, cuando regalamos un poema, no lo estamos dedicando, sino que lo estamos entregando por completo. El poema ya no nos pertenece y pasa a ser de alguien más. Eso es a lo que yo llamo «entender los sentimientos», a eso le llamo «ser empático».

			Amigos, en esta ocasión, les presento una serie de relatos y poemas que, si bien se crearon gracias a mi cuaderno y a mi pluma, muchos de ellos tienen su origen en el interior de alguien más. Por distintas circunstancias de la vida o el destino, me he topado con distintas historias que dejaron en mi pecho una semilla de poesía que, con total atrevimiento, ayudé a germinar y a dar sus primeros brotes hasta florecer. Por tal motivo, aunque mi nombre esté en la portada, para nada me siento dueño de lo que se lee en mi libro. Todo es de ustedes y a ustedes les pertenece.

			Hagamos este viaje juntos y vivamos cada una de las historias. Yo seré su guía, no para explicar, sino para dialogar. Porque cada una de las historias narradas merece su contexto.

			Con ustedes, Recuerdos desordenados.

			Juan Pablo Pulcinelli

			Mis historias nacen de recuerdos desordenados,

			de mi subconsciente…, nacen de mis deseos.

			En mi soledad, libero la voz de mi cabeza

			para aprisionarla con tinta en mi cuaderno.

		

	
		
			Capítulo 1

			Muchas veces, ignoramos todo a nuestro alrededor: el paisaje, la naturaleza, los edificios. Solo marchamos por la vida olvidando lo que nos rodea, pero hay algo de lo que no nos damos cuenta y es más importante que lo nombrado anteriormente: nosotros mismos. Ignoramos quiénes somos y no tenemos idea de la magnitud que podría llegar a tener nuestra presencia para alguien más.

			Este poema nació del mensaje que me envió un desconocido al que le llegaron otras estrofas mías y se sintió acompañado. Lo que para algunos son simples palabras, para otros, puede significar mucho más: un mensaje esperanzador, un mensaje que le devuelva la vida. Nunca estamos solos. Siempre habrá alguien ahí afuera esperando nuestras palabras y siempre habrá alguien para acompañarnos.

			Somos 

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser la voz
de quien esté cansado de escuchar.
Tú podrías tener las palabras correctas.

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser oídos
para quien ya no tenga qué decir.
Tú podrías tener el tiempo para ayudar.

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser los ojos 
para quien ya no quiera ver.
Tú podrías ser la luz para guiar.

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser abrigo
para quien esté desamparado.
Tú podrías ser remedio para la enfermedad.

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser el latido
de quien tenga un corazón partido.
Tú podrías ser la razón de creer en el amor.

			Puede que no lo sepas, pero podrías ser oxígeno
para quien ya no quiera respirar.
Tú podrías ser la motivación para vivir.

			Puede que no lo sepas, pero puedes ser más de lo que crees.
Puede que no lo sepas, pero hay alguien para ti.
Hay alguien para escucharte y aconsejarte.
Hay alguien para abrirte los ojos.
Hay alguien que volverá a hacer latir tu corazón.
Hay alguien que despertará tus ganas de vivir.

			Podríamos ser los pasos
para aquel que esté perdido,
y las huellas a seguir para
quien quiera encontrar su camino.

			Encontrar a esa persona que necesitamos no será nada fácil. Pero ese no es el punto, no debemos enfocarnos en buscar a la persona correcta porque esta llegará a nuestras vidas, siempre y cuando estemos en el lugar indicado. Busquemos nuestro lugar…, busquemos nuestro mundo.

			Tu mundo

			No es ahí…
donde no puedas reír,
donde debas medir tus palabras
o no tengas qué decir.
Donde no te sientas como en casa,
donde importe el qué dirán
más que lo que puedas sentir.
No…, no es ahí.

			Porque saber la verdad no tiene que doler.

			Descubrir que ese espacio no era el tuyo
te abre el camino para buscar un mejor lugar.

			No vayas a donde no quieren que estés.

			No busques a aquellos que se esconden.

			Evitá rodearte de soledad.

			No apagues tu luz para encender a los demás.

			Buscá tu mundo…
donde sepas dónde estás sin tener que mirar.
Donde sientas un abrazo antes de llegar.
Ahí donde el fuego arda y no queme.
Donde busquen tu opinión
y tu alegría se contagie.
Donde la frescura y la humedad
no ahoguen tu bienestar.

			Reflexiones: no estar donde no quieren que estés alimenta tu autoestima y te protege de la indiferencia.
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