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Cualquier cosa que hagan, háganla con amor.


1 CORINTIOS 16:14, NBV


 


 







Introducción


Puedes caminar en bondad cada día cuando confías en que Dios sea tu fuente. Recibe inspiración para difundir compasión, generosidad y esperanza al leer este devocionario y los versículos bíblicos. Participa intencionalmente en los actos de bondad sugeridos para cada día.


Pasar tiempo con Dios te permite dar con generosidad a otros de la abundancia de su corazón hacia ti. Cuando reflejas el carácter de Dios a un mundo que a menudo parece duro, das aliento y ánimo a personas que, de otro modo, pueden sentirse olvidadas o desesperanzadas. Los actos de bondad prenden sentimientos de gratitud; y la gratitud llega muy lejos a la hora de mejorar la calidad de nuestra vida: físicamente, mentalmente y emocionalmente.


Comparte un poco de bondad hoy, ¡y observa cómo todo lo que te rodea resplandece de alegría!
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El acto de bondad recomendado para cada día puede realizarse cualquier día del año.


Márcalos a medida que los haces, ¡y experimenta un año entero de difundir bondad!
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Traten a los demás como les gustaría que los trataran a ustedes.


LUCAS 6:31, PDT








1 DE ENERO


Demostración de amor


David preguntó: «¿Hay alguien de la familia de Saúl que aún siga con vida, alguien a quien pueda mostrarle bondad por amor a Jonatán?».


2 SAMUEL 9:1, NTV


El amor es un regalo que no deja de darse. El amor de David por su mejor amigo, Jonatán, hizo que buscara de qué otro modo podía demostrar su amor. Podrías identificarte con esta situación cuando muestras interés por el hijo de un amigo, o muestras compasión por alguien de quien has escuchado mediante contactos cercanos. Cuando amas a las personas, quieres mostrar amor también a las personas que hay en sus vidas.


Piensa en la persona en tu vida a la que más amas. ¿Hay alguien a quien él o ella ama y a quien tú puedes mostrar bondad por amor a esa persona? Extiende hoy los límites de tu compasión haciendo algo por alguien a quien no conoces muy bien. Pide al Espíritu Santo que te ayude si sientes que esto está un poco fuera de tu zona de confort.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Alienta a un niño.





2 DE ENERO


El filtro correcto


Su propósito es enseñarles a vivir una vida disciplinada y exitosa, y ayudarles a hacer lo que es correcto, justo e imparcial.


PROVERBIOS 1:3, NTV


Cuando enfrentamos dilemas morales en la vida y aparentemente escogemos hacer lo correcto, no siempre sentimos o nos parece que hemos tenido éxito. Estos son los dilemas que nos hacen escoger la humildad antes que el orgullo, poner a alguien primero, o simplemente quedarnos atrás y no intentar defendernos. Se necesita mucha fuerza personal y disciplina para hacer lo correcto, pero ¿es eso equivalente a que las cosas sean justas?


¡La sabiduría no significa que siempre tengas que terminar pareciendo un perdedor! A veces, ser justo significa tener que señalar a alguien por su deshonestidad o eliminar a una persona negativa de un equipo por el bien común. La próxima vez que tengas un dilema de este tipo, pásalo por el filtro de la sabiduría de hacer lo que es correcto y justo. El mejor resultado es sentirse exitoso por estar seguro de que lo que decidiste fue lo correcto.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Escribe un versículo de aliento y déjaselo a alguien en su escritorio.





3 DE ENERO


Trampas para pájaros


Si un pájaro ve que le tienden una trampa, sabe que tiene que alejarse.


PROVERBIOS 1:17, NTV


Al margen de que seas joven o viejo, probablemente te hayas encontrado con algunas trampas proverbiales. Escuchaste algunos chismes fascinantes y te acercaste más al círculo, y después añadiste más leña al fuego. ¿Y esas ocasiones en las que consentiste en gastar más de la cuenta para sentirte mejor? Muchos de estos errores parecen inofensivos, pero si no son sanos para ti ni para otros, al final echarán raíces en forma de lamentos o remordimientos.


La advertencia de este proverbio tiene que ver simplemente con reconocer los desencadenantes que te predisponen a entrar en patrones insanos. Podría ser una persona, un lugar, o cierto rincón de tu mente que te lleva hacia la trampa en la que no quieres caer. Aprende sobre esos desencadenantes, y al igual que el pájaro que se aleja de la trampa cuando la reconoce, ¡descubre tú también cómo alejarte de las tuyas!


[image: ] ACTO DE BONDAD


Decide tener un día libre de juicio.





4 DE ENERO


Sabiduría que clama


La Sabiduría hace oír su voz en las calles; clama en la plaza pública. La Sabiduría clama a los que están reunidos frente a la entrada de la ciudad y a las multitudes por la calle principal.


PROVERBIOS 1:20-21, NTV


¿Crees que la sabiduría es difícil de encontrar? ¿Te preguntas por qué cada vez hay más personas que no son sabias? Se habla de la sabiduría como si fuera una piedra preciosa; se asemeja al oro y la plata. La sabiduría aquí se destaca como si fuera alguien que clama en las calles. ¡Grita! Parece que esa sabiduría podría ser algo que puedes encontrar por ahí y oír claramente si estás dispuesto a escuchar.


Tal vez la sabiduría no sea algo parecido a una voz calmada y relajante; podría incluso sonar algo ofensiva. ¿Qué te grita hoy la sabiduría? Dedica un tiempo a reconocer cuáles son esas palabras, y a considerar la razón por la que quizá no sean las palabras que quisieras oír. La sabiduría no siempre tiene que sonar bien, pero la aplicación de sus palabras siempre aportará belleza a tu situación.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Llama a algún ser querido y dile que lo amas.





5 DE ENERO


Los camellos y tú


Cuando ya el criado había bebido, ella le dijo: —Voy también a sacar agua para que sus camellos beban todo lo que quieran. De inmediato vació su cántaro en el bebedero, y volvió corriendo al pozo para buscar más agua, repitiendo la acción hasta que hubo suficiente agua para todos los camellos.


GÉNESIS 24:19-20, NVI


Cuando Rebeca viajó hasta el pozo para sacar agua, no se podía ni imaginar de qué manera ese día iba a cambiar su vida. El siervo de Abraham fue enviado a encontrar una esposa para Isaac, y oró para poder reconocer a la mujer correcta para Isaac mediante un simple acto de bondad.


Rebeca no solo le dio de beber al siervo, sino que también le ofreció agua para sus camellos. Esta bondad vino de su corazón, no porque sabía que eso le llevaría a algo mejor. Que la bondad sea tu primera intención, ya sea que coseches o no una recompensa inmediata.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dale las gracias al que recoge la basura de tu casa.





6 DE ENERO


Un riesgo de bondad


Por lo tanto, les pido ahora mismo que juren en el nombre del SEÑOR que serán bondadosos con mi familia, como yo lo he sido con ustedes. Quiero que me den como garantía una señal de que perdonarán la vida de mis padres, de mis hermanos y de todos los que viven con ellos. ¡Juren que nos salvarán de la muerte!


JOSUÉ 2:12-13, NVI


Es uno de esos dilemas morales que no nos gusta admitir de la Biblia. Rahab esconde a Josué y a sus hombres, y después engaña a las autoridades al enviarlos con información falsa. Fue un movimiento arriesgado y valiente. Era algo que podría haberle costado su vida y, sin embargo, ella supo que era parte del plan de Dios al esconder a Josué y sus hombres.


A veces, actuar teniendo en mente los intereses de otros nos parece arriesgado. Quizá tengas que hablar en contra de un supervisor injusto y poner en peligro tu puesto de trabajo. Tal vez tengas que confrontar a un amigo por sus palabras poco compasivas y arriesgar tu amistad con dicha persona. Quizá tengas que admitir un error ante tu cónyuge o tu amigo y arriesgarte a exponerlos a un dolor. La bondad adopta muchas formas, pero sé valiente y confía en que Dios te protegerá.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dile al supervisor de alguien cuán excelente es.





7 DE ENERO


Lealtad


Que el SEÑOR te bendiga, hija mía. Esta nueva muestra de lealtad de tu parte supera la anterior, ya que no has ido en busca de hombres jóvenes, sean ricos o pobres.


RUT 3:10, NVI


Rut tenía el derecho de escoger en su vida. No estaba obligada a hacer el viaje de regreso con Noemí a su tierra natal, ya que podía haber escogido quedarse en su propia comunidad. No tenía que casarse con Booz, pero escogió la bondad y el cuidado genuino antes que la ambición egoísta. Al final, fue bendecida porque sus decisiones leales le marcaron con gracia y dignidad.


Cuando tienes delante decisiones que tomar, lo natural es pensar en ti mismo y en lo que las distintas opciones significarán para ti. En esos momentos, acuérdate de permitirte pensar en cómo tus decisiones podrían afectar a los que te rodean, y si tienes que estar más influenciado por la lealtad y la gracia hacia otros.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dile algo bonito a tu jefe.





8 DE ENERO


Amparar


En cambio, sé bondadoso con los hijos de Barzilay de Galaad y permíteles comer en tu mesa, pues ellos me ampararon cuando huía de tu hermano Absalón.


1 REYES 2:7, NVI


Amparar a los que tienen miedo es un acto de solidaridad que supera las palabras. Hay muchas circunstancias en las que las personas tienen miedo. Podría ser un trabajo o entornos del hogar dañinos, un susto de salud, o perder a un ser querido. Tal vez has pasado por una o más de estas situaciones y podrías pensar en personas que te ampararon.


Piensa en lo que fue más importante para ti en esos momentos. Fueron las personas que te escucharon, te animaron, que oraron por ti y te mantuvieron de pie cuando te parecía que ya no tenías fuerzas. Pídele al Señor que te ayude a ser ese tipo de persona para alguien más, con el fin de que puedan confiar en que tú los ampararás sin importar lo que pueda llegar.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dile a alguien que es importante para ti.





9 DE ENERO


Hazlo con otro


Y ahora, que el SEÑOR les muestre a ustedes su amor y fidelidad, aunque yo también quiero recompensarlos por esto que han hecho.


2 SAMUEL 2:6, NVI


Hay una película sobre el concepto de devolver una buena acción. Es un concepto sencillo, pero que causaría un gran impacto si todos lo pusiéramos en práctica. Dicho de forma sencilla, cuando alguien hace algún acto de bondad contigo, en lugar de devolverle el gesto a esa persona, haces algo bueno por otra persona. Cuando te den las gracias por el buen gesto, tan solo les dices: «hazlo con otro».


Hay muchas maneras de ayudar a otros: actos sencillos como ofrecerte para cuidar de los niños de tu amiga durante un par de horas, llevar algunos dulces a un vecino que acaba de llegar, o ayudar a algún compañero con un proyecto de la escuela. Pídele al Señor que te muestre cómo ser luz para otros al ser como Cristo en bondad y fidelidad.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dale de comer a alguien que lo necesite.





10 DE ENERO


Tener presente la bondad


Cuando nuestros padres estaban en Egipto, no tomaron en cuenta tus maravillas; no tuvieron presente tu bondad infinita y se rebelaron junto al mar, el Mar Rojo.


SALMOS 106:7, NVI


Dios hizo algunos milagros asombrosos para los israelitas a fin de mostrarles su favor, misericordia y fidelidad. Como humanos, podemos olvidar fácilmente las cosas buenas que Dios no ha dado cuando estamos en medio de la agitación o del estrés.


Tal vez ahora mismo estás enfrentando algunas dificultades. Quizá estás lidiando con un colega en el trabajo, o te está resultando difícil pagar las facturas que se amontonan. En medio de estos tiempos, podemos vernos tentados a sentir que Dios se ha olvidado de nosotros. Quizá tenemos que poner el haz de luz en nosotros mismos y preguntarnos si se nos ha olvidado cuán bueno ha sido Dios siempre con nosotros. Ten presente las cosas buenas que Dios ha hecho por ti en este momento para que mires tus problemas con perspectiva.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Envíale a algún colega un mensaje de agradecimiento.





11 DE ENERO


Un tanto difícil


¡Haz que los justos me hieran! ¡Eso será bondad! Si ellos me reprenden, eso es medicina. No permitas que yo la rechace. Pero yo estoy en constante oración contra los malvados y sus hechos.


SALMOS 141:5, NBV


Amar puede ser difícil. Las relaciones entre personas no siempre están llenas de grandes emociones, risas y abrazos. A veces tenemos que decir la verdad a las personas que amamos, y a veces esa verdad puede ser difícil de recibir, incluso dolorosa. Cuando amas y confías en alguien de todo corazón, puedes esperar que te señalen algunas debilidades o te animen a actuar de una manera mejor.


Los buenos amigos, cónyuges y familiares saben cómo sacar la bondad en tu vida. Te afilarán e inspirarán a ser la mejor versión de ti mismo. En lugar de ver su consejo como crítica, intenta verlo como un acto de bondad, o como dice este salmo, como medicina. Su corrección es para tu bienestar, así que no lo rehúses.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Escríbele a alguien que te haya dado un buen consejo una nota de agradecimiento.





12 DE ENERO


Alto y con orgullo


De la amorosa bondad de Dios hablaré. Lo elogiaré por todo lo que ha hecho; me regocijaré por su gran bondad para con Israel, otorgada según su misericordia y amor.


ISAÍAS 63:7, NBV


Dios nos muestra su bondad de muchas formas. A veces su bondad es muy evidente, como cuando estás orando por provisión y eres bendecido directamente con un dinero extra. Quizá has estado orando por un trabajo y te acaban de ofrecer tu puesto soñado. Pero probablemente también puedas reconocer la bondad de Dios en cosas más pequeñas, ¡y a menudo esas cosas suceden muchas veces al día!


Lo maravilloso de las realidades más pequeñas de bondad es que Dios usa a otros para extender el amor, demostrando su amor de una forma muy real. La próxima vez que recibas bondad directamente de Dios o indirectamente a través de otros, pon empeño en alabarle por su compasión. Dilo en voz alta, dale gracias, y comparte con orgullo su cuidado de ti.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Escribe un comentario positivo en las redes sociales.





13 DE ENERO


La misión


Al día siguiente hicimos escala en Sidón; y Julio, con mucha amabilidad, le permitió a Pablo visitar a sus amigos para que lo atendieran.


HECHOS 27:3, NVI


En tu vida cotidiana, puede que seas incapaz de ver la misión para la que Dios te está capacitando a fin de que seas parte. Como creyente en Jesús, participas en su plan para la redención de la tierra. Si dejas que esto profundice en ti, quizá seas capaz de ver que los platos que acabas de lavar, la llamada de teléfono que acabas de hacer a un amigo, o el proyecto del trabajo que acabas de terminar, es una parte del plan que Dios está realizando de llevar a Jesús a las vidas de las personas que te rodean.


En este versículo, Julio, mostrándole bondad a Pablo, probablemente no se dio cuenta de que estaba ayudando a uno de los misioneros más grandes conocidos. Es un héroe no reconocido, y quizá tú también seas otro. Anímate sabiendo que cada acto de bondad es parte de la misión de Dios a través de ti.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Prepara una cena para alguien.





14 DE ENERO


Dolores crecientes


Dios es muy bueno, y tiene mucha paciencia, y soporta todo lo malo que ustedes hacen. Pero no vayan a pensar que lo que hacen no tiene importancia. Dios los trata con bondad, para que se arrepientan de su maldad.


ROMANOS 2:4, TLA


Cuando les pedimos a los niños que se pongan un abrigo para salir a la calle o que esperen la luz verde antes de cruzar la calle, ellos no siempre entienden el motivo de esas cosas. Eso puede llevarlos a la queja y la frustración, pero un guardián mantendrá las reglas porque sabe que está impidiendo que los niños sufran algún daño.


Quizá has pasado por algo en tu propia vida que te confronta, tal vez enfrentar un hábito que quieres eliminar, albergar una relación tóxica, o simplemente ir arrastras a tu trabajo. En lugar de ver tu experiencia como injusta, considérala una oportunidad para experimentar el favor de Dios. Tal vez Él simplemente esté usando ese dolor o aburrimiento como una oportunidad para que crezcas y cambies. Esta es su bondad. Anima a alguien hoy demostrándole que puedes enfrentar tus batallas con un sentimiento de propósito.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Elogia a la primera persona con la que hables.





15 DE ENERO


Consoladores


Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar a los que están en cualquier aflicción, dándoles el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios.


2 CORINTIOS 1:3-4, NBLA


En una fría mañana de invierno, es muy agradable poder acurrucarte bajo una manta calentita o ponerte unas zapatillas cómodas para andar por la casa. Nos conforta el sentimiento de que las cosas sean suaves y calentitas. Del mismo modo, nuestras palabras confortan a los que están heridos o se sienten desanimados. Podemos usar palabras cálidas y amables para calmar a alguien que esté estresado o ansioso, o tal vez a alguien que se acaba de hacer daño a sí mismo.


Nuestro Padre celestial es un Dios de consuelo, alguien que siempre estará ahí para ayudarnos en nuestras dificultades. Míralo a Él para escuchar esas palabras cálidas y amables que estás buscando, y sé alguien que pueda transmitir esa seguridad a aquellas personas que más la necesiten.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Dona peluches nuevos a un hospital local.





16 DE ENERO


No retengas


Nunca les hemos negado nuestro afecto, pero ustedes sí nos niegan el suyo.


2 CORINTIOS 6:12, NVI


Puede resultar doloroso, como experimentó Pablo con sus amigos corintios, sentir como si toda tu generosidad hacia alguien no es correspondida. Abrirles a otros nuestro corazón y nuestras manos es un acto de vulnerabilidad, pero sabemos que eso es lo que Cristo nos demostró.


Jesús supo lo que es ser traicionado cuando lo único que Él dio fue amor. Si te sientes usado o falto de aprecio por la bondad que le has demostrado a alguien, recuerda que Cristo es tu fuente de ánimo y Él está muy orgulloso de ti. No retengas tu afecto aunque no te correspondan con nada.


[image: ] ACTO DE BONDAD


Compra algún detalle pequeño a alguien que demuestre que sabes lo que le gusta.





17 DE ENERO


Bondad santa


En cambio, la clase de fruto que el Espíritu Santo produce en nuestra vida es: amor, alegría, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad, humildad y control propio. ¡No existen leyes contra esas cosas!
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		11 de Noviembre: En la lucha por ti



		12 de Noviembre: Dar la espalda



		13 de Noviembre: Un espíritu extraordinario



		14 de Noviembre: Renovado y restaurado



		15 de Noviembre: Automatización



		16 de Noviembre: A última hora



		17 de Noviembre: Palabras al viento



		18 de Noviembre: Aliento de Dios



		19 de Noviembre: La sabiduría personificada



		20 de Noviembre: El reino animal



		21 de Noviembre: Matrimonio



		22 de Noviembre: Esperar sin preocupación



		23 de Noviembre: Generosidad desde lejos



		24 de Noviembre: Incendio lento



		25 de Noviembre: Perfectamente imperfecto



		26 de Noviembre: Explicación de fe



		27 de Noviembre: Onda expansiva



		28 de Noviembre: Señales de peligro



		29 de Noviembre: A su imagen



		30 de Noviembre: Dispuesto a escuchar









		Diciembre



		1 de Diciembre: Una tarea enorme



		2 de Diciembre: Habla bien



		3 de Diciembre: Entrégalo



		4 de Diciembre: Siervo de todos



		5 de Diciembre: Dejen que vengan



		6 de Diciembre: Bendice a los pobres



		7 de Diciembre: Sobrecargado



		8 de Diciembre: Mírame



		9 de Diciembre: Cartas que conmueven



		10 de Diciembre: Tormenta



		11 de Diciembre: Dos son mejores que uno



		12 de Diciembre: Haz el bien



		13 de Diciembre: Como yo los he amado



		14 de Diciembre: Vence el mal con el bien



		15 de Diciembre: Recompensas por el trabajo



		16 de Diciembre: Todo lo que hagas



		17 de Diciembre: Un regalo del Señor



		18 de Diciembre: Pequeñas semillas



		19 de Diciembre: Banquete para los pobres



		20 de Diciembre: Consejero



		21 de Diciembre: Cuidado con las palabras



		22 de Diciembre: La sabiduría de la edad



		23 de Diciembre: Rostros angelicales



		24 de Diciembre: Extraordinario



		25 de Diciembre: Nos ha nacido



		26 de Diciembre: Bondad increíble



		27 de Diciembre: Fluir de modo natural



		28 de Diciembre: Dulce bondad



		29 de Diciembre: Famoso por su fidelidad



		30 de Diciembre: Sin quejas



		31 de Diciembre: Un futuro y una esperanza
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