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Dedico este libro dos veces.
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La primera, a esa persona que nunca me enseñó cómo mejorar mi lenguaje no verbal, ni me habló sobre encontrar los colores que me favorecían, ni sobre peinados, menos de guardarropa. ¿Maquillaje? Jamás. Esta curiosa incansable me enseñó a creer en la vida, a comérmela a carcajadas, a suspirar por un amanecer y a nunca claudicar por algo que deseara; me motivó a soñar y sobre todo a creer en mí. Este libro está inspirado en mi madre, que ya no está, pero que con su imagen ha dejado huella en mí.

 

La segunda, a ti, que lees este libro. Hasta hace poco no me imaginé que llegaría a tus manos y a tus ojos. ¡Qué emoción!

 

GISELA





P.D. Tenías razón, Ma. ¡Los sueños sí se vuelven realidad!
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¿Quién soy? Soy bom, bom-bón

Descubre tu estilo personal
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¿QUÉ ES EL ESTILO?

El estilo es la forma de ser, actuar y presentarte ante los demás que hace que la gente te recuerde y que a la vez te hace sentir cómoda contigo misma.

Diversas características se combinan para crear un estilo personal: tu aspecto físico, la forma de arreglarte, la ropa que usas, tus propios gustos, el tipo de actividades que realizas, tu estatus económico, tu actitud y lo que deseas transmitir.

Desde niña comienzas a manifestar un estilo propio, pero conforme creces, éste se va afinando de acuerdo con las circunstancias que te rodean y según lo que vas observando a tu alrededor y, por ende, aprendiendo. Aprendes de lo que observas y esto lo ajustas a tus propios gustos. Por ejemplo, si llegas a un acto social formal de pantalón, podrías darte cuenta de que lo ideal era llevar falda; así, para una siguiente ocasión similar, ya sabes que será mejor usar falda o vestido. O bien, si un día llevas zapatos con los dedos descubiertos a un trabajo formal y convencional, advertirás que debiste calzar zapato cerrado después de ver que nadie usa zapatos de tiras en una oficina corporativa y no volverás a cometer ese error. La suma de todas estas observaciones te ayudan a forjarte un estilo y a vestirte de manera adecuada, tanto en tu vida social como en tus actividades laborales.

Recuerda que los pequeños detalles son los que forman una gran imagen. Asimismo, no olvides que tu look debe cambiar de acuerdo con cada ocasión o con el momento del día en que desarrollas tus actividades. Por ejemplo, en el día podrías estar trabajando en casa y atendiendo a tus hijos, o bien desarrollando un trabajo de oficina, y por la tarde podrías asistir a alguna reunión social o familiar, o a una cita con tu pareja. En cada una de estas ocasiones irás variando el tipo de prendas que vistes y los accesorios que usas, y, al mismo tiempo, redefiniendo tu estilo para cada ocasión.

Conocer cuál es tu estilo personal es valioso, puesto que te tomará menos tiempo arreglarte si sabes con certeza qué tipo de prendas y accesorios sirven para cada ocasión de acuerdo con tus propios gustos. Con el aprendizaje paulatino, estarás creando un estilo personal, único e irrepetible.

En busca del bombón que llevas dentro

Dado que todas somos diferentes, es mucho más fácil sentirte segura de ti misma cuando te conoces. Entender tus gustos, poder definirlos y, sobre todo, ser congruente contigo misma te va a traer grandes beneficios, el mejor de los cuales será una mayor seguridad. Después vendrán otros, como saber qué comprar según tu propio estilo y tu talla; que la gente, al darte un regalo, sepa cuál es el más indicado según la imagen que proyectas; y ahorrar tiempo al ir de compras, porque vas directamente donde sabes que encuentras lo que necesitas.

Todas las mujeres tenemos la habilidad de transformarnos según el momento, la circunstancia o el humor en que nos encontremos, lo cual nos hace versátiles. Así, podemos usar prendas de algodón y suéteres cómodos para estar con nuestros hijos por la mañana o en un encuentro casual; a las pocas horas, usar un lindo vestido de viscosa, y cerrar el día con tafeta y sedas. En ocasiones así es nuestra vida, pero en realidad ¿sabes qué te gusta realmente? ¿Qué articulo es el que te mata? ¿Con qué accesorio no puedes salir de tu casa?

Existen varias herramientas para descubrir tu estilo. A mí me gusta generar un collage con los gustos y afinidades de cada persona; lo llamo “programador visual”. Gracias a este trabajo puedes agrupar tus colores, gustos y preferencias, y hasta una que otra frase que te inspire durante el día. Todo esto te ayudará a jamás olvidarte de quién eres.

Prueba, prueba y prueba más

Ponte, quítate, añade y mídete ropa; haz muchas pruebas con lo que puedes comprar. No te cohíbas al probarte las prendas; si no te gusta nada y llevas quince cambios, ¡huy, qué pena!, pero tú sigue buscando. Realizarás la compra cuando estés segura de lo que quieres, cuando la prenda sea a tu gusto y acorde con tu estilo.

De hecho, la ropa de la que te enamoraste por primera vez, ésa que decidiste llevar sin ver otra más, es la que te define. Piensa en una prenda con la cual te haya pasado esto. ¿Ya te fijaste? Pues así se define tu esencia.

Obtener un estilo propio e irlo puliendo con el paso del tiempo es un trabajo de toda la vida; nunca es tarde para encontrarte a ti misma y unir todas las piezas que conforman tu imagen personal. Si ya la tienes, felicidades; hay mucha gente que nunca lo logra.

Aterriza tus gustos

Para definir tu estilo te puede ayudar observar a algunas personas populares o famosas. Es muy importante que seas objetiva contigo misma, ya que este recurso se puede utilizar en dos vertientes:

Por el parecido físico. Si te vas a ir por esta línea, fíjate muy bien que el tipo de cuerpo de la famosa en cuestión, así como el color de cabello, ojos y piel, sean parecidos a los tuyos. Así será más certera tu apreciación, y podrás lucir muy bien copiando algunas combinaciones o colores que tu estrella o icono modelo usa.

Por el estilo. Si optas por esta vía, fíjate en los detalles: su forma de vestir, los accesorios que usa y la manera de arreglarse. Así podrás tomar algunas ideas y comenzar a desarrollar un estilo propio. Pero ¡cuidado!, sólo inspírate en su manera de ataviarse. Tanto tu estilo como el de ella serán válidos. ¿Por qué? Porque sólo estarás tomando ideas para lucir bien sin imitarla; podrás definir un gusto propio. Al observarla, será como si te probaras diversas prendas, pero sin que tengas que gastar en adquirirlas para ver cómo te quedan.

En ocasiones este tipo de ejercicios te lleva, con el paso del tiempo, a conocerte mejor. El objetivo es ése: que te conozcas, que mires donde están tus áreas de oportunidad y las explores; que le des la cara a ese estilo que te daba miedo o no te atrevías a adoptar.

La otra cara de la moneda es que algunas familiares o amigas deseen adoptar tu estilo y lleguen hasta el punto de copiar tu vestuario y arreglo. O tú misma podrías caer en la situación de querer copiar a alguien más. Esto nos indica una falta de estilo y personalidad propios, así que cuidado. Es cierto que al admirar a una familiar, jefa o amiga con buen gusto, puedes tomar algunas ideas de esa persona. Esto no me parece mal, sino al contrario; es una excelente manera de absorber conceptos según tu propia percepción y tomar sólo lo que necesitas. Pero no imites: parecerás una copia y te borrarás. Y eso es lo que menos queremos: que te borres del mapa.

El siguiente paso es tener disciplina contigo misma. Nunca te dejes llevar por el gusto de otra persona; no uses una prenda que no te va sólo porque te la regalaron, o porque son las sobras de alguien más. Si estas prendas no te identifican, evítalas; no te sabotees a ti misma ni claudiques en cuanto a tus propios gustos.

En resumen, para crear tu propio estilo necesitas conocerte: ¿sabes realmente lo que te gusta? ¿Conoces las texturas que prefieres y los colores que te van? ¿Compras en una tienda en especial? Si contestaste de manera afirmativa a algunas de estas preguntas, de alguna manera ya estás definiendo tu estilo.

Esto es lo básico para comprender quién eres y hacia dónde vas con tu estilo. Más adelante te mostraré la gama de estilos femeninos que existen. Estoy segura de que con alguno te identificarás y que a partir de ello darás la mejor versión de ti misma. Pero antes, veamos tres fundamentos en los que se sostiene tu estilo personal.

TRES FUNDAMENTOS DE TU ESTILO

Tu cuerpo

De acuerdo con la misma naturaleza existen varios tipos de cuerpo. Así, hay chicas con piernas más rollizas, con traseros increíbles, con cinturas más anchas o con bustos espectaculares. Y todas ellas tendrán que vestirse de alguna manera, así que no vale el pretexto de que “no hay ropa para mí, ni para mi cuerpo”.

Encontrar la vestimenta adecuada para cada tipo de cuerpo es cuestión de paciencia y, sobre todo, de aprender a observarte detenidamente y de manera objetiva. Eso de decir “estoy gorda”, aquí no se vale; aquí se permite mirarte de manera imparcial y decir: “Tengo piernas anchas, entonces debo usar esto”. El sólo quedarte con la idea de que “estoy gorda y por eso no me visto bonito, sexy o elegante”, no es válido. No lo olvides: obsérvate sin juzgarte, obsérvate queriéndote.

Tampoco se trata de imitar el cuerpo de otra persona, pues las constituciones son diferentes; si mides 1.50 m, de verdad, por más tacones altos que lleves, no lograrás tener 1.70 m. Incluso es peligroso para tu columna vertebral usar tacones demasiado altos; mejor ubícate en tu estatura y sácale el mejor partido posible. Las chicas menudas siempre podrán usar estampados pequeños y accesorios miniatura; en cambio, aquéllas de más de 1.70 m no, pues se verán desproporcionadas.

Todas debemos aceptar nuestro tipo de cuerpo y disfrutar de él; necesitamos encontrar qué nos favorece y saber qué prendas debemos regalar, tirar o remendar. Ya con una visión objetiva de cómo es tu cuerpo, te resultará mucho más fácil saber lo que éste necesita y cómo lucir mejor.

Nuevamente, debes tener paciencia, conforme vayas leyendo estas páginas, tus dudas irán desapareciendo. Más adelante te presentaré los diferentes tipos de cuerpos, te identificarás con alguno semejante al tuyo y descubrirás qué hacer y qué no.

Tu edad

El paso del tiempo es una condición que todas vivimos; para algunas es una piedra en el zapato; para otras, representa la oportunidad de crecer. La edad es sinónimo de oportunidades. Y, por supuesto, ésta también impacta en tu imagen, en lo que deseas proyectar.

Desfasar nuestra edad y nuestra forma de vestir puede resultar, con el tiempo, un gran problema. Aunque se tenga un hermoso cuerpo, la edad y la experiencia se notan: usar una minifalda y grandes tacones o playeras de muñequitos a los 50 sólo proyecta incomodidad con respecto a la propia edad y falta de aceptación. En muchos casos, además, puede generar problemas con las hijas, que no ven bien que su madre use ropa inadecuada para su edad.

Una mujer de 20 años es diferente de una de 30, 40 o 50. Somos distintas conforme nuestra edad aumenta; por lo tanto, aunque algunas compartan el mismo estilo, con el tiempo éste se va puliendo, perfeccionando y refinando. Una mujer casual podrá usar vestidos ligeramente más ceñidos a la edad de 20 años, según su estilo y gusto; pero dos décadas más tarde ese vestido podrá ser mucho más holgado o ser sustituido por unos pantalones. Todos los días nos vamos reinventando a nosotras mismas.

Es cierto que nos gusta mucho que nos digan que no representamos nuestra edad, pero también es verdad que muchas mujeres se olvidan de su verdadera edad y tratan de competir con sus amigas mostrando más piel, cuando una regla básica del buen vestir dicta que mostrar menos es más. Dejar algo a la imaginación no sólo te permite seducir al sexo opuesto, sino que también propicia que otras mujeres sean sinceras contigo y que generes empatía con ellas. Una mujer que acepta su edad se acepta a sí misma. En efecto, es necesario cuidarnos e intentar vernos frescas y lozanas, pero siempre de acuerdo con nuestra edad.

Otra situación es cuando la madre quiere competir con sus hijas y comienza a rivalizar con ellas en cuanto al vestuario, aunque muchas veces no se da cuenta de ello. Si eres madre de adolescentes o veinteañeras y usas la ropa de tus hijas, ¡cuidado! Ésta es una señal de que debes alejarte de su clóset y poner más atención al tuyo. Tú eres totalmente diferente a tu hija. Por otro lado, no le compres ropa a tu gusto ni la fuerces a usar algo que ella no quiera. Cuando ella lo necesite, te pedirá consejo; antes no se lo des, sólo ofrécele recursos y una ligera opinión. Si no te pidió ayuda, significará que ella puede tomar sus propias decisiones, y eso es un piropo para ti: le enseñaste bien, o está buscando su propia identidad. En ambos casos, ¡felicidades!, creaste un ser independiente en cuanto a gusto y estilo.

También existe el caso contrario, cuando la hija se pone la ropa de la mamá. Si esto te ocurre, igualmente debes poner atención, ya que puede significar que la niña o jovencita necesita forjar su propia imagen y no copiar la de su madre: demasiados pantalones o colores serios, un arreglo demasiado formal. Acompáñala a que escoja ropa, muéstrale las opciones que existen, dale alas para que ella busque empatar su ser interno con su ser externo.

Tu presupuesto

Alguna vez alguien me dijo que los aparadores eran una maravilla porque gracias a éstos tomaba ideas para vestirse, pero cuando tardaban en cambiarlos tenía un problema porque entonces ya no sabía qué usar. ¡Perdón! Las vitrinas son precisamente el canal para mostrarte qué viene o la tendencia, no para que te vistas igual que los maniquíes; no hay figura ni dinero que alcance para hacer esto.

Es más: ni de los aparadores podemos tomar la idea al cien por ciento; eso limitaría tu imaginación. Buscar qué usar todos los días debe ser una aventura diaria, implica jugar con tus emociones, con lo que quieres decirle a la gente; no desperdicies la oportunidad de comunicarte por medio de tu ropa.

La economía es fundamental; sobre todo, debes estar muy consciente de lo que necesitas y puedes comprar. Evita agobiarte por una prenda muy cara; preocúpate más por ver un atardecer o convivir con tus amigos.

Destina mensualmente una partida de tu salario, entre diez o quince por ciento, y ahórrala. Después de tres o cuatro meses, compra lo que necesites, o ve comprando una pieza al mes que combine con tu ropa.

 

DIFERENTES ESTILOS FEMENINOS

Para encontrar tu estilo, como has leído, debes pasar por varias pruebas internas, sobre todo de autoconocimiento, que te permitan reconocer tus gustos preferencias o afinidades. Esto, a su vez, traerá como resultado que luzcas bien siempre y no sólo ocasionalmente. A continuación verás una gama de estilos fáciles de reconocer.

 

Mujer casual

Para ti la comodidad es la pieza fundamental en tu día a día. Puedes sacrificar los tacones muy altos por unos zapatos con tacón escolar, o bien, usar tenis de loneta puede ser tu máximo. Para ti es muy importante sentirte holgada, así que evitas lo apretado. Rechazas ropa demasiado sofisticada, difícil de lavar, o de mantenimiento costoso como tintorería. Te gusta sentirte a tu aire, libre y cómoda. Tu andar relajado revela alegría. Manifiestas sencillez y empatía con la gente. La practicidad es tu lema.
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Outfits-composiciones: suaves e informales, nada rígido.

Diseños: líneas, rayas, rombos, flores sutiles, formas geométricas pequeñas, tejidos rústicos.

Tramas: naturales, algodón, lino, lana, jersey, piel, estambres (desde muy delgados hasta gruesos), dril (overol), loneta, franela, en su mayoría mates.

Lentes: sencillos y poco vistosos.

Aretes: naturales en su mayoría pequeños.

Collares: de aspecto étnico, con materiales naturales (barro, madera, fibras) y diseños que denoten naturaleza; eso, cuando no prescindes de este accesorio.

Cabello: natural y largo proporcional a tu figura, suelto o recogido.

Maquillaje: siempre natural; usas ligeramente un poco más por la tarde. Te gustan los colores neutrales y sólo apenas perceptibles para los demás.

Básicos: suéter trenzado, t-shirt blanca, sudadera con gorra, jeans claros.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Blusa de algodón con estampado pequeño

2. Chaleco de punto grueso

3. Pantalón de gabardina caqui

4. Collar de cuentas

5. Tenis cómodos y divertidos

6. Bandolera pequeña de piel

7. Diadema

 

Clásica tradicional

Eres una mujer segura de tus combinaciones y cautelosa en tus gustos. Te gusta verte muy bien siempre, sin arriesgar; te gusta lucir comprometida con tu imagen. Das la apariencia de que el tiempo no pasa por ti, y aunque en ocasiones la gente que te ve por primera vez pensaría que eres aburrida, al escucharte los cautivas con tu tono suave y neutral.
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Outfits-composiciones: seguras, definidas; luces serena.

Diseños: geométricos, líneas, puntos, cuadros, paisley y estampados tradicionales, cuadros, rayas continuas.

Tramas y tejidos: lanas, tejidos cerrados, seda, algodón, viscosas.

Lentes: finos, de diseño sobrio imperecedero.

Aretes: siempre discretos, perlas engarzadas.

Collares: perlas, plata u oro según la colorimetría personal, piedras preciosas, joyería envejecida.

Cabello: líneas simples, impecable desde lacio o con rizos controlados.

Maquillaje: sobrio y sutil pero que se vea; “cara lavada” no eres.

Básicos: traje sastre, vestido negro sencillo, gabardina beige y camisera blanca, falda lápiz o cárdigan liso.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Camisera de algodón

2. Traje sastre de falda recta

3. Vestido básico negro, camello o gris

4. Suéter a los hombros

5. Pantalón recto

6. Collar de perlas

7. Zapatillas en un solo tono

 

Distinguida

Eres del tipo de mujer que es reconocida al entrar en algún lugar. De movimientos refinados, serenos y pausados, eres advertida por tu actitud. Eres cautelosa y sensata, pero al mismo tiempo segura y entera.
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Diseños: geometrías continuas como cuadros, líneas y, en su mayoría, composiciones sólidas. Te gustan las telas finas y de composiciones elegantes como seda, lino o algodón 120 pima.

Tramas y tejidos: invariablemente de calidad, suaves, fibras naturales.

Lentes: sencillos y finos a la vez, desde transparentes hasta mate.

Collares: la mayoría, de materiales auténticos –nada sintético o bisutería–; esto es: perlas, oro, plata o alguna piedra preciosa como lapislázuli, esmeralda, brillantes.

Aretes: formas simétricas, así como nudos y figuras simbólicas como moños.

Cabello: siempre impecable y con poco movimiento.

Maquillaje: pulcro y sutil.

Básicos: vestido según tu colorimetría, de manga corta o sin manga; blusa blanca de firma, faldas, mascadas, pashminas, bufandas.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Traje de tweed con falda

2. Blusa camisera de seda, viscosa

3. Falda negra lápiz

4. Cinturón al ajuste

5. Abrigo

6. Zapatillas clásicas (pumps)

7. Bolsa fina y cara

 

Femenina

Eres una mujer que proyecta ternura y gracia, en ocasiones hasta fragilidad; además, muchas veces disimulas tu edad mostrándote inocente y jovial. Te gustan los detalles; tu andar es suave y nada es brusco en ti.
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Diseños: mayormente florales, lunares pequeños e iguales.

Tramas y tejidos: suaves y vaporosos, desde mates hasta transparentes.

Lentes: proporcionales a tu cara, ligeros, sutiles y femeninos.

Collares: pequeños, camafeos, flores, filigranas, corazones.

Aretes: lazos, flores, ondas delgadas, caireles.

Cabello: rizado, fino y natural.

Maquillaje: Leve y mínimo; te encantan los brillos en tus labios y los humectantes de color.

Básicos: blusas de manga corta globo, faldas o vestidos ligeros, faldas con pliegues, trajes sastre con saco corto y entramado, zapatos de tacón muñeca.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Vestido vaporoso

2. Falda con vuelo 3/4 de capa

3. Suéter corto tejido

4. Cadena sutil

5. Cinturón a juego con el color de los zapatos

6. Peinado de media coleta o con algún prendedor

7. Zapatos con moño en el empeine

 

Coqueta seductora

Estás muy segura de lo que tienes físicamente y te gusta lucirlo; en muchas ocasiones seduces con tu vestuario, que da pie a la imaginación. Te gusta cautivar y ser observada.
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Diseños: optas casi siempre por lo sólido; sin embargo, los encajes y las sedas te envuelven, pues sabes que te quedan muy bien.

Tramas y tejidos: te gustan las telas suaves al tacto y ligeramente brillantes, así como tornasoladas. Te agradan los encajes, además de las telas que se ajusten a tu cuerpo donde sea necesario.

Lentes: llamativos, con pedrería y brillos.

Collares: largos y de oro o plata, o gargantillas.

Aretes: proporcionales a tu cara.

Accesorios: brillantes.

Cabello: corto y estilizado o largo y revuelto.

Maquillaje: cargado, oscuro y muy definido.

Básicos: traje sastre con blusa de satín, zapatillas.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Blusa de satín con encaje en el pecho

2. Traje sastre muy ajustado

3. Chamarra de piel con cierres o herrajes

4. Pantalón pitillo

5. Zapatillas altas de tiras

6. Botas altas

7. Bolsa clutch

 

Creativa/ecléctica

Para ti, la imaginación es el límite. Toda textura entra en combinación, y no tienes miedo a los colores; éstos se hicieron para usarse con armonía. Tu guardarropa habla de posibilidades.
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Composiciones/estampados: rayas, líneas, lunares, figuras geométricas.

Tramas/texturas: de todo tipo: suaves, ásperas, entramadas, linos, algodones, jersey, gamuza, piel, rayón, viscosa.

Lentes: con diseño, elaborados y diferentes.

Collares: grandes y vistosos. Varios a la vez o con diseños y texturas, desde geométricos hasta camafeos; en ocasiones, artesanales.

Aretes: largos, cortos, coloridos y, sobre todo, proporcionales a tu cuerpo; nada compatibles con tu guardarropa y nada comunes.

Cabello: desde natural hasta revuelto con volumen, o recogido cómodo y sujetado a la moda.

Maquillaje: en general poco, pero al gustarte el color puedes darle más atención a alguna parte de la cara, o simplemente usar poco y natural.

Básicos: camisera azul, chaleco de cuadros príncipe de gales, falda azul plisada, saco corto azul.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Blusa camisera

2. T-shirt divertida

3. Zapatos de cuña (wedge)

4. Jeans boot cut

5. Sombrero

6. Blazer ajustado

7. Collares largos

 

Fashionista

Eres la mujer que sigue las modas, las tendencias. Lo tuyo es la moda, lo fashion; disfrutas combinando y adquiriendo artículos tanto nuevos como antiguos, grandes, extravagantes y sobre todo que se noten. Te gustan los extremos. Te agrada ser el centro de atención; combinas colores y tamaños en prendas y complementos. Eres segura de ti misma, conoces tu cuerpo y sabes cómo sacarle provecho.
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Composiciones/estampados: brillantes, con caída, estructurados, de vanguardia, vistosos o espectaculares, extravagantes, prendas originales.

Tramas/texturas: gruesas, cargadas, rugosas; pieles.

Lentes: grandes e impresionantes.

Collares: barrocos, grandes, pesados.

Aretes: grandes, de diseños geométricos.

Cabello: según la tendencia o la moda vigentes.

Maquillaje: sofisticado.

Básicos: alguna pieza de piel, vestido vistoso o prenda diferente.

 

Detalles que hacen la diferencia
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1. Chamarra de color morado, verde o roja

2. Vestido multicolor

3. Cinturón elástico

4. Complemento de plumas

5. Botas altas

6. Gafas grandes

7. Vestido de gala

 

Bohemia chic

Eres la mujer que vive de estampados, que combina de manera cómoda y femenina a la vez; en ti subsiste una mezcla de jovialidad y de interés por las causas naturales y ecológicas, y estos intereses los imprimes hasta en tu vestuario. Te gustan las faldas y las mezclas de algodones y fibras naturales.
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Composiciones/estampados: en su mayoría flores y hojas, siempre recordando motivos ecológicos.

Tramas/texturas: de gruesas a delgadas; te acondicionas muy bien para todo clima, ya que siempre cargas con bufanda, chamarra ligera o algún complemento de color o de origen étnico.

Lentes: a tu medida y colorimetría, pero no son un básico para ti.

Collares: largos, muchos y contrastantes; si es uno solo, es grueso o similar a las texturas que portas.

Sombrero: cómodo y de fibras naturales.

Aretes: largos, grandes, de filigrana, o con motivos étnicos o indígenas.

Cabello: natural, cómodo, la mayoría de las veces en los extremos: o muy corto o muy largo.

Maquillaje: súper ligero, casi nada o sólo lo necesario para ti, no para los demás.

Básicos: una bolsa diferente, una bufanda o un vestido.

Detalles que hacen la diferencia
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1. Blusa floral y holgada

2. Chamarra corta

3. Collares multicolores

4. Túnicas

5. Jeans

6. Bolsas flexibles, étnicas

7. Botas y sandalias


 

SILUETAS FEMENINAS

Forma de H

Tu cuerpo luce atlético. Los hombros y la cadera están en equilibrio y proporción, y la cintura es poco definida, con glúteos planos y busto pequeño.

Para armonizar tu cuerpo es necesario que definas tu cintura para que éste luzca más femenino. Busca pantalones con bolsas traseras, así como algún drapeado en el nivel de la cintura para crearla visualmente. Inclínate por diseños que sean ligeramente estructurados en la cintura para definirla. Te va bien toda prenda que estructure la cintura: cuellos en V; vestidos y blusas wrap (envolventes); escotes que dejen ver el huesito del cuello; estampados delicados para darle movimiento a la prenda y que visualmente desvíen la atención de la cintura; sacos cortos que lleguen ligeramente debajo de la cintura, marcándola; piezas separadas que definan la cintura.

Si tienes este tipo de figura, luces sana y atlética. Es una muy buena figura, ya que puedes usar accesorios vistosos: bufandas, collares, cinturones, en fin, muchos accesorios que además de hacerte lucir bien te ayudan a crear un estilo muy personal.

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Cuellos bajos en general

2. Cuellos bajos en V o pico

3. Blusas con ajuste a la cintura y envolventes

4. Corsé

5. Sacos con hombreras y acinturados

6. Suéteres a la cintura

7. Vestidos tipo imperio

 

Parte inferior

 

1. Cinturones proporcionales a la figura o a la cadera

2. Faldas: plisada, tipo militar (con bolsas enfrente) si tienes piernas delgadas; falda lazo, con fruncido hacia la cintura, envolvente, recta

3. Pantalones: rectos clásicos y de telas delgadas; con bolsas traseras, si es necesario crear volumen

4. Pantalones con botas para alargar tu pierna, del mismo tono ambos

5. Zapatillas con tacón de más de 8 cm

 

“Tu cuerpo luce atlético„
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Y no olvides...

 

1. Sacos largos que definan la cintura (¡son ideales!)

2. Jeans a la cadera

3. Sacos vestidos (esto es, vestidos que simulan un saco de vestir)

4. Cinturón (siempre que la prenda lo amerite)

5. Estampados proporcionales, líneas rectas y diseño floral

 

¡Jamás!

 

1. Sacos que lleguen al nivel de la cintura

2. Blusas de líneas horizontales que terminen en la cintura

3. Vestidos tipo túnica y de telas gruesas

4. Prendas de una talla más grande o más chica

5. Sacos cruzados y abotonados

Redonda

Si tienes busto grande, hombros grandes, cintura amplia con caderas y piernas anchas, tu figura es circular. Otro tipo de figura circular podría ser la de brazos delgados, muslos delgados y glúteos chatos.

Si cuentas con este tipo de figura, lo ideal es que trates de romper la forma circular con prendas y colores que visualmente estrechen tu cuerpo y que, además, disimulen las partes con mayor peso visual, como abdomen, busto y espalda. Sin embargo, recuerda que tu busto es un aliado, ya que te permite lucirlo; no te cohíbas. En cualquier tipo de cuerpo, mostrar la piel en la parte superior hace que luzcas más larga del cuello, así que ¡por favor muéstralo! Hazlo con sutileza y de manera que también te sientas cómoda y en tu estilo.

Evita el síndrome de “visto ropa enorme”. Usar ropa enorme para taparte es lo que menos debes hacer con esta figura. Sí, sí puedes hacer contraste con algunas prendas, pero si usas ropa sobre ropa sobre ropa, te verás cada vez más grande. Por lo tanto, aquí lo básico es usar la talla que te corresponda; ni más grande ni más pequeña. Si usas tallas más chicas, saldrán rollitos que, obviamente, no queremos que se vean. Recuerda: no uses nada apretado y sí ligeramente a tu aire y, te repito, que te haga sentir cómoda.

Que tu estructura física no te intimide. Verás que con algunos detalles es fácil lucir muy bien. El objetivo es romper la circunferencia y equilibrar tu cuerpo, ya que en ocasiones las piernas son y lucen más delgadas por el efecto superior. Con esta figura te conviene usar colores oscuros en la parte de arriba y claros en la de abajo.

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Hombreras pequeñas

2. Blusas sueltas y de cuello en pico

3. Dos texturas al nivel del abdomen

4. Collares largos, pero no más abajo del ombligo

5. Blusas y suéteres del mismo tono

6. Blusas y suéteres tipo túnica

7. Sacos con botonadura simple y que tapen el abdomen

 

Parte inferior

 

1. Pantalones clásicos y rectos

2. Pantalones de cintura baja (minimizan el tamaño del abdomen y del derrière)

3. Trajes de un solo tono

4. Cinturones bajos, pero no apretados

5. Faldas línea A o lápiz, no ajustadas

 

“...con algunos detalles es fácil lucir muy bien„
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Y no olvides...

 

1. Trajes sastre sin cuello y falda recta

2. Sacos largos

3. Vestidos camiseros simples

4. Faldas tulipán

5. Estampados pequeños

 

¡Jamás!

 

1. Licras en la parte superior

2. Blusas que terminen en la cintura (ombligueras)

3. Cinturones anchos

4. Jeans pitillo

5. Faldas con pliegues en el abdomen o ceñidas al abdomen

6. Chalecos cuyo largo llegue hasta el abdomen

Forma de V

Tu cuerpo se define básicamente por una espalda ancha, una cintura angosta y piernas por lo regular largas; también la figura puede lucir así por efecto visual, ya que algunas personas tienen piernas delgadas y nalgas planas.

Un cuerpo como el tuyo requiere que la parte superior se empareje con la cintura y las piernas. Por lo tanto, tú serás “su majestad” de las texturas en la parte baja. Puedes utilizar texturas, colores, añadidos, bueno: lo que tú quieras en las piernas, sólo recordando que todo diseño y textura debe ser proporcional a tu figura; no vayas a usar el estampado o bordado de una docena de girasoles en una sola pierna. Debes balancear los colores y las texturas en tu cuerpo para lucir más ancha de piernas que de hombros.

Siempre toma en cuenta las siguientes características: peso visual en la parte baja y, en la alta, siluetas sólidas, claras, sin textura. Marca tu cintura; es un excelente punto focal para ti. Una cintura reducida puede lucir visualmente más equilibrada y hermosa en una figura sofisticada y estilizada. ¡No más figura de niño!

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Cuellos en V o redondos, escotes profundos

2. Blusas con cintura

3. Escote “palabra de honor”

4. Blusa drapeada sencilla

5. Blusas que caigan por debajo de la cintura

6. Sacos de uno o dos botones sin hombreras extra

7. Sacos o chamarras con bolsas al nivel de la cintura

8. Blusas con un solo hombro descubierto

 

Parte inferior

 

1. Pantalones cargo

2. Pantalones con bastilla ancha y de color

3. Pantalones de pinzas

4. Pantalones tipo beduino

5. Faldas tulipán y texturizadas o plisadas

 

“...tú serás “su majestad” de las texturas en la parte baja„
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Y no olvides...

 

1. Puño doble en las camisas de vestir

2. Decoraciones en los bolsillos de los sacos

3. Suéteres largos y cárdigans con amarre a la cintura

4. Cinturones, si eres delgada

5. Tu bolsa puede ayudarte: úsala grande, al nivel de la cintura

 

¡Jamás!

 

1. Hombreras o charreteras

2. Poca textura en la parte superior

3. Líneas horizontales en la parte superior

4. Cuellos barco y cuellos halter

5. Sacos con solapas delgadas

6. Mangas ranglán y/o tres cuartos

Forma de V invertida o A

Si tienes hombros pequeños, cortos o caídos, busto pequeño, cintura delineada y angosta en combinación con glúteos grandes y delineados, caderas anchas y muslos grandes, tu cuerpo es tipo V invertida o A.

Debes balancear la parte angosta de tus hombros con tus caderas. El objetivo es darle mayor peso visual a la parte superior y que la gente se olvide de tus caderas. Tienes la figura perfecta para usar bufandas, collares, texturas, prenda sobre prenda en la parte superior, blusas espectaculares con atractivo visual, entretelas y bellísimos sacos; incluso puedes llevar la bolsa debajo de la axila para darle mayor peso a tu pecho.

Tu cuerpo es ultrafemenino. Sólo fíjate en las deidades de la fertilidad; su figura es igual a la tuya. Con tu físico, tienes la oportunidad de cuidar los detalles de la parte superior.

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Blusas con mangas murciélago o al codo

2. Blusas con estampados

3. Escotes tipo barco; escotes cuadrados

4. Hombreras, tanto en sacos como en blusas

5. Bolsas al nivel del pecho

6. Charreteras en los hombros

7. Jersey con terminación nórdica o navaja en el cuello

 

Parte inferior

 

1. Pantalones rectos y sin bolsas

2. Falda lápiz

3. Falda con cintura, envolvente

4. Falda con 3/4 de capa

5. Faldas a juego con botas altas

 

“Tu cuerpo es ultrafemenino„
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Y no olvides...

 

1. Estampados en las blusas

2. Una sola línea de color con blusa texturizada

3. Vestido estilo años cincuenta

4. Chaquetas asimétricas

5. Cárdigan con lazo a la cintura

6. Ponchos asimétricos

7. Sacos con solapas anchas

 

¡Jamás!

 

1. Pantalones pitillo

2. Chamarras de licra

3. Faldas con fruncidos

4. Pantalones capri

5. Minifaldas y shorts

Forma de X

Para mí, todos los cuerpos son bellos; cada uno tiene su encanto y reto. Pero la verdad es que el tuyo, el cuerpo en forma de X, es uno de los más versátiles: te permite usar, lucir o adaptar muy rápida y fácilmente cualquier diseño o tendencia de moda, ya que prácticamente todo lo que te pongas te hará lucir muy bien. El perfecto balance que presentas en hombros, busto y caderas, añadiendo que éstas sean redondeadas, hace que tu figura sea muy bonita y atractiva. ¡Felicidades!

Para ti, armonizar tendrá que ver más con ser congruente contigo misma y con tus gustos que con tu figura. No digo que a ésta la dejes atrás; más bien, que puedes concentrar tu atención en crearte un estilo, y con esto obtendrás mucha ganancia, desde sentirte bien hasta lucir sensacional. Sin embargo, te menciono algunas estrategias útiles para tu tipo de silueta.

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Blusas con cuellos que muestren un poco de piel

2. Cuellos en V

3. Collares largos

4. Prendas que acentúen tu cintura

5. Suéteres a la cintura o cadera

6. Sacos con solapas angostas

 

Parte inferior

 

1. Pantalones rectos

2. Pantalones a la cadera

3. Pantalones con pretina alta

4. Capris, si mides más de 1.65 m

5. Faldas, las que quieras según tu proporción

6. Botas arriba del pantalón

 

“...tu figura es muy bonita y atractiva...„
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Y no olvides...

 

1. Vestidos de dos piezas

2. Vestidos camiseros

3. Ropa ligeramente entallada

4. Faldas rectas o lápiz

5. Pantalones de pinzas pequeñas

 

¡Jamás!

 

1. Excesos en tallas

2. Ropa baggy

3. Piezas que no sean de tu gusto

Forma de 8

Tus hombros y caderas lucen curvilíneos; tu busto y caderas son grandes y balanceados, regularmente, en proporción; tu cintura es pequeña y definida. Para este tipo de cuerpo son bien importantes los estampados; si usas una prenda con diseños de gran tamaño, el único efecto que esto dará es el de mayor amplitud. Debes recordar que tu cuerpo es grande y corpulento; por lo tanto, un estampado muy grande hace que visualmente tu figura parezca de mayores proporciones.

Tu misión es sacarle provecho a tu estructura: detallar tu cintura y usar tu ropa para acentuar esa silueta tan femenina y tan apreciada por los caballeros.

Prendas que te hacen lucir bien
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Parte superior

 

1. Drapeados en la parte superior

2. Charreteras

3. Cuellos en V

4. Blusas envolventes

5. Estampados de flores y lunares (siempre según tu proporción)

6. Telas suaves al tacto y con caída (viscosas y combinaciones con éstas)

7. Sacos ajustados a la cintura y ligeramente por debajo de ésta

 

Parte inferior

 

1. Pantalones rectos

2. Pantalones con cierre lateral

3. Faldas tulipán

4. Faldas lápiz

5. Vestidos camiseros

6. Túnicas

 

“...tu cuerpo es grande y corpulento...„
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Y no olvides...

 

1. Vestidos envolventes con estampado

2. Vestidos con cintura marcada

3. Sacos sencillos sin botonadura

 

¡Jamás!

 

1. Bolsas y bordados cargados a nivel del pecho

2. Blusas pegadas al cuerpo

3. Pantalones con pinzas

4. Telas voluminosas o abultadas

5. Exceso en los escotes

6. Suéteres con cuello de tortuga o ruso


TAMAÑO, MEDIDA Y ESCALA

Todas somos diferentes, y no sólo en gustos, sino también en medidas, tamaños o escalas. Para decirlo de manera sencilla: hay tallas chica, mediana, grande y extragrande.

Gracias a estas medidas podemos seleccionar desde la ropa hasta los accesorios con la definición necesaria para lucir bien proporcionadas. Escoger el tamaño adecuado de nuestras prendas y complementos da como resultado una proyección personal agradable. La talla adecuada para tu cuerpo la puedes determinar de manera fácil, ya que tu estatura te la da.
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¿Y CÓMO LUCES TÚ? ¡DESDE ARRIBA!

Estatura y figura

Muy bajita

Ser bajita te enfrenta a todo un reto, pero al mismo tiempo tienes una gran cantidad de prendas, accesorios y efectos visuales que te permiten ganarle centímetros a la vida.

Para empezar, lo que necesitas es lucir visualmente en una sola línea de color para así alargarte; si partes tu cuerpo en varias secciones, estarás mostrando que tienes partes cortas en lugar de generar una sola línea de color, que da como resultado, en cambio, que luzcas más alta.

Debes cuidar muy bien las proporciones, ya que éstas son las que te van a dar el rango visual proporcional a tu figura; tú misma podrías estar acortando tu figura sin darte cuenta. Ejemplo: crea unas piernas más largas con un pantalón sin bastilla; si doblas la bastilla, en cambio, acortas visualmente las piernas, y más cuando al doblar el pantalón se muestra otro tono.

Otro error es usar una falda roja arriba de la rodilla, botas negras a mitad de la pantorrilla y un suéter gris largo. En este caso sólo estarías partiendo tu figura y mostrándola en pequeños pedazos. El mejor efecto para este caso es usar sólo dos tonos: las botas negras más altas, debajo de la rodilla, y la parte superior roja, tanto el suéter como la falda en rojo. Dos tonalidades y ya. De esta manera sí estarías mostrando una mejor figura, estilizada y alargada. O puedes usar las botas, la falda y el suéter en negro; también con esta combinación alargas tu cuerpo. Con esto no te quiero decir que siempre vas a vestir de un solo color o dos; no, por el contrario, debes jugar con las degradaciones del color y con los complementos, siempre sencillos, de acuerdo con tu proporción. Nunca te recargues con demasiado arreglo. Con estas tres sencillas sugerencias tu figura se verá más estilizada, delgada y alta.
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Demasiado alta

Para ti que eres alta, lo ideal es sacarle partido a tu estatura y darte cuenta de que es tu mejor arma para verte bien y que te observen para admirarte. La mayoría de las mujeres, si algo deseamos, es ser más altas, y tú ya lo eres. Así que disfruta tu envidiada altura todos los días con combinaciones que nos hagan desear tus medidas.

Puedes darte el lujo de jugar con los colores, las texturas, con ropa sobre ropa si eres delgada; y si no lo eres, con accesorios extragrandes y hasta exóticos. Todos los complementos grandes aportarán contrapeso a tu figura y te lucirán increíbles. Y aunque no seas muy delgada, tu misma proporción te permite verte segura y confiada con lo que llevas, de tal forma que los accesorios grandes te permitirán demostrar externamente lo amplio que es tu espíritu y tu gran gusto por la moda a tu tamaño.
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Muy flaca

Gracias a tu porte, puedes llevar ropa sobre ropa. Este efecto destaca tu estatura y te permite dar una imagen innovadora, contemporánea y, al mismo tiempo, chic y a la moda. Sólo debes tener cuidado de no pasarte y parecer árbol de navidad. El secreto de combinar las prendas es que emparejes dos colores, una textura y un contraste. Con estos cuatro elementos empezarás a realizar ese contraste tan especial y equilibrar tu figura con diversas piezas a la vez.

Las prendas de punto, crochet y entramadas hacen que tu figura se diseñe mejor y luzcas de anhelo, ya que estas texturas son muy bonitas, y no todas las pueden llevar tan bien como tú.
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Forma de la cara

Tu fisonomía es importante para definir tanto tu estilo como los accesorios que le van mejor a tu tipo de cara. La observación es fundamental para conocerte. Entre más te conozcas, con mayor facilidad identificaras qué accesorios te hacen lucir mejor. Así te verás no sólo linda, sino también con estilo.

Los seres humanos somos genéticamente irrepetibles, y esto es cierto no sólo en lo que se refiere a tu cuerpo, sino también a tu rostro. Existe una gran diversidad de formas de caras. Las hay muy definidas y que se ajustan a alguno de los tipos morfológicos que menciono más adelante, mientras que otras son una mezcla de dos o varias de las distintas hechuras faciales.

Si en las descripciones que hago a continuación no encuentras exactamente tu modelo de cara, de seguro identificarás algunas de tus facciones en los distintos tipos de rostros que se especifican, por lo que podrás tomar ideas para sacar mejor partido de tus rasgos. Esto se vale; con seguridad, al combinar unas y otras características definirás tu propia fisonomía.

Sea cual fuere tu corte facial, siempre es fundamental el cuidado de la piel. Asimismo, no existe un rostro ni más bello ni más feo que otro; todos son susceptibles de verse armónicos, ya que existe una variedad de técnicas y estrategias para lograrlo. Y el rostro más hermoso es el tuyo; eres única, que eso no se te olvide. De verdad no es sólo una frase: mírate al espejo ahora y obsérvate. ¿Qué miras? Sé objetiva, y trabaja según lo que veas. ¿Frente pequeña? Te peinas para atrás. ¿Frente amplia? Le ponemos fleco. ¿Te fijas? Siempre hay una manera de armonizar tu rostro. Así que empecemos. A continuación te presento las diferentes formas de cara y te digo lo que puedes hacer para lucir espléndida en cada caso.

 

“Los años en la mujer hablan de posibilidades„
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DIAMANTE




	[image: ]
	Aretes grandes
Deja caer el cabello al lado de tus mejillas
¡Qué bellos pómulos tienes!





Características: frente estrecha, pómulos más grandes en comparación con el mentón, que es anguloso y pequeño.

Tu meta: balancear tu cara; evitar que las mejillas luzcan desproporcionadas en relación con tu frente y mentón.

Sácale partido: puedes usar aretes grandes, que lleguen al nivel de la mandíbula, para armonizar tus mejillas. Además, puedes aprovechar tu morfología para resaltar tus pómulos: maquillarlos con dos rubores (incluso, si cuidas tu piel, éstos podrán ser un punto focal de interés en tu cara). Cambia el “Mira a la cachetona” por un “¡Qué bellos pómulos tienes!”. Las chicas con este tipo de cara rara vez presentan arrugas o líneas de expresión a temprana edad, pues la misma estructura del rostro impide que estas marcas aparezcan fácilmente.

Evita: usar aretes de forma triangular o lágrima invertida. Más bien intenta romper el ancho de las mejillas con figuras que te permitan crear un balance con lo angosto de tu mentón.

Cabello: añade volumen en la frente y en la coronilla; deja caer cabello a los lados de tus mejillas. Descubre tu frente para hacerla más amplia y deja caer gajos de cabello sobre los cachetes. Si te gusta el fleco, que éste sea mínimo. También puedes usar el pelo recogido desde la nuca y darle volumen, y así crear un efecto visual que alargue tu cara. Si usas rayos, luces o juegos de colores en el pelo, deja caer sobre tus mejillas mechones de diferentes tonos; éstas se verán más delgadas, tu cara más profunda y tu rostro mejor proporcionado. Usar capas de cabello al nivel de tu frente también es un buen tip.

Lentes: la parte superior del armazón debe ser ligeramente alta y hacia afuera; la forma de los lentes puede ser cuadrada u ovalada. Unas gafas con la parte superior gruesa y con algún detalle le quedan muy bien a tu cara, lo mismo si éstas tienen la parte de abajo suavemente hacia adentro. Podrás usar armazones volados, que son transparentes y no se notan; y el diseño del puente, al quedar en el centro del rostro, le dará peso visual a tu frente y balance al rostro.

Aretes: busca diseños con figuras geométricas, que le den volumen a tu barbilla angosta; por ejemplo, de forma circular, cuadrada u ovalada y hasta en forma de lágrima. Además, los aretes largos en varias tiras pueden dar ese efecto de balance que buscamos para tu cara.

Algunas famosas con tu tipo de rostro: Lisa Kudrow, Scarlett Johansson, Mandy Moore, Christina Aguilera, Christina Ricci, Reese Witherspoon y Montserrat Olivier.



OEBPS/Images/pg046-001.jpg





OEBPS/Images/pg033-001.jpg





OEBPS/Images/pg041-001.jpg





OEBPS/Images/t036-1.jpg
En clima calido

En clima frio

1. Blusones

2. Vestidos largos y con estampados gran-
des y vistosos

3. Zapatos de piso o planos

4. Vestidos de crochet

5. Cabello largo

1. Blusas holgadas y amplias de brazos
2. Blusas con chalecos largos

3. Pantalones acampanados

4. Cinturones anchos

5. Abrigos largos





OEBPS/Images/cover.jpg
to
eMO epy
@ %
= (2

Técnicas y secretos

para potenciar tu
imagen: jde los
pies a la cabezal

(

OEEANR
<N






OEBPS/Images/line.jpg





OEBPS/Images/pg024-001.jpg





OEBPS/Images/pg025-001.jpg





OEBPS/Images/title.jpg
Gisela Méndez

"
Verion
(2

Tl

OCEANO





OEBPS/Images/t036-2.jpg
En clima calido

En clima frio

1.Blusas conholanesytinicasestampadas
2. Vestidos con drapeados

3. Colores claros

4. Faldas plisadas

5. Pantalones cargo

6. Blusas flojas con cinturones holgados a
la cintura

1. Suéter sobre suéter

2. Vestidos tejidos.

3. Chalecos de hombros caidosy de punto
con blusas camiseras

4. Blusas vaqueras y hasta con flecos

5. Shorts con botas a media pantorilla y
medias gruesas.

6. Faldas de encaje
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1. Blusas con detalles pequefios
2. Mini vestido en piqué

3. Zuecos

4. Blusones como salidas de alberca
5. Accesorios pequefios

1. Boleros de punto del mismo color quela.
blusa

2. Vestido basico a juego con las medias y
los zapatos

3. Zapatillas, minimo de 5 cm

4. Abrigo corto

5. Bolsa clutch
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