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	A mis hijos Oriol y Mireia con todo mi amor, ellos son la fuente principal de inspiración en mi vida. Son mis verdaderos maestros y la gran motivación que me ayuda a ser cada día un poquito mejor. Compartir la vida con ellos es mi mejor regalo. 

			A mis estimados padres María y Ventura, por su apoyo y amor incondicional. Sois mi ejemplo de trabajo en la vida y de entrega a los demás.

			Us estimo!!!

		


		
			TESTIMONIOS

			“Es para mí una gran satisfacción presentar el primer libro de Isabel Gutiérrez Blanch. En primer lugar porque Isabel es una antigua alumna de Psicología en la FPCEE Blanquerna. En mi asignatura ya demostró esta capacidad de integrar perspectivas y de pensar desde paradigmas diferentes la persona humana. Ha sido una alegría comprobar cómo desde entonces no ha parado de formarse, de participar en grupos de investigación -uno de ellos del recordado profesor de Blanquerna el Dr. Jordi Cebrià- o participar en congresos, donde alguna vez hemos vuelto a coincidir, ahora ya como gran profesional que es de la Psicoterapia y el Coaching.

			El libro reúne experiencia personal y reflexión académica relevante, que se presentan de forma sintética y amena, centrando la necesidad que tenemos las personas de autoconocimiento y de crecimiento personal y animando al lector a tomar una actitud proactiva, confiada y emprendedora ante la propia vida y los retos que plantea. Anima al lector a vivir con propósito y desde el alma una vida plena, para un mayor harmonía, alegría y paz interior Un bien para uno mismo y para el mundo. “ 

			Dr. Josep Gallifa

			Decano de la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del Deporte Blanquerna-URL.

			“En este libro, Isabel Gutiérrez nos explica de forma clara y práctica aspectos clave que nos ayudan a conocernos mejor y también a entender a los otros para lograr que el liderazgo de nuestra vida sea altamente efectivo. El lenguaje utilizado es sencillo, ameno, cercano. Su lectura aporta reflexiones, ideas y propuestas útiles que seguro que nos pondrán en disposición para actuar mejor sobre nuestra vida y lograr cambios y resultados altamente satisfactorios.”

			Mercè Moreno.

			Psicóloga Coach. Vocal de la Junta Directiva de la Sección de Psicología Coaching. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Coaching Organizacional del COPC (Colegio Oficial de la Psicología de Cataluña).

			“Este libro transmite esa fuerza y esa motivación que necesité en su día cuando me iniciaba en el negocio de la música. Isabel consigue, con la pasión de sus palabras, impulsar al lector a ser dueño de su vida y a conseguir el éxito personal y profesional.”

			Polo Molina

			Empresario y Mánager de los Black Eyed Peas.

		


		
			PRÓLOGO

			Confieso mi atracción irremediable por los libros que ayudan a vivir.

			Y éste es uno de ellos.

			Conozco a Isabel desde la infancia. La pasión por la psique humana y la relación de ayuda a las personas desde el rigor de psicología ha sido su elección profunda desde siempre, desde el corazón y el sentido de vida. Y llegar ahí ha supuesto izar velas, trazar ruta, transitar vendavales y emprender un viaje a lo largo de todos los capítulos que explica en el libro. Si, también en su propio viaje vital. Por eso es un libro que se basa en lo que nos ayuda a avanzar desde el conocimiento de la mente humana y la riqueza que aporta la propia biografía surcada.

			Desde mi visión desde la psicología y el coaching, agradezco la propuesta de este texto que expone la reflexión y el método de los recursos y herramientas que una psicóloga aplica en el universo íntimo de su consulta en el tu a tu con sus clientes. También la exposición de relatos y casos prácticos que ayudan a entender.

			El libro podría titularse “emprender tus sueños”, de entrada, que es lo que todos queremos. Y ese es el último capítulo. La ruta que Isabel propone se inicia en el encuentro con la esencia profunda de quiénes somos, en la mirada pausada hacia nuestras creencias, la valoración de nosotros mismos con la que nos presentamos al mundo, el lenguaje con el que nos comunicamos internamente y las emociones que nos asaltan o nos acompañan.

			En la ruta del cambio nos propone avanzar con sentido, desde el propósito, la identidad y los valores que provienen de lo que realmente conecta con lo que queremos. Y esa tarea requiere un espacio, un tiempo personal y una propuesta de preguntas clave que nos descoloquen, que nos sitúen en un lugar con otro punto de vista y una perspectiva distinta que genere nuevas claves en las respuestas.

			Se propone mirar a la cara las dificultades que puedan presentarse como la ansiedad o las relaciones interpersonales desde la comunicación y se apunta al diseño de objetivos que puedan realmente transformar el sueño en realidad posible y alcanzable para la vida.

			Des de mi perspectiva de trato con personas que buscan sentido y orientación, creo que en el libro se aporta una cuidadosa y completa propuesta de auto indagación a través de un lenguaje y una metodología dinámica y fácil de entender que suma y combina diferentes aportaciones desde la psicología, el coaching, la PNL o la terapia cognitiva.

			La apuesta por la atención plena o el Mindfulness como práctica para el bienestar es una aportación que permite una buena aproximación para combinar la práctica en la ruta hacia la gestión emocional y la escucha profunda de lo que nos hace vibrar.

			Emprender liderando tu vida, como un proceso, como un aprendizaje en el que conviene estar atento. Ésta es la propuesta que me resuena por la lectura del libro y que te invito también a compartir y a disfrutar.

			


			Gracias Isabel,

			Por compartir los ingredientes de la alquimia mágica del cambio, 

			Por traducir el viaje de cómo lograr lo que soñamos,

			Por apostar por la pasión como brújula para navegantes,

			Por acompañar procesos de perderse y encontrarse,

			Por creer en ti, vibrar y contagiar,

			Por apostar por un mundo mejor desde el cultivo de la esencia,

			Por escribir sobre tu vida vivida,

			Por tucompromiso con las personas desde el amor,

			Por la amistad antigua y la complicidad,

			Por emprender el sueño y hacerlo realidad en este libro

			Conxita Luna Tarrés

			Psicóloga y Formadora 

		


		
			INTRODUCCIÓN

			En primer lugar, quiero felicitarte por darte la oportunidad de seguir aprendiendo en tu vida. Si tienes este libro entre tus manos puede ser por muchos motivos. Tal vez has decidido salir de tu zona de confort, cambiar aquellos aspectos de tu vida que no te llevan -ni tan siquiera te acercan- a la felicidad.

			Crees que necesitas abrir la mente, el corazón, el alma, y ser tú mismo o saber quién eres. Y no me refiero sólo a qué te dedicas o a cuál es tu procedencia. Me refiero a tu esencia, a tu verdadero yo. A ese ser que habita en ti escondido debajo de muchas capas de pura supervivencia.

			También podrías ser esa persona que sabe lo que quiere, que tiene un sueño pero no encuentra la manera de hacerlo realidad. O que no sabe si está suficientemente preparada o cuál es el mejor momento para emprender el vuelo. 

			Puede que estés en un trabajo que no te gusta, que no te satisface, que te aleja de ti, que no disfrutas, y en el que encima cobras poco. Has ido dando tumbos cogiendo el primer empleo que te ofrecían, en lugar de elegir tú el que querías y el salario que quieres recibir.

			Otra posibilidad es que seas de esas personas, de las que quedan todavía en nuestra sociedad, que llevan años en el mismo trabajo. Están bajo el paraguas de la seguridad, de la estabilidad, considerándose aparentemente unos privilegiados. ¿Sí? ¿De verdad? ¿Privilegiados? Según como lo mires. 

			Puede que estés en un momento de tu vida difícil, en un trabajo que te exige mucho esfuerzo y con el que apenas llegas a final de mes. Te sientes perdido, sin rumbo, estresado, desmotivado, desilusionado y no sabes cómo salir de ahí, porque cuando buscas alternativas siempre encuentras algún obstáculo. Siempre nos falta o tiempo o dinero, o salud o ganas. 

			Podría ser también que ni siquiera nunca te atreviste a pensar que tú puedes crear gran parte de tu vida, pero si bien no puedes intervenir en según qué acontecimientos, sí puedes elegir y crear cómo quieres que sea esta y cómo quieres sentirte y actuar a partir de ello.

			¿Y cómo vas de relaciones? En este momento de tu vida, ¿cómo son tus relaciones con los demás? ¿Y contigo? ¿Cómo está tu autoestima? ¿Te dices todas las mañanas lo maravilloso que eres, lo orgulloso que estás de ti y cómo te gusta verte crecer y aprender? ¿Te sientes feliz y das gracias cada mañana por todo aquello que tienes y disfrutas? ¿Estás lleno de proyectos, de sueños de ilusiones? ¿Vives y celebras la vida con aquellos que quieres?

			Tal vez simplemente pasabas por aquí, has visto el libro y algo de él te ha llamado a comprarlo.

			En cualquier caso, sea por alguna de estas razones o por cualquier otra, gracias. Gracias por hacer juntos un trozo de camino de vida, durante el que te daré lo mejor de mí mientras dura la lectura y el trabajo. Compartiré experiencias personales y profesionales, te explicaré conceptos básicos de la psicología que te van a ayudar a entender cómo funcionamos a nivel mental, emocional y físico. Te daré herramientas para que reflexiones, trabajes en ti, crezcas, enfoques, decidas y actúes. 

			Voy a ofrecerte estos y otros aprendizajes que he adquirido de los mejores maestros nacionales e internacionales de la Psicología, el Coaching, la Programación Neurolingüística, el Mindfulness, el Crecimiento y Desarrollo Personal, la Motivación y el Empoderamiento como persona y en los negocios.

			Todo ello con la única finalidad de acompañarte y ayudarte a que tú seas el creador de tu vida, quizá de tu nueva vida, que seas el protagonista principal, el director y el productor de esa vida que siempre soñaste y que tal vez no has conseguido porque los acontecimientos truncaron tu camino. 

			Tú puedes transformar tu realidad tanto si es porque no te gusta o porque estás sufriendo o simplemente porque, aunque estás aparentemente bien, quieres llevar tu vida a un siguiente nivel, a un siguiente escalón evolutivo. Tal vez en ese estoy bien o no me puedo quejar, hay quien está peor, hace tiempo te convertiste en un tipo de zombi, en un muerto viviente. No te diste ni cuenta, o no quieres verlo, por miedo, por comodidad, por baja autoestima o por ceguera emocional.

			Hace años tal vez esto no se sabía pero, actualmente, con toda la información de la que disponemos y con todo lo que tú ya has aprendido, sabes perfectamente que cualquiera de esos motivos te va a llevar a, como mínimo, pasarlo mal, si no lo está haciendo ya. Te va a llevar a vivir una vida sin sentido, vacía, insatisfecha.

			Da igual que seas hombre o mujer, que trabajes para otro o por cuenta propia, que tengas estudios superiores o sólo los básicos. Lo único que sí que tienes que tener en cuenta es tu edad, y no lo digo para que te limites y digas “soy demasiado mayor, joven, inseguro, no puedo, no sé, no tengo dinero”, y todas esas creencias limitantes que no te dejan avanzar, sino porque según la edad ¡espabila! Ponte ya. Y recuerda que es verdad eso de que ¡nunca es tarde si la dicha es buena!

			Si eres o te sientes joven, ¡ánimo! Tienes mucho donde elegir y caminos para poder recorrer. La vida es abundante, es rica en recursos, en opciones, en posibilidades. No te limites a pensar en lo que te falta, o en lo que no sabes, en lo que te cuesta. Enfócate en todo aquello que está esperando a ser descubierto. Investiga qué es aquello que te aproxima a sentirte realizado, orgulloso de ti, feliz. Piensa en qué te hace levantarte por las mañanas con ilusión, con una sonrisa en los labios, sabiendo que cada día es un gran día. 

			Deja de poner escusas, deja de decir no puedo, no tengo tiempo, deja de hacerte la víctima, deja de auto engañarte. Da una patada a la pereza, que es una de tus peores enemigas, desecha de tu vida todo eso que ya no te sirve, te obstaculiza o no te aporta nada, ya sean cosas, situaciones o personas, y ponte a trabajar en ti: sí, ¡en ti!

			Qué bueno, qué genial trabajar con y para uno mismo. Crearte a ti mismo, pero desde una nueva visión, con nuevas creencias que te empoderen, reconociéndote, conectando con tu esencia, con quien eres de verdad, dándote cuenta de toda tu valía, de todo lo que tienes y está dormido o ignorado.

			Y conectando y alineándote con aquellos valores que dan sentido a tu vida y que te van a permitir ser una mejor versión de ti mismo y así dar al mundo lo mejor de ti. ¿Te imaginas un mundo donde todos hiciéramos eso? Yo sí, y sé que somos muchos los que estamos trabajando en ello, en enfrentarse a los retos que se nos presentan, en ser mejores personas, mejores profesionales y en compartir y contribuir a un mundo mejor, desde cualquier posición.

			No te conformes, no te abandones, no te resignes, no te victimices. Crea la vida que tú quieres, como tú la quieres y acompañado de las personas que tú quieres. Se puede, te lo aseguro, no son las circunstancias, somos las personas. Y no se trata de cambiar. Nadie te quiere cambiar, sólo cambia el que quiere. Se trata de que tú diseñes cómo quieres que sea tu vida, cómo quieres sentirte y de que te pongas a trabajar. Tienes que hacerlo desde la base de la confianza, la ilusión, la pasión, el juego, el amor, la perseverancia, la motivación.

			Luego la vida te traerá sus historias, circunstancias, sorpresas, porque eso es la vida. No se trata de pensar que somos omnipotentes y vamos a controlar todo; precisamente eso también trae mucho sufrimiento. Se trata de que cuando lleguen esos acontecimientos estemos preparados, que nos pille el invierno cargado de provisiones.

			Yo suelo dar un ejemplo a mis clientes que compara nuestra vida con ser un árbol. Vamos a imaginar que somos un árbol, ¿cómo queremos ser? Podemos ser un arbolito joven y delgado, un árbol con un tronco más ancho, o un súper árbol con grandes raíces y gran tronco. ¿Qué pasará si viene un vendaval? Tal vez los tres pudieran resistir, aunque uno tendrá más movimiento que otro. Pero si se presenta un huracán o un tsunami esto es muy diferente. Pueden arrancar del árbol joven hasta la raíz,el segundo árbol, aunque sobreviva, quedará afectado con seguridad, pero en cambio el árbol de tronco grande y ancho casi no se va ni a inmutar. Ése es el secreto: alimentarnos y crecer para ser ese gran árbol, el árbol que queramos, pero fuerte, maduro y con vida. 

			Sé que el proceso a veces no resulta fácil, dependerá de lo enredada que éste tu vida en este momento, pero no importa. Se puede, aunque tu situación sea difícil en este momento, se puede. Te aseguro que hay muchas historias de vida de superación, momentos en los que alguien pensaba que estaba todo perdido y en un instante, donde decidió apostar y seguir luchando, en lugar de tirar la toalla, algo cambio en su interior como si de algo mágico se tratara. 

			He acompañado a muchas personas en este proceso, personas de ámbitos muy diferentes, y te puedo decir que existen determinadas pautas que te llevan al éxito o al fracaso y que te pueden aportar una increíble felicidad y alegría o te pueden llevar a niveles desesperantes de dolor.

			Yo también hice y viví esos procesos, y sigo viviendo intensamente lo que la vida me trae, pero te aseguro que no tiene nada que ver estar en una u otra posición. No tiene nada que ver estar en las oscuras y húmedas bodegas de tu barco, con según qué habitantes, y no pienso en personas sino más bien en roedores, y seguramente sin comida, que estar en cubierta, llevando el timón de tu barco, disfrutando de la travesía y con un destino claro o un mapa que te sitúe dónde estás y hacia dónde puedes dirigirte, siendo tú el que elige en todo momento. Además, sabiendo que aunque vengan tormentas, gozas de la tranquilidad de tener provisiones y un barco resistente, con el mejor equipo de marineros que puedan acompañarte en este viaje.

			Piensa desde el corazón, siente con la cabeza, atrévete a ser tú y pregúntate: ¿cuál es tu compromiso en la vida? 

			Espero que disfrutemos mucho juntos de esta travesía. Quien me conoce sabe que me gusta compartir mis aprendizajes y dar lo mejor de mí, pero con el compromiso de que tú vas a dar todo lo mejor que hay en ti, responsabilizándote y actuando. Y sobre todo con sentido del humor, pues hay que tomarse las cosas en serio pero con sentido del humor, ya que creo que es la mejor manera de aprender. 

			Trabajar, aprender, sentir, reírse, compartir, amar… ¡Eso es vivir con pasión!

		


		
			CAPíTULO 1

			VIAJE INTERIOR

			Siendo estudiante de tercero de psicología, y habiendo escogido con claridad la rama de psicología clínica, empecé a oír que algunos estudiantes de cuarto habían empezado una psicoterapia. Decían que era importante conocerse y resolver temas pendientes y más para aquellos que queríamos ser buenos profesionales ayudando a otras personas. Si no nos conocíamos primero a nosotros y resolvíamos nuestros miedos, conflictos, preocupaciones, conductas ¿cómo íbamos a resolver eso en los demás? 

			Tenía sentido pero yo creía que eso te lo enseñaban en la universidad. Está claro que te dan una gran base y, según qué universidad, haces más prácticas o menos, pero eso no es suficiente. Por suerte en la mía las prácticas de tercero fueron de todo un año y en un centro tan potente como Sant Joan de Déu de Barcelona. Además tuve la fortuna de hacer mi proyecto de investigación de final de carrera en el Hospital Parc Taulí de Sabadell, con prácticas todo el año.

			En ese curso de tercero ya tenía bastante claro que a lo que me quería dedicar era a la psicoterapia, tal vez por todas aquellas películas americanas que había visto donde aparecía una profesional guapa, inteligente y bien vestida, o un señor interesante y con clase, y sentados en su sillón, tomando notas, escuchaban a su paciente explicar su historia, sus dificultades o sus problemas. Y lo mejor de todo es que este profesional parecía realmente saber que le estaba pasando y tener la solución o aliviar sus problemas. Qué gran ciencia pensé, poder aliviar el sufrimiento humano, dejando aparte la medicina, que ahí no me veía con el coraje suficiente. 

			Los campos en los que se puede desarrollar la psicología son tan amplios que debía escoger bien. Sabía qué ámbitos no me interesaban o no me veía dedicándome a ello. Recuerdo que una de mis amigas de la universidad, cuando le conté que a mí me atraía la psicoterapia, me miró con esa mirada tan expresiva que le caracteriza y me dijo desde lo más profundo: ¡Uf eso sí que no podría, estar escuchando siempre los problemas de la gente! 

			Yo le dije: ¿pero no va de eso gran parte de nuestra carrera? Y ella me dio toda una explicación de la multitud de campos a los que se puede dedicar un psicólogo. Y tenía razón. ¡La psicología es tan amplia!

			Es verdad que todavía siguen habiendo muchos tópicos. Seguramente porque en países como por ejemplo España, era una ciencia bastante desconocida hace unos años, hecho que afortunadamente está cambiando a pasos agigantados.

			Hablé con algunas de las amigas que estaban haciendo o habían hecho un proceso psicoterapéutico y estaban encantadas. Se convirtió para mí en una idea que no paraba de dar vueltas en mi cabeza. Esa es una constante en mí. Mis ganas de saber, de aprender, de descubrir, sigo actualmente igual. 

			Pensé ¿Qué pierdo? Son aprendizajes. Y ese se convirtió en mi objetivo: iré, aprenderé cómo lo hace la profesional y así tendré mucha más práctica. Me preocupaba no saber qué explicarle ya que yo en ese momento de mi vida me sentía feliz, haciendo lo que me gustaba, rodeada de gente fantástica. ¡Afortunada inocencia!

			Empecé la terapia y en la primera o segunda sesión me pregunta: ¿tu porque estas estudiando psicología? Y yo toda cándida, happy flowers, dije, para ayudar a los demás. Me miró con sus intensos ojos azules y me dijo, primero ayúdate a ti misma. ¡Toma mazazo! Pensé ¡sí que me ha visto mal!

			Más tarde entendí, y bien que entendí. Vamos de salvadores del mundo cuando primero debemos hacer nuestro viaje interior. Un viaje en el que tú decides hasta donde quieres llegar o hasta donde quieres profundizar. Y no nos engañemos, eso es imprescindible. Es como ponerse ropa limpia sin ducharse, aunque hay gente que lo hace. 

			Se confunde a menudo “revolver las miserias” con conocer quién soy, de donde vengo, que quiero, que hábitos o creencias me limitan, la higiene de mis pensamientos, escuchar mis emociones, entre otros. Eso para mí es ducharse, depilarse o afeitarse e hidratarse la piel. Luego ya estamos listos para lo que queramos, tanto sea vestirnos y salir a la calle o quedarnos en casa, como dormir desnudos o con nuestro pijama en unas sábanas limpias.

			Es verdad que a veces pueden haber profesionales de la psicología que han podido “abusar” de sesiones interminables sin rumbo, sin objetivos o pensando en asegurar una continuidad. Eso por desgracia pasa en todas las profesiones. Pero más temeroso e imprudente es aquel que habla en posesión de la verdad y no tiene ni formación, ni coherencia personal y va guiado por su ego o intereses.

			Decir que realizar “mi viaje interior” y en manos de una gran profesional, fue una de las mejores cosas que hice. Aprendí mucho, tanto de mí como de los demás, ya que trabajé a nivel individual y con grupos. Aprendí que es eso de “darse cuenta”, para mí el primer paso imprescindible para mejorar tu vida. Y luego reconocerte, quererte, aceptar, empoderarte, fortalecerte, confiar, discernir, perseverar… Esto cuesta más pero se trata solo de eso, de seguir trabajando, con pasión y devoción disfrutando de tu crecimiento.

			Si no somos capaces de manejar nuestra vida vamos a sufrir mucho. Vivir con los ojos cerrados es vivir engañado. Hacer ver o creer que todo está bien, sin consciencia de nuestra vida, de nuestros actos es vivir o en la víctima o en la mentira o en la ignorancia. Y podemos engañarnos con el poder de nuestra mente que sabe hacerlo perfectamente, pero a nuestro corazón y a nuestro cuerpo no se les puede engañar. 

			Hace un tiempo cuando los psicólogos u otros profesionales decían que detrás de muchas enfermedades estaban las emociones mal gestionadas,no tenidas en cuenta, parecía que eran bichos raros o decían “tonterías”. Eso ahora ha cambiado mucho. Decir antes que detrás de un cáncer, a parte de la genética y otros factores, podían haber emociones bloqueadas, estrés acumulado, parecía que querías hundir a la persona, ya que esta podía llegar a pensar ¡encima de lo que me pasa y dices es culpa mía! y no se trata de eso ni mucho menos.

			No me gusta la palabra culpa, normalmente la intento sacar del vocabulario de mis pacientes y clientes, es castradora, te hunde y no te ayuda. Me gusta hablar de responsabilidad, esa sí que es importante. Se trata de “darse cuenta” de qué es lo que no estoy gestionando bien en mi vida. De ver cuánto me quiero o cuanto me boicoteo, cuanto trago, cómo mis miedos no me dejan avanzar, o de que toxicidad entra en mi cuerpo, ira, rabia, dolor.

			Estoy convencida de que nuestra esencia es maravillosa, auténtica, amorosa, genuina, lo que ocurre es que nadie nos explica cómo hacerlo, qué es bueno para míy que no. Que me beneficia y que me perjudica.

			Y tal como vivimos nuestra vida personal lo trasladamos a los negocios, a las empresas. La empresas son el reflejo de cómo nos relacionamos con nosotros mismos y con los demás. 

			En la empresa repetimos muchos de los patrones que hacemos en nuestra vida personal. Fíjate en esa persona o jefe que te cae bien o mal, que te acompaña o que te hace la vida imposible. Y piensa ¿a quién te recuerda? ¿A quién podría parecerse aunque aparentemente sea muy diferente? Te aseguro que en la mayoría de las ocasiones lo vas a encontrar y vas a ver la relación.

			Para mí las empresas son grandes escuelas personales si sabemos utilizar los cinco sentidos. Ver, oír, escuchar, analizar, relacionar, investigar y… Plof!! Te das cuenta. Cómo esa pompa de jabón que va volando sin rumbo y explota de su viaje.

			Y cuando emprendemos un negocio vamos movidos y motivados por la ilusión, las ganas. Confiamos en ello y en nuestra intuición. Pedimos a la vida o a Dios que nos acompañe, creyendo que sólo necesitamos un poco de suerte y de trabajo duro y los resultados llegarán. 

			¿Qué ocurre muchas veces? Que al poco tiempo estamos sin dinero, sin negocio, y con la moral por los suelos. Y en el peor de los casos endeudados. 

			No es suficiente con ganas e ilusión. No es suficiente con trabajar duro. No es suficiente escuchar nuestra intuición. No es suficiente un golpe de suerte. 

			A veces es suficiente para empezar pero al poco tiempo el negocio fracasará. Porque no hay buenos cimientos. Porque no se hizo un buen plan de trabajo. Y no hablo solo del económico financiero, sino del personal.

			Ese es el gran secreto de por qué un tanto por cierto tan elevado de negocios que se inician mueren al cabo de un año. Otro tanto por cierto no llegan a los cinco años. Sólo muy pocos pasan la frontera de los 10 años, donde se considera consolidado un negocio.

			Trabajar nuestra psicología es imprescindible en nuestra vida y en nuestros negocios. En una de las formaciones que hice de Business en Londres, con grandes empresarios de cuarenta países, se insistía en que la psicología representa el 70% de éxito en los negocios. Porque hacer dinero es fácil, mantenerlo es mucho más difícil. Conocer y trabajar nuestra psicología, ese es el secreto. Eso es lo que te va a diferenciar del resto.

		


		
			CAPÍTULO 2

			LA ESCALERA DE LA CONSCIENCIA

			En consulta cuando alguien toma consciencia de algo o se produce un insight y lloran o se produce un desahogo emocional, les suelo decir: qué bien, qué bonito, te diste cuenta, has conectado con tu esencia, ahora podrás cambiar aquello que tú quieras, que ya no te sirve o te está haciendo sufrir. No sabias hacerlo de otra manera hasta ahora, nadie te enseñó, no nos lo enseñan en la escuela y tus padres hicieron lo que pudieron. ¡Pero ahora tú puedes cambiarlo y convertirte en la mejor versión de ti mismo! 

			Creo firmemente que la persona que hace un trabajo de crecimiento y desarrollo personal, es muy valiente. Hay que ser muy valiente, salir de tu área de confort, confiar en un profesional y empezar a caminar por un sendero que no sabes muy bien donde te llevará, que paisajes vas a ver, hará frio o calor, será de día o de noche. 

			Eso, es una de las cosas que más fuerza me da cada vez que tengo un nuevo cliente y veo sus ganas e ilusión por sentirse mejor, por responsabilizarse de sus miedos e inseguridades, por mejorar su estado, en lugar de ir culpando a los demás, a la pareja, a los padres, al jefe, a la crisis, al gobierno, a los amigos, o a quien se le ponga por delante.

			Hay que atreverse, salir de la caja, o de lo que yo llamo ovillo enredado de lana o punto negro. El siguiente dibujo representa cómo veo lo que es el trabajo o crecimiento personal, qué puede ocurrir en él.

			Escalera de la consciencia o salir del ovillo

			..........................................................................................

			[image: ]

			Por circunstancias de la vida esta se ha ido “enredando”, dando vueltas y vueltas sin rumbo, sobreviviendo, o mal viviendo o te has dejado llevar por las circunstancias. Dándole vueltas y vueltas a las cosas encontrándote en el mismo lugar pero cada vez más confundido. Imagínate, es como estar en una barquita en un gran río con corriente, donde si te dejas llevar por las aguas, sin saber a dónde te llevan, sin remos, con pocas provisiones y allí, en medio del río, dejándote llevar como la vida misma. 

			Si lo pensamos bien al principio puede parecer hasta divertido, sobre todo si tienes espíritu aventurero, pero si lo piensas mejor no hace ni pizca de gracia. Cuando somos pequeños reman nuestros padres, nos llevan y no hay que pensar en mucho más, pero yo estoy hablando de cuando tú ya eres independiente, estás en tu barca y vas tomando tus decisiones.

			Cuando empezamos el trabajo personal a menudo estamos en ese ovillo de lana, donde algunas de las palabras o expresiones que más suenan en nuestras vidas son: no sé qué me pasa; me siento fatal; me siento perdido; tengo ansiedad; estoy muy confundido; mi cabeza no para de dar vueltas; no encuentro pareja o las relaciones no me duran; últimamente lloro a menudo; tengo muy mal genio o estoy muy irritable; no tengo hambre o me doy atracones; no tengo paciencia con la gente o con mis hijos; etc. 

			¿Os suena alguna de estas frases? Bueno podría decir muchas más. Todas ellas son síntomas de que en algún momento perdimos el rumbo y entramos en esa fase de confusión mental, de malestar emocional o directamente somatizamos en el cuerpo con diferentes síntomas. A mí este tema de los síntomas me parece muy interesante. Lo que empezó por mi parte casi como un juego de ver la posible relación entre un síntoma y emoción, ha sido cada vez más clara y evidente. Luego explico mejor a qué me refiero.

			Entonces, salimos del ovillo como lo haríamos con un ovillo de lana real, desenredándolo. Yo lo había hecho muchas veces con mi madre. Mi madre además de una gran cocinera, ha sido una muy buena costurera y “hacedora de media”, nos ha hecho jerséis de lana preciosos. Así que en mi casa siempre ha habido ovillos de lana de todos los colores y texturas. Los de hilo no había problema pero los de lana a menudo se enredaban y con mucho cuidado, no se hicieran nudos, había que desenredar. Tal vez por eso ahora me gusta tanto desenredar esos ovillos, pero de vidas humanas, que es mucho más apasionante.
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