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      Tudo bem. Eu sei que falar sobre isso é um saco. Começar o livro falando disso, então... pior ainda! Mas não pule este primeiro capítulo! É para o seu bem, eu garanto!




       




      Criar o hábito de passar um creminho todas as noites, tirar sempre a maquiagem antes de dormir, passar filtro solar todos os dias, abdicar daquele banho comprido de sol no verão... tudo tem um custo. Mas pode ter certeza: tem um resultado. Se você não faz nada dessas coisas, e ainda consegue manter uma pele bonita, é porque tem sorte. Mas não confie nisso! Se você passar a juventude inteira sem dar o mínimo de atenção à pele, sua aparência de “pele de pêssego” vai acabar logo, logo.




       




      Vamos conversar sobre pele de uma forma bem simples para você poder identificar rapidamente o seu caso.




       




      De modo geral, a nossa pele pode ser considerada:




       




      Normal: geralmente são as crianças que possuem esse tipo de pele, sem qualquer desequilíbrio sebáceo, sem cravos no nariz.




      Mista: nesse caso, a pele é oleosa somente na testa, no nariz e no queixo. Nas demais regiões do rosto a pele é seca.




       




      Seca: não há produção suficiente de óleo para lubrificar a pele, o que a deixa ressecada em todas as regiões.




       




      Oleosa: todas as regiões do rosto são oleosas, devido à produção excessiva de óleo pelas glândulas sebáceas.




       




      Sabendo disso, é importante que você use os produtos adequados ao seu tipo de pele.
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      Produtos para a pele seca contêm componentes oleosos, enquanto produtos específicos para peles oleosas contêm mais água. Por isso é necessária a identificação do seu tipo de pele: colocar óleo sobre óleo, ou tirar óleo de quem precisa pode acentuar ainda mais cada um dos problemas.




       




       




      Acredite: maquiagem não faz mal para a pele!!!




       




      Muita gente acredita que maquiagem faz mal para a pele e até evita usar por causa disso. Essa conversa surgiu porque, antigamente, muitas maquiagens eram produzidas à base de vaselina (um produto extremamente gorduroso, que tende a obstruir os poros) ou continham outros tipos de substâncias oleaginosas. Hoje, não é mais assim. Os produtos de maquiagem são produzidos, especialmente, à base de silicone que faz a função desses óleos, sem provocar acne e nem obstruir a pele. Além disso, alguns pigmentos poderiam ter potencial cancerígeno. Hoje, esses pigmentos NÃO são mais usados, sendo substituídos pelos inorgânicos – que são menos alergênicos e bastante compatíveis com a pele.




      As bases modernas, além de conterem, muitas vezes, algum fator de proteção, ainda fazem uma barreira física, ajudando a amenizar os efeitos dos raios solares – vale lembrar que, ainda assim, o ideal é usar um filtro solar primeiro e, por cima, a base.




      O que as pessoas pensam é que a pele do rosto precisa respirar o tempo todo, 24 horas por dia. Mas por que seria assim? O filtro solar, que é obrigatório hoje em dia, já não faria uma obstrução? Você acha que as horas em que você fica em casa sem maquiagem – enquanto dorme, depois do banho, limpando a casa – não bastam para que isso aconteça? Pois lhe digo que bastam. Se a sua pele for seca, então, ela tende a fazer uma barreira importante, que dificulta a perda de água da pele para o ambiente, ajudando a aumentar a hidratação.




      O único tipo de pele que pode ser um pouco prejudicado pelo uso de maquiagem é a do tipo oleosa e acneica (se for só oleosa, e não tiver tendência à acne, também não tem problema). Isso pode aumentar a acne, porque a barreira física que a maquiagem faz pode atrapalhar o extravasamento de sebo que as glândulas sebáceas (nesse tipo de pele) produzem em excesso, resultando em acne. Para essas, a solução é a seguinte: você deve fazer a sua maquiagem e, quando sentir que a pele já está oleosa, deverá lavar o rosto, retirar tudo, e refazer o make. Sei que é trabalhoso, mas, dessa forma, a sua acne não aumentará às custas da maquiagem.




       




       




      Como cuidar da pele direitinho?




       




       




      Os cuidados básicos que você deve ter com a sua pele, todos os dias, são os seguintes:
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      Limpando a pele e retirando a maquiagem...




       




       




      No banho, lave o rosto com sabonete. Opte pelos sabonetes líquidos, pois são menos agressivos à pele. Evite os sabonetes em barra, pois eles têm o pH – índice que mede o equilíbrio natural da pele – muito alto. Os sabonetes líquidos têm, geralmente, o pH mais parecido com o da pele.




      Se a sua maquiagem não foi totalmente removida no banho, ou se você não for retirar a maquiagem na mesma hora do banho, utilize algum outro agente de limpeza (como demaquilante ou loção de limpeza, por exemplo). Lembre-se de escolher um produto que esteja de acordo com o seu tipo de pele – evite produtos oleosos, se você tiver a pele oleosa, como aqueles demaquilantes bifásicos. Se tiver a pele seca, use produtos suaves, que contenham substâncias de limpeza mais leves.




       




       




      E depois? O que fazer?




       




       




      Tonifique a pele. O tônico serve para reequilibrar o pH da pele que foi desestabilizado pelos agentes de limpeza. Além disso, remove os resíduos que ainda podem ter ficado na pele depois das etapas anteriores, como óleo ou maquiagem, por exemplo.




       




      Hidrate a pele. É importante escolher um hidratante que seja adequado para você. Em geral, eles podem conter dois tipos de substâncias: as oclusivas (que são os emolientes, os óleos) e as umectantes (que são compostas por ingredientes higroscópicos). As oclusivas, por conterem óleo, não deixam a pele perder água para o ambiente. As substâncias higroscópicas, por sua vez, têm a capacidade de capturar a água do ambiente e manter a pele umidificada. Há hidratantes que, através de seus componentes, aliam os mecanismos de oclusão e umectação, a fim de complementarem suas ações, de acordo com a necessidade de cada tipo de pele.




      Hidratar a pele é fundamental. A pele desidratada fica com as linhas de expressão bem mais evidentes, pois está “murcha”, entende? Tem pouca água onde deveria ter bastante, o que torna o seu aspecto opaco, envelhecido, sem viço. Uma pele hidratada está inflada, com água suficiente para deixá-la túrgida e, consequentemente, mais lisa, o que dá um aspecto saudável e deixa as linhas de expressão menos aparentes.
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      Antes de tudo... uma dica para não suar tanto!




       




       




      Antes de aplicar qualquer produto, passar gelo ou água bem gelada no rosto faz uma vasoconstrição, ou seja, diminui, temporariamente, o calibre dos vasos sanguíneos, fazendo que a circulação trabalhe um pouco mais devagar naquela região. Circulação muito ativa tem tudo a ver com calor! No momento em que a gente desacelera essa atividade, é possível ganhar um tempinho sem suar. Essa dica é legal para os dias ou lugares muito quentes.
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      Mas o que é que filtro solar tem a ver com escovar os dentes? Nada! Mas o hábito de usar o filtro solar deve ser igual ao de escovar os dentes. Quando acordar de manhã e for direto para a pia do banheiro lavar o rosto e fazer sua higiene – mesmo que não tenha tempo de cumprir à risca todo o ritual habitual – pelo menos aproveite o momento para aplicar o filtro solar!




      Por que o filtro solar é tão importante? Simplesmente pelo fato de que o sol é responsável por mais de 50% do envelhecimento da pele. Se as pessoas não pegassem sol ao longo da sua vida teriam um baixíssimo grau de envelhecimento cutâneo. Isso não significa que você terá que viver enclausurada dentro de casa ou no escritório, sem ver a luz do dia. Mas isso significa que se você ficar tomando banho de sol por prolongadas horas para conseguir aquele belo bronzeado, que vai durar por uns 20 dias, você irá acelerar loucamente o seu processo de envelhecimento, conquistando rugas e manchas que vão lhe acompanhar pela vida inteira.




       




       




      Tudo pronto então...




       




       




      Depois de limpar, tonificar, hidratar e passar o filtro solar, é o momento para o outro cuidado importante: maquiar-se. Tá certo, maquiar não é propriamente um cuidado com a pele (embora muitos produtos tenham essa função), mas é um cuidado bem especial com a sua autoestima.




       




       




      Então vamos começar


      a maquiagem???
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